


രോഗവിചാരം 
“പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ 
ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 


' ഡോ. ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ ഡാനിയേല്‍ 





ര്‌ ല്ല 
സംജഞാവിചാരം 
ക്ലേദം, ലീനദോഷം, മൂഡഃവാതം 
ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 


ഡോ. കെ. എന്‍. അനനത്തലക്ഷ്മി 
ഡോ. കെ. എസ്‌. സേതുരാജ്‌ 





്ി 


 ക്രിയാവിചാരം 
രൂക്ഷണ ചികിത്സകള്‍ 


ഡോ. ബിനിത എ. 












നന്ന്‌ 1൪ 


പിന ഷി്ന്നന്ത്ന്ത്‌ന്ന്ന്ന്ന്്‌ ധി റ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഹം 


രോഗരവിചാരം 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ 
ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 


സംഇഞാവിചാരം 


ക്ലേദം, ലിനദോഷം, മുഡ്ദവാതം തുടഞിയ 
സംഇഞകളെക്കുറിച്ചുള്ള പാനല്‍ ചര്‍ച്ച 


ക്രിയാവിചാരം 
രൂക്ഷണ ചികിത്സകള്‍ 


ര) 





ബന്ധി [10055 03൬ 2016 
ഠ[ദ്ലാ300039ന3/ഗടദനറദ്ദന 
(4313)319ന) 


്ലാ॥5160 2 

ധ൩നഠഠടട 00031100 

൧8.40. 716, [40055061 4030 

£3ട। 001,105 - 680 00, (6/313 
161: 0487 - 24429406 


ദ 60100: 06060൦ 2017 
൧009: 45. 250/- 

(0/6 065: 
(&0൧0-/6ന്ധ൫ട, ന്ന്ടടധ/ 


130 & 000 
160പാദ്നട, "ന്ടടധ 0487 23863986 








ഉള്ളടക്കം 


സ്ഥാപകന്‍ -- ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ .......................:..:..55 9 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2016 ................:൦൭ 7 
ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 

ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം ........................൦൦ം:ംം 9 
ശ്രീ.പി.പി.രാമച്ന്ദ്രന്‍ 

രോഗവിചാരം 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌-ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ .... 17 
ഡോ.ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ ഡാനിയേല്‍ 


സംജ്ഞാവിചാരം 
ക്നേദം, ലീനദോഷം, മുഡവാതം എന്നീ സംജ്ഞകളെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള പാനല്‍ ചര്‍ച്ച ........................:..൦൦ം 67 


ക്രിയാവിചാരം 
രൂക്ഷണചികിത്സകള്‍ ...........................൦൦ംംംംം 117 
ഡോ. ബിനിത എ. 


പ്രബന്ധചര്‍ീച്ചാസംഗ്ഗേഹം 





ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 





കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 

തനിച്ച ദിവ്യ,്പണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 


-കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ജുചിയില്‍ നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട) ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ചന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദൂരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം 
സാഹിത്യ കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി 
അന്തര്‍ജനം. 


ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മൂസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീക 
ത 








വു 


ത്ന്ന പ 





കാച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷച്ചി കിം 


രിച്ചു. വിഷവൈദ്യന്‍ ൭ 
നറ കുലവൃത്തി മാത്രമേ അദ്ദേഹം ഒ ചയ്ത 


അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും ത൭ 
കുളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്തു അനേകം യ്യ 


ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 
1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തു നിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 


നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 


ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടി സ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്‌ പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം സാര്‍വ്വരതികമല്ലാതിരുന്ന 
കാലത്താണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ഠം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ 
നാമധേയത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം 
തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തി 
നിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡി 
തന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിതവത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ 
സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാമനസ്്‌കന്‍, കൈപ്പുണ്യം 
തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ നേടിയ 
അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ാം തീയതി അന്തരിച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ: 
രാജാ ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം എഴുതിയത്‌. 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2016 


ഒരു സാക്ഷിപ്ത വിവരണം 


എസ്‌ .എന്‍.എ ഓഈഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ 116-ാം ജന്മദിനം 
ഓഷധശാല അങ്കണത്തില്‍ വെച്ച്‌ 2016 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി 
വിവിധ പരിപാടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണ സമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വരപ്രാരത്ഥന 
യോടെ രാവിലെ 9.30-ന്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല മാനേജിംഗ്‌ 
ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍.വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. ഈ ചടങ്ങിന്‌ അധ്യക്ഷത വഹിച്ചത്‌ എസ്‌.എന്‍. 
എ. ഓഷധശാല ജനറല്‍ മാനേജര്‍ ശ്രീ. രാമന്‍ മുണ്ടനാടായിരുന്നു. 


പ്രശസ്ത കവി ശ്രീ. പി.പി.രാമച്രനദ്രന്‍ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാ 
ടനം ചെയ്തു. സര്‍വ്വ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും അതിന്റെ സാധ്യതകളെയും 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും ഈ ആക്ചല്‍ റിയാലിറ്റിയുടെ ലോക 
ത്ത്‌, മനസ്സിനും ശരീരത്തിനും ശാന്തിയും സമാധാനവും നല്‍കുന്ന 
ഒരു ലോകം പ്രദാനം ചെയ്യാനുള്ള സന്ദര്‍ഭം ഉണ്ടാകണമെന്നും 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


എസ്‌.എന്‍.എ.ഓഈഷധശാല മാര്‍ക്കറ്റിങ്ങ്‌ മാനേജര്‍ (ശീ. 
ജയകൃഷ്ണന്‍ നമ്പി നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 
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നം 


ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


ഈ വര്‍ഷത്തെ ശാസ്രതസമ്മേളനത്തില്‍ ചരച്ചയ്ക്കെടട; 


ട്‌ ടി ] 
ത്തത്‌ കാലികപ്രസക്തിയുള്ള മൂന്ന വിഷയങ്ങളാണ്‌. 


രോഗവിചാരം എന്ന ഖണ്ഡത്തില്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്പ 
ഡിസീസ്‌ എന്ന രോഗത്തെ കുറിച്ച്‌ ഡോ.ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ 
ഡാനിയേല്‍ പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിച്ചു. സംജ്ഞാവിചാരം എന്ന 
ഖണ്ഡത്തില്‍ ക്ലേദം, ലീനദോഷം, മൂഡവാതം എന്നീ സംജ്ഞകളെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയും, ്രിയാവിചാരത്തില്‍ രൂക്ഷ്ണ 
ചികിത്സ എന്ന വിഷയത്തില്‍ ഡോ. ബിനിത എ.യും പ്രബന്ധം 
അവതരിപ്പിച്ചു. 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ ഡോ.കെ.പി.മുരളീധരന്‍, ഡോ.കെ.എന്‍. 
അനന്തലക്ഷ്മി, ഡോ.സേതുരാജ്‌ കെ.എസ്‌. എന്നിവര്‍ 
ചികില്‍സാനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവച്ചു. ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ മോഡറേറ്ററായത്‌ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പിയാണ്‌. 


ഡോകറ്ടുമെന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെടു 
ത്തിവെക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മുന്‍ വരഷങ്ങളിലേതുപോലെ ഇത്തവണയും 


അവ ക്രോഡീകരിച്ചു ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷ 
മുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോടു 


സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും നന്ദി 
പൂര്‍വ്വം ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. 


ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം 1000 
ത്തിലധികം പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ ൃയത്യസ്ത 
പും ഉപയോഗ്രപദവുമായ അനുഭവമാക്കി 
സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെട 
സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ 


മാറ്റി. ഞങ്ങളോട്‌ 
ത്ത എല്ലാവരേയും ആദരപൂര്‍വ 
.പബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


8 ണയം നത്ത്തുത്ത്ത്ത്‌ 





ലട (൨[6൮/(1ഥചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 


ഉദ്ഘാടന പ്രസംഗം 


പി.പി.രാമച്രന്ദ്രന്‍ 


വേദിയിലും സദസ്സിലുമുള്ള ബഹുമാന്യരായ സഹോദരി 
സഹോദരന്മാരെ, പോയ വര്‍ഷത്തില്‍ നടത്താനിരുന്ന ഈ 
സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യാന്‍ ഇവിടത്തെ അധികൃതരോട 
ഞാന്‍ സമ്മതിച്ചതായിരുന്നു. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ അന്ന്‌ അത്‌ 
നടന്നില്ല. എനിക്ക്‌ പ്രിയപ്പെട്ട അഷ്ടമൂര്‍ത്തി കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം തന്നെ 
ഇത്തവണത്തെ ഈ സമ്മേളനത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്റെ ഉദ്ഘാ 
ടന ചടങ്ങിന്റെ നിര്‍വ൮ഹണചുമത ലയെക്കുറിച്ചും എന്നോട്‌ 
പറഞ്ഞിരുന്നതാണ്‌. ആ വാക്ക്‌ പാലിക്കുക മാത്രമാണ്‌ ഞാന്‍ 
ചെയ്യുന്നത്‌. അല്ലാതെ എനിക്ക്‌ ഇതിനുള്ള അര്‍ഹതയുണ്ടോ എന്നു 
തന്നെ സംശയമാണ്‌. കാരണം നിങ്ങള്‍ വൈദ്ൃശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും 
വൈദ്യശാസ്ത്ര വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുമാണ്‌. ഞാന്‍ കഴിഞ്ഞുപോന്നത്‌ 
സൌന്ദര്യ ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ ലോകത്താണ്‌. 


ഏതാണ്ട്‌ മൂന്നര പതിറ്റാണ്ടു കാലം കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഭാഷയും 
സാഹിത്യവും പഠിപ്പിക്കലായിരുന്നു എന്റെ ജോലി. അക്കൂട്ടത്തില്‍ 
നമ്മുടെ ചില തോന്നലുകള്‍ ഭാഷയില്‍ കുറിച്ചു വയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തു എന്നു മാത്രം. സത്യത്തില്‍ ഒരേ സമയത്ത്‌ കവിയും 
അധ്യാപകനുമായിരിക്കുക എന്നുള്ളത്‌ കുറച്ച്‌ കുഴപ്പം പിടിച്ച കാര്യ 
മാണ്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌. പരത്തി പറയേണ്ട 
കലയാണ്‌ അധ്യാപനം എങ്കില്‍, ചുരുക്കി പറയേണ്ട ഒരു 
വിദ്യയാണ്‌ കവിതയില്‍ അധികവും ഉണ്ടാവുക. രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങളില്‍ 
ഒരേ സമയം വ്യാപരിക്കുമ്പോള്‍ ഒന്നിലും ശ്രദ്ധയില്ലാതെ വരുന്ന 








൬ 


രി നട്ട 


അവസ്ഥ വരുമെന്ന്‌ തോന്നി. എല്ലാ എഴുത്തുകാരും ളു 
കണക്കില്‍ ഒരു ശിവന്‍ ആണ്‌. മടിയില്‍ പാര്‍വ്വതിയും മൂടിയി്ു 
ഗംഗയും ഇരിക്കുന്ന ഒരാളുടെ അവസ്ഥയാണ്‌ ഈ രണ്ടു 








ലോകത്തില്‍ വ്യാപരിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ഒന്നിനോട്‌ 
ഇണങ്ങുമ്പോള്‍ മറ്റേത്‌ പിണങ്ങും എന്നുപറഞ്ഞതുപോച്ചെ 
പക്ഷെ എല്ലാ എഴുത്തുകാരിലും ഇതുപോലൊരു ശിവനുണ്ടു 
എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. എഴുത്തുകാരില്‍ മാത്രമല്ല, എല്ലാ 
കലാകാരന്മാരിലും. ശിവനെ തന്നെയാണല്ലോ കലാധരന്‍ എന്നു 
പറയുന്നത്‌. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ കലാധരന്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌, 
ച്രന്ക്കല ചൂടിയതു കൊണ്ടു മാതമല്ല എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. നീലകണ്ഠനാണ്‌ ശിവന്‍. പാലാഴി മഥിച്ചപ്പോള്‍ 
അതില്‍ നിന്ന്‌ അമൃതും വിഷവും വന്നു. ഏതൊരു 
രപവരത്തനത്തിലും അതിന്റെ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനമായി 
സദ്‌ ഗുണങ്ങളും ദൂര്‍ഗ്ഗുണങ്ങളും വരും. അസുരന്മാര്‍ക്കും 
ദേവന്മാർക്കും അമൃതുമാത്രം മതി. വിഷം ഭൂമിയില്‍ പതിച്ചാല്‍ 
ലോകം നശിച്ചു പോകും. അപ്പോഴാണ്‌ ശിവന്‍ ആ വിഷത്തെ 


എടുത്ത്‌ വിഴുങ്ങുന്നത്‌. ലോക രക്ഷക്കു വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ അത്‌ 
ചെയ്തത്‌. 


ഇതുപോലെ സമൂഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും ഉണ്ടാവുന്ന 
ഈ നന്മകള്‍ സ്വീകരിക്കാന്‍ ഒരുപാട്‌ പേരുണ്ട്‌. പക്ഷെ നമ്മുടെ 
സമൂഹത്തിലെ എഴുത്തുകാരും കലാകാരന്മാരും ആയിട്ടുള്ള 
വ്യക്തികള്‍ വിഷത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നവരാണ്‌. അതുകൊണ്ടാവും 
നീലകണ്ഠന്മാരായി ജീവിക്കുന്നത്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ഒരുപാട 
വൈവിധ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അങ്ങനെ നാട്‌ രക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി 
വിഷം വിഴുങ്ങുന്ന ശിവനെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടുംബിനിയായ 
പാര്‍വ്വതി കഴുത്തില്‍ മുറുകെ പിടിച്ചു. നാടിനെയൊക്കെ പിന്നെ 
രക്ഷിക്കാം. ആദ്യം വീടിനെ രക്ഷിക്കു. നിങ്ങള്‍ പോയാല്‍ നമ്മുടെ 
കുടുംബം അനാഥമായിപ്പോവും എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കഴുത്തില്‍ പിടിച്ച്‌"? 
കൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം നീലകണ്ഠന്‍ ആയത്‌. അപ്പോള്‍ ഓരേ: 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഹം 

എഴുത്തുകാരനിലെ മഷിയിലെ നീല എന്നു പറയുന്നത്‌ ഈ 
ലോകത്തിന്റെ വിഷം സ്വീകരിച്ച്‌ അമൃതാക്കി മാറ്റുന്ന 
വിദ്യയാണെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
കലാധരന്‍ ആവുന്നത്‌. ഒരു എഴുത്തുകാരനെന്ന നിലയില്‍ 
ജീവിക്കാനുള്ള സാഹചര്യം, ഒരേ സമയം ഒരു തൊഴില്‍ ചെയ്യുക 
അതിനോടൊപ്പം സര്‍ഗ്ഗാത്മക പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടുക 
എന്നുള്ളത്‌ രണ്ടിനോടും ഉള്ള അനീതിയായി പോകുമോ എന്ന്‌ 
ഈ കാലത്ത്‌ സംശയിക്കണം എന്ന്‌ മാര്രമേ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളൂ. 





ഞാന്‍ ആദ്യമായിട്ടാണ്‌ ഈ സ്ഥാപനത്തിലേക്ക്‌ വരുന്നത്‌. 
ധാരാളം കേട്ടറിവുണ്ട്‌ എന്നല്ലാതെ ഈ സ്ഥാപനത്തിലെ ഒരു 
ചടങ്ങില്‍ സംബന്ധിക്കുന്നത്‌ ആദ്യമായിട്ടാണ്‌. ഇവിടേക്ക്‌ 
വരുമ്പോള്‍ എന്നോട്‌ ഒരാള്‍ പറഞ്ഞത്‌, ഈ സ്ഥലം കണ്ടുപിടി 
ക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നുമില്ല. നേരെ പോയാല്‍ മതി. അവിടെ 
മനോഹരമായ മതില്‍ ഉണ്ടെന്നാണ്‌. പെട്ടെന്ന്‌ ബഷീറിന്റെ 
“മതിലുകള്‍” എന്ന നോവല്‍ ഓര്‍മ്മ വന്നു. ബഷീര്‍ തടവിന്‌ 
ശിക്ഷിക്കപ്പെട്ട ജയിലില്‍ ആയിരുന്ന സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ജയില്‍ വിമോചിതനാവാനുള്ള ഉത്തരവ്‌ വന്നു. ആ സമയത്ത്‌ ഇത്‌ 
തൊട്ടപ്പുറത്ത്‌ പെണ്‍ ജയിലിലുള്ള നാരായണിയോട്‌ 
പറയാണ്‌, ഞാന്‍ ഇവിടുന്ന്‌ പോവുകയാണ്‌. നിന്നെ ഞാന്‍ 
ഓര്‍ക്കും. അപ്പോള്‍ നാരായണി ചോദിച്ചു, നിങ്ങള്‍ എന്നെ 
എങ്ങനെ ഓര്‍ക്കാനാണ്‌? നിങ്ങള്‍ എന്നെ കണ്ടിട്ടില്ല, തൊട്ടിട്ടില്ല, 
മണത്തിട്ടില്ല, പിന്നെ നിങ്ങള്‍ എങ്ങനെ എന്നെ ഓര്‍ക്കും? നമുക്ക്‌ 
ഒരു വ്യക്തിയെ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു വസ്തുവിനെ ഓര്‍ക്കണമെങ്കില്‍ 
ഇന്ദ്രിയപരമായ ഒരു ഈന്നല്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു അനുഭവം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ശബ്ദം മാത്രം കേട്ടിട്ടുള്ള നാരായണിയെ 
നിങ്ങള്‍ എങ്ങനെ ഓര്‍ക്കും?” എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ ബഷീര്‍ നല്‍കിയ 
മറുപടി ഇങ്ങനെയാണ്‌. “നാരായണി, നിന്നെ ഞാന്‍ എക്കാലവും 
ഓര്‍ക്കും കാരണം നിന്റെ അടയാളം ഈ ഭൂമുഖത്ത്‌ എങ്ങും ഉണ്ട്‌. 
'മതിലൂുകള്‍' എന്നു പറഞ്ഞു. “ഈടാരീന്നുവായിക്കുമനുരാഗത്തെ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2016-5൦-൦൦ 
ന്ന്തത്ത്തത്ത്നാതതത 


അമനുസ്മതിക്കും എന്നാണതിനര്‍ത്ഥം. ഈടാര്‍ന്നുവായിക്കു 
മനുരാഗ നദിക്കു വിഘ്നം കൂടാതെ ഒഴുക്കു സാധ്യമല്ല എന്നാണ്‌. 
ഈ വിഘ്നം എവിടെയെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നുവോ അപ്പോഴെല്ലാം 
നിന്നെ ഓര്‍ക്കും എന്ന്‌ ബഷീര്‍ പറയുന്നു. 


അതുപോലെ നമ്മള്‍ ഈ സ്ഥാപനം കാണുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
കണ്ടിട്ടേയില്ലാത്ത ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ എന്ന മഹാ ഭിഷഗ്വരനെ സ്മരിക്കാന്‍ 
ഇടയാകും. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടയാളമായി മാറുന്നു ഇത്തരം 
വൈദ്യ ഗവേഷണ സ്ഥാപനങ്ങള്‍, ആതുരാലയങ്ങള്‍ ഒക്കെ. 
വര്‍ഷമായി ഈ സ്ഥാപനം ഇവിടെ നിലനില്‍ക്കുന്നു. അത്രയും 
സുദീര്‍ഘമായ കാലത്തിനുമുന്‍പ്‌ അവര്‍ വച്ചിട്ടുള്ള അടയാളം ഈ 
മതിലുകള്‍ കാണുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഓര്‍ക്കും. ഇന്ന്‌ നമ്മള്‍ 
അനേകായിരം മതിലുകള്‍ക്ക്‌ ഉള്ളിലാണ്‌. ബഷീറിനും 
നാരായണിക്കും ഒരൊറ്റ മതിലിന്റെ മറയെ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. ഇന്ന്‌ 
മറ്റനേകം മതിലുകള്‍ക്കകത്താണ്‌ നമ്മള്‍ ഉള്ളത്‌. ജാതിയുടെയും 
മതത്തിന്റെയും രാഷ്ട്രീയത്തിന്റെയും ഒക്കെ. ഒരു വത്യാസം 
തോന്നുന്നത്‌, ഇന്നത്തെ മതില്‍ ചില്ലു മതിലാണ്‌. ്രാന്‍സ്പരന്റാണ്‌. 
നമുക്ക്‌ അനോന്യം കാണാം, ആംഗ്യം കാണിക്കാം, ചിഹ്നങ്ങള്‍ 
അയക്കാം അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സൈബര്‍ ചില്ലു മതിലിന്റെ മറയി 
ലാണ്‌ നമ്മള്‍ ഉള്ളത്‌. തൊടാന്‍ പറ്റില്ല എന്ന്‌ മാത്രം. കാണാം, 
ആശയ വിനിമയം ചെയ്യാം എല്ലാ സൌകര്യങ്ങളുമുണ്ട്‌. പക്ഷെ 
നാരായണി പറഞ്ഞതുപോലെ നിങ്ങള്‍ എന്നെ തൊട്ടിട്ടില്ല, 
മണത്തിട്ടില്ല എന്നു പറയുന്ന ഇന്ദ്രിയ അനുഭവം മാത്രമില്ല. ശരിക്കു 
പറഞ്ഞാല്‍ ഓരോ വ്യക്തികളും ഈ ചില്ലു മതിലിനകത്ത്‌ 
നില്‍ക്കുകയാണ്‌; ഒരൊറ്റ മീന്‍ മാത്രമുള്ള ഒരു അക്വേറിയം പോലെ 
ഒരോ മനുഷ്യനും മറ്റൊരാളുമായിട്ടുള്ള പാരസ്പര്യം പോലെ. 
പറയുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ മീഡിയകള്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. സോഷ്യല്‍ 
നെറ്റ്‌ വര്‍ക്കുകള്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌, വാടസപ്പ്‌, ഫേസ്‌ ബുക്ക്‌ മുതലായവ. 
പക്ഷെ ഓരോരുത്തരും അവരവരുടേതു മാത്രമായ, സ്വകാര്യമായ 


പപ നതതത്ത്ത്ത്ത്ത്തത്തതിന്ന്‌ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഒരു ചില്ല്‌ മതിലിന്റെ ഉള്ളില്‍ സുരക്ഷിതമായി നില്‍ക്കുകയല്ലേ 
എന്ന്‌ തോന്നും. കാരണം ഇന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കണ്ണും കാതും 
മാത്രമേയുള്ളൂ. മറ്റ്‌ ഇന്ദ്രിയ അനുഭവങ്ങള്‍ പകരാന്‍ ഈ സൈബര്‍ 
മാധ്യമങ്ങള്‍ക്ക്‌ തല്‍ക്കാലം സാധ്യമല്ല. നാളെ ചിലപ്പോള്‍ അതും 
സാധിച്ചേക്കാം. എത്രമേല്‍ കെട്ടിപ്പുണര്‍ന്നാലും ഇന്നു നാം 
തൊട്ടുപോവില്ല പരസ്പരം മേനിയില്‍ എന്നു പറയുന്നതുപോലെ 
ഒരു അകല്‍ച്ചയാണ്‌ വാസ്തവത്തില്‍ മാധ്യമങ്ങളുടെ ഈ ചില്ലു 
മതിലുകള്‍ ഉണ്ടാക്കി കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 


കുറ്റിപ്പുറം പാലം” എന്ന പേരില്‍ ഇടശ്ശേരി ഗോവിന്ദന്‍ 
നായരുടെ വളരെ പ്രശസ്തമായ ഒരു കവിതയുണ്ട്‌. 1953 ല്‍ 
ആണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 1952 ലോ 1953 ലോ ആണ്‌ ആ പാലം 
വരുന്നത്‌. അധികം വൈകാതെ ഈ കവിത ഇടശ്ശേരി ഗോവിന്ദന്‍ 
നായര്‍ എഴുതി. അതുവരെ കുറ്റിപ്പുറത്ത്‌ അക്കരയും ഇക്കരയും 
ഉള്ള ആള്‍ക്കാര്‍ രണ്ട്‌ രാജ്യങ്ങളെപ്പോലെ രണ്ട്‌ വൃത്ൃയസ്ത 
സംസ്‌കാരങ്ങളെ പ്പോലെ അപരിചിതരായിരുന്നു. അവിടെ 
മല്ലൂര്‍ക്കടവ്‌ എന്ന അതിഭയങ്കരമായ, തരണം ചെയ്യാന്‍ പ്രയാസ 
മുള്ള ഒരു കടവുണ്ടായി എന്ന്‌ പഴയ കാലത്തെ ആളുകള്‍ 
പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. മഴക്കാലത്താണെങ്കില്‍ വലിയ കുത്തൊഴു 
ക്കുള്ള പുഴ, വേനല്‍ക്കാലത്താണെങ്കില്‍ അവിടെ വലിയ പിടിച്ചു 
പറികളും കൊള്ളയും ഒക്കെ നടന്നിരുന്നു എന്നാണ്‌ കേട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
പാലം വന്ന സമയത്ത്‌ ഇടശ്ശേരി ഗോവിന്ദന്‍ നായര്‍ അതിന്റെ 
മുകളില്‍ കയറിനിന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌, 'മല്ലൂര്‍ കയമിനി ചൊല്ലുമാത്രം 
മല്ലൂരതേവര തെരുവു ദൈവം”. ഇപ്പോള്‍ അത്‌ മിനി പമ്പ 
എന്നറിയപ്പെടുന്നു. അതുവരെ കൂലം തല്ലി പാഞ്ഞൊഴുകിയിരുന്ന 
ഭാരതപ്പുഴ കുറ്റിപ്പുറം പാലത്തിന്റെ നാട്ടം കൂടും എന്ന്‌ 
പരിഹസിക്കും ഇടശ്ശേരി ആ കവിതയില്‍. ഈ പാലം വന്നപ്പോള്‍ 
അക്കരയും ഇക്കരയും ഉണ്ടായ വ്ൃത്യാസത്തെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന മനോഹരമായ കുറച്ചു വരികള്‍ ഉണ്ട്‌. 
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ത്തു 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2016 ലെ പൈപ്‌ 
“ അറിയാത്തോര്‍ തമ്മില്‍ അടിപിടികള്‍, 


അറിയാത്തോര്‍ തമ്മില്‍ പിടിച്ചുകൂട്ടല്‍, 
അറിയാത്തോര്‍ തമ്മില്‍ അയല്‍ പക്കക്കാര്‍, 
അറിയുന്നോര്‍ എല്ലാരും അന്യ നാട്ടാര്‍” 








ഇത്‌ എഴുതുന്ന സമയത്ത്‌ വാട്സപ്പ്‌, ഫേസ്‌ ബുക്ക്‌ ഒന്നുമില്ല, 
പക്ഷെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു ദീര്‍ഘദര്‍ശനം നോക്കൂ. സംഭവിച്ചില്ല 
അങ്ങനെ. അറിയുന്നോര്‍ എല്ലാരും അന്യ, നാട്ടാര്‍, 


അമ്പ്‌ കേറാതെ നീ മാറിപോ 
മാതുലയാം ഒരു അഴുക്കുചാലിനെ'. 


ശാസ്ത്ര സാങ്കേതിക നേട്ടങ്ങളില്‍ അഭിമാനിക്കുന്ന സമയ 
ത്തും ഈ പ്രകൃതിയില്‍ സംഭവിക്കാവുന്ന ദുരന്തത്തെ ദീര്‍ഘ 
ദര്‍ശനം ചെയ്ത കവിയാണ്‌ ഇടശ്ശേരി ഗോവിന്ദന്‍ നായര്‍. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ കുറ്റിപ്പുറം പാലം എന്ന കവിത, പതിറ്റാണ്ടു 
കഴിയുന്തോറും അതിന്റെ പ്രസക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥമൂല്യം പെരുകുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു കവിതയായിട്ട മാറുന്നത്‌. 
ഈ സൈബര്‍ ലോകം മനുഷ്യരെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സെല്‍ഫി 
കളാക്കികൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. പാരസ്പര്യകങ്ങളില്ലാതാക്കി വീണ്ടും 
വീണ്ടും അവനനവനിലേക്ക്‌ തന്നെ ചുരുക്കി. വെറും സെല്‍ഫിഷ്‌ 
ആക്കി മാറ്റുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. പക്ഷെ നമുക്ക്‌ നമ്മുടെ 
ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങള്‍ തിരിച്ചു പിടിക്കണം. തൊടുക എന്നുള്ളതാണ്‌ 
ഏറ്റവും വലിയ സാന്ത്വനം എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ വൈദ്യ ശാസ്ത 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോട്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. കാരണം ഞാന്‍ 
ഓര്‍ത്തുപോകുന്നത്‌, “ജീവന്‍മശായി' എന്ന ഒരു കഥാപാത്രം ഉണ്ട 
ആരോഗ്യനികേതനില്‍. അദ്ദേഹം നാഡി തൊട്ടിട്ട്‌ ജീവന്റെ എല്ല്‌: 
ഗതികളെക്കുറിച്ചും അറിയുന്നുണ്ട്‌. അതാണ്‌ ഒരു വൈദ്യന്റെ 
സ്പര്‍ശം. ഒരു സ്നേഹിതന്റെ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു സ്നേഹിതയുറെ 
സ്പര്‍ശം എന്നുപറയുന്നത്‌ അത്‌ എത്രമേല്‍ ആശ്വാസദായക്മാണ്‌ 


എന്നുള്ളത്‌ അനുഭവിച്ച്‌ അറിയേണ്ട ഒരു കാര്യമാണ്‌. 
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ഇത്തരത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയപരമായ യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതത്തിലുള്ള 
സ്പര്‍ശത്തിന്റെയും, രുചിയുടേയും, ഗന്ധത്തിന്റെയും ഒരു 
യഥാര്‍ത്ഥ ലോകത്ത്‌ നില്‍ക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴിയണം. പണ്ട്‌ 
ഇഹലോകവും പരലോകവും മാത്രേയുള്ളൂ. ഇതിന്റെ ഇടയിലാണ്‌ 
ഇപ്പോള്‍ ഇ-ലോകം വന്നിട്ടുള്ളത്‌. ഇത്‌ ഒരു മായാലോകം ആണ്‌. 
ഇതൊരു വെര്‍ച്വല്‍ റിയാലിറ്റിയാണ്‌. എഴുത്തച്ഛന്‍ ആധ്യാത്മ 
രാമായണത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌. ശ്രീരാമന്‍ മുന്‍പെ 
സീത, ലക്ഷ്മണന്‍ പിറകെ ഇങ്ങനെ വനയാത്ര നടത്തുന്ന 
സമയത്ത്‌, ജീവാത്മാ പരമാത്മാക്കള്‍ക്കും മധ്യസ്ഥയാകും ദേവിയാം 
മഹാമായാശക്തി എന്നാണ്‌. അതുപോലെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തിനും 
സങ്കല്‍പ്പത്തിനും ഇടയ്ക്കുള്ള ഒരു മായ എന്നത്‌ ഈ 
രണ്ടുലോകങ്ങള്‍ക്കും ഇടക്കുള്ള മായാലോകമായി ഈ സൈബര്‍ 
ലോകം നമ്മുടെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. എനിക്കുള്ള ഒരു അഭ ൃര്‍ത്ഥന എന്നത്‌, 
കണ്ണിന്റെയും കാതിന്റെയും മാത്രമല്ല സര്‍വ്വ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
രപയോജനപ്പെടുത്തുക എന്നതാണ്‌. അതിന്റെ സാധ്യതകളെ 
ര്രയോജനപ്പെടുത്തുക. ഒരു ആക്ച്ചല്‍ റിയാലിറ്റിയുടെ ലോകത്ത്‌, 
മനസ്സിനും ശരീരത്തിനും ശാന്തിയും സമാധാനവും നല്‍കുന്ന ഒരു 
ലോകം പപദാനം ചെയ്യാന്‍ ഉള്ള സന്ദര്‍ഭം നിങ്ങളുടെ ഈ ഗവേഷണ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കുന്ന സെമിനാറിന്റെ 
വിഷയങ്ങള്‍ക്കും ഉണ്ടാകുമാറാകട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം നിങ്ങളുടെ എല്ലാം അനുവാദത്തോടെ ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്തതായി പ്രഖ്യാപിച്ചു കൊള്ളുന്നു. 


നത്ത്ത്തോത താടാ യിലല 15 പു 


രോഗ്രവിചാരം 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌- 
ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 








പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗം 
ആയുര്‍വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ 


ഡോ, ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ 


സര്‍വ്വാദരണീയരായ ഗുരുജനങ്ങളെ, വൈദ്യശ്രേഷ്ഠന്മാരെ, 
വൈദ്യ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ, പ്രിയ സുഹൃത്തുക്കളെ, ഈ വേദിയില്‍ 
നില്‍ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചതുതന്നെ പുണ്യമായി കരുതുന്നു. 


ഈ അവസരത്തിലേയ്ക്ക്‌ എന്നെ പ്രാപ്തനാക്കിയ എന്റെ 
ഗുരുക്കന്മാരേയും ഈ അവസരം എനിയ്ക്ക്‌ നല്‍കിയ സംഘാടക 
രേയും നന്ദിയോടെ സ്മരിക്കുന്നു. പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തെ 
ക്കുറിച്ച അടിസ്ഥാനപരമായി ഈയുള്ളവന്‍ മനസ്സിലാക്കിയ ചില 
കാര്യങ്ങള്‍ വിശിഷ്ട സദസ്സിനു മുന്‍പില്‍ അവതരിപ്പിയ്ക്കുക 
എന്നതേ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിയ്ക്കുന്നുള്ളൂ. ഈ വിഷയത്തില്‍ ആഴത്തി 
ലുള്ള ജ്ഞാനവും, രോഗം ചികിത്സാപരമായി കൈകാര്യം 
ചെയ്തുള്ള പരിചയവും ധാരാളമുള്ള ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ സന്നിഹിത 
രായ ഇവിടെ ചര്‍ച്ചയ്ക്കായി ഏതാനും ചില കാര്യങ്ങള്‍ ആമുഖ 
മായി പറയുന്നു. 


ശരീര നാഡീവ്യൂഹ വ്യവസ്ഥയെ പ്രതികൂലമായി ബാധി 
യ്ക്കുന്ന അവസ്ഥാവിശേഷങ്ങളാല്‍ സംജാതമാകുന്ന അനേകം 
രോഗലക്ഷണങ്ങളെ ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ പരിശോധനാ മുറികളിലും, 
ആശുപ്രരികളിലും വളരെ സാധാരണമായി കണ്ടുവരുന്നു. ഇവ 
യില്‍ ശരീര ചലനവ്യവസ്ഥയെ പ്രതികൂലമായി ബാധിയ്ക്കുന്ന 
മൂന്നതരം അവസ്ഥകള്‍ കാണുന്നു. 


ന്നനതത്തതെ ാാാാി്‌ മ്മ ദിനം 2010 തടം. 
2 നിന്നും ശരീരചലനങ്ങളെ കുറ യിക്കുന്ന 


. സാധാരണരീതിയിര റ; (ന്തി 
(൧൦൮) ൯൬൦൮൩൦0൦ നബ 


സ്തംഭനാവസ്ഥ (80 
01907095). 

ര ചലനങ്ങള്‍ ക്രമാതീതമായി വര്‍ദ്ധിയ്ക്കുന്ന അവസ്ധസ്യു 
689) 


॥ 


2. ശരീ 
(114൦0൦ ൨0/ണണബ. (019010 


3, ശരീരത്തിന്റെ സന്തുലിതാവസ്ഥയെത്തനനെ ന്മ മറിച്ചു, 


നില്‍ക്കുവാനോ, നടക്കുവാനോ, പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യുവാനോ 


പറ്റാത്ത അവസ്ഥ. 

ഇത്തരം വ്യാധികളെ ൩0/ബേബി 015070൦5 അഥവാ ചലന 
വൈകല്യങ്ങള്‍ എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിയ്ക്കുന്നു. 
ഇവിടെ പേശീബലത്തിന്‌ കുറവ്‌ ഉണ്ടായിരിയ്ക്കുന്നതല്ല. 


ശരീര ചലനവ്യവസ്ഥയെ പ്രതികൂലമായി ബാധിയ്ക്കുകയും 
കാലാന്തരേണ വര്‍ദ്ധിച്ചു വരികയും ചെയ്യുന്ന മസ്തിഷ്കാപചയ 
ജന്യമായ രോഗാവസ്ഥയാണ്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌. സ്തം 
നവും, ഗതിമന്ദതയും വിറയലോടുകൂടിയോ കൂടാതെയോ പ്രകട 
മാകുന്ന രോഗാവസ്ഥയാണിത്‌. പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തെ 
ത്തന്നെ പ്രൈമറി പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസം, ഇഡിയോലപ്പതിക് 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌, പരലൈസിസ്‌ അജിറ്റന്‍സ്‌, ട1ല്സു 
൧815%/ എന്നീ പേരുകളിലും അറിയപ്പെടുന്നു. 


ഭൂരിപക്ഷം പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളിലും വിറയല്‍ പ്രധാ 
നമായി കാണാവുന്നതാണെങ്കിലും സ്തംഭനവും (ദ്ധി) ഗതി 


മാന്ദ്യതയും, ര്രവര്‍ത്തനമാന്ദ്യതയും (887801൩൦52) ആണ്‌ ഈ 
രോഗത്തിന്റെ മുഖമുദ്ര. 


1817 ല്‍ ജെയിംസ്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ ആണ്‌ ഈ രോഗാവസ്ഥയെ 
ശാസ്രതീയമായി വിവരിയ്ക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചത്‌ (11൦ ടിന ൧81590 


ആയതിനാല്‍ തന്നെ പിന്നീട്‌ ഈ രോഗാവസ്ഥ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 


ത്തുള്ള 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





അല്‍ഷിമേഴ്‌സ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ ലോകത്ത്‌ ഏറ്റവും അധികം 
കാണുന്ന മസ്തുലുംഗാപചയജന്യ വ്യാധിയാണ്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ 
ഡിസീസ്‌. ഒരു ലക്ഷത്തില്‍ 360 പേര്‍ക്ക്‌ എന്ന നിരക്കില്‍ ഈ 
വ്യാധി കാണപ്പെടുന്നു. ഓരോ വര്‍ഷവും ഒരു ലക്ഷത്തില്‍ 18 പേര്‍ക്ക്‌ 
ഈ രോഗം ഉണ്ടാകുന്നു. പൊതുവെ 50 വയസ്സിനു ശേഷം പ്രകട 
മാവുകയും 60 വയസ്സിനു ശേഷം രോഗം കൂടുതല്‍ വ്യക്തീഭവി 
യ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 40 വയസ്സിനുള്ളില്‍ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 
കാണിയ്ക്കുന്ന രോഗികളില്‍ ബീജഭാഗാവയവദുഷ്ടികൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന പാരമ്പര്യമായ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗം സംശയിയ്ക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. വിഷസംക്രമണം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ 
രോഗവും യവനാവസ്ഥയില്‍ തന്നെ പ്രകടമാവാറുണ്ട്‌. അന്തരീക്ഷ 
മലിനീകരണത്തിന്റേയും, അശാസ്ത്രീയമായ കീടനാശിനി ഉപയോ 
ഗത്തിന്റേയും തിക്തഫലമായി നാഡീകോശങ്ങള്‍ നശിയ്ക്കുന്ന 
താണ്‌ ഇതിനു കാരണം. കാര്‍ബണ്‍ മോണോക്സൈഡ്‌, ഈയം, 
ഓര്‍ഗനോഫോസ്ഫറസ്‌ വിഷങ്ങള്‍ മുതലായവ ചിലതു മാത്രം. 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗവും കമ്പവാതവും 


കമ്പവാതം എന്ന നാമധേയത്തില്‍ ബസവരാജീയം തുടങ്ങിയ 
ആയുര്‍വ്വേദ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവരിയ്ക്കപ്പെടുന്ന രോഗാവസ്ഥയെ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുന്നതിലും നല്ലത്‌ 
അത്തരം വിവരണത്തെ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗകളില്‍ കാണാ 
വുന്ന ഒരു അവസ്ഥയായി എടുക്കുന്നതാണ്‌. ഇത്തരം രോഗിക 
ളില്‍ കാണുന്ന കമ്പം, സ്തംഭം, ചേഷ്ടാഹാനി, വാക്വികൃതി, 
വേപഥു തുടങ്ങിയ അനേകം ലക്ഷണങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണ 
ങ്ങള്‍ ബൃഹ്തര്രയി, ലഘുത്രയി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവിധ സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
ളില്‍ ധാരാളം കാണാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇവയെല്ലാം ഒരു 
പ്രത്യേക വ്യാധിയുടെ മാത്രം ലക്ഷണസമൂഹമായി എവിടെയും 
പ്രതിപാദിച്ചു കാണുന്നില്ല. ആയതിനാല്‍ ഇക്കാലത്തു വളരെ 
സാധാരണമായി കാണുന്ന ഈരോഗാവസ്ഥയെ നാം ആയുര്‍വേദ 





21൭ 


ണു്‌ നം 8 
നതത്വങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ അവയ്യിര്പു 
ചെയ്ത്‌ സംപ്രാപ്തിഘടകഞ്ങള് 
ഖ നിര്‍മ്മിയിക്കേണ്ടതായി വരുന്നു 
ഠം അവരുടെ രോഗാവസ്ഥയെയ്യും 
ത്തയും അടിസ്ഥാനമാക്കി 


പ ചം: 


ശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടിസ്ഥ? 
അടിയുറച്ച്‌ നിന്ന്‌ വിശകലന 
മനസ്സിലാക്കി ചികിത്സാരൂപര്‍ 
അതാകട്ടെ ഓരോ രോഗിയ്ക്കു 
പ്രകടിപ്പിയ്ക്കുന്ന ലക്ഷണസമുച്ചയ9 
വ്യത്യസ്തമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഉത്തമാംഗത്തെ ബാധിയ്ക്കുന്നതും, ആഭ്യന്തര മര്‍മ്മാഭിഘാത്ം 


മൂലം മസ്തുളുംഗാപചയം സാഭവിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഘോര 
രോഗാവസ്ഥ ആണെങ്കില്‍ പോലും അനേകം രോഗികളെ അടുത്ത 
റിയുവാനും ചികിത്സിയ്ക്കുവാനും തത്തെ 
നിന്നും ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ആയുര്‍വേദ ശാസ്ത വിധിപ്രകാരം 
നിഷ്കര്‍ഷിയ്ക്കുന്ന ഓഈഷധ-ആഹാരവിഹാരങ്ങളാല്‍ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളില്‍ നടക്കുന്ന രോഗ്രപ്രകിയയില്‍ 
അഥവാ സ്രമ്പാപ്തിയില്‍ ഇടപെടുന്നതിനും അതുവഴി രോഗപു 
രോഗതിയെ തടയുന്നതിനോ മന്ദീകരിയ്ക്കുന്നതിനോ സാധിയ്ക്കും 
എന്നതുമാണ്‌. രോഗിയുടെ ദൈനംദിന ജീവിതം കൂടുതല്‍ സുഖക 
രമാകുവാനും സാധിയ്ക്കും. രോഗാരംഭത്തില്‍ തന്നെ ചികിത്സ ആരം 
ഭിയ്ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രാപ്തി കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ജനിതക ഘടകങ്ങള്‍ക്കും ജീവിത സാഹചര 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തില്‍ പധാന പടം 
ങ്ങള്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ങ്ങള്‍ക്കും 
ുണ്ടെന്നത്‌ പഠന 


നിദാനം 


അനേകായിരം പാര്‍ക്കിന്‍സ 
നങ്ങളില്‍ നിന്നും ഈ രോഗാവ 


ഉണ്ടാകാമെങ്കിലും ജീവിതശൈ 
ജല/ഭൂമി 


ണ്‍സ്‌ രോഗികളില്‍ നടത്തിയ പ 
സ്ഥയ്ക്ക്‌ അനേകം കാരണങ്ങള്‍ 
ലി വൃതിയാനങ്ങള്‍, അന്തരീക്ഷ! 
വരുന്ന ഭക്ഷണക്രമീകരണങ്ങള്‍; 
മുതലായവ രോഗ സാന്ന്രതയെ വര്‍ദ്ധിവ്ി 


മലിനീകരണം, മാറി 
ലഹരി ഉപയ്യോഗം 


മി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യ്ക്കുന്നു എന്നു തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മാനസിക രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നല്‍കുന്ന ചില മരുന്നുകള്‍ (ലിഥിയം ഠേധല്ബ്നഉ സേളട), അപസ്മാ 
രത്തിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ (ട00സ൬൩ ന10702/9൦), ഛര്‍ദ്ദിയ്ക്കു നല്‍കുന്ന 
മരുന്നുകള്‍ (൩൦0 00012106), കഞ്ചാവ്‌, ഹെറോയിന്‍ തുടങ്ങിയ 
ലഹരി വസ്തുക്കളില്‍ അടങ്ങിയിരിയ്ക്കുന്ന 12711 (1 - ന്മ 
4-1൨൩1- 1,2,5,6-602൩/070 ൧04൩01൩൦), മുതലായവ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തിന്‌ ശക്തിയേറിയ കാരണങ്ങളാണ്‌. 
വ്യവസായവല്‍ക്കരണത്തിന്റേയും, ആധുനികവല്‍ക്കരണത്തിന്റേ 
യും, ജനപഥോധ്വംസനത്തിന്റെ തിക്തഫലങ്ങളായി മണ്ണും 
വായുവും ജലവും വിഷലിപ്തമായി മാറുന്നതിനൊപ്പം പ്രകൃതി 
യുടെ തന്നെ അംശമായ മനുഷ്യനിലേയ്ക്കും അതിന്റെ തിക്തഫ 
ലങ്ങള്‍ സംഭക്രമിയ്ക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ശ്വസിയ്ക്കുകയും, കുടിയ്ക്കു 
കയും, ആഹരിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ മാംഗനീസ്‌, കാര്‍ബണ്‍ 
മോണോക്സൈഡ്‌, മെര്‍ക്കുറി, ലെഡ്‌, അലുമിനിയം, കോപ്പര്‍, 
ഓര്‍ഗനോ ഫോസ്ഫറസ്‌ കോമ്പണ്ടസ്‌ മുതലായവയുടെ അംശം 
എത്രയോ മടങ്ങ്‌ കഴിഞ്ഞ ഏതാനും ദശകങ്ങളായി അപകടകരമാ 
വുംവിധം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം വിഷരൂപേണ ശരീര 
ത്തില്‍ അടിഞ്ഞുകൂടുകയും ദൂഷീവിഷമായി പരിണമിയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഓരോ ധാതുവിലും അന്തര്‍ലീനമാകുന്ന ഇത്തരം ആമ 
വിഷ സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ ചിരകാലസഞ്ചിത ദോഷദുഷ്ടി ആഭ്യ 
ന്തരമര്‍മ്മാഭിഘാതത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതാകട്ടെ ശരീ 
രത്തിലെ ത്രിമര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പ്രധാനവും, ഉത്തമാംഗസ്ഥിതവുമായ 
മസ്തുളുംഗത്തില്‍ സംഭവിയ്ക്കുമ്പോള്‍ രോഗസംപ്രാപ്തിയെ വിഘ 
ടനം ചെയ്യുന്നത്‌ ദുഷ്കരമാവുകയും, രോഗം യാപ്യമോ പ്രത്യാ 
ഖ്യേയമായോ മാറുകയും ചെയുന്നു. 


ജീവിതശൈലി ഭാഗമായി ഉണ്ടാകുന്ന ധമനീപ്രതിചയം 
കൊണ്ടോ പാരമ്പര്യഘടകങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ ഉണ്ടാകുന്ന മസ്തുളം 
ഗാന്തര്‍ഭാഗത്തെ കോശചഷ്യുതിയും പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗഹേ 
തുവാകാം. ഇത്തരത്തില്‍ രക്തധമനികളിലെ കേടുപാടുകള്‍ 
ചി ത്ത 


ലു 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2018 





കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ “വാസ്‌കുലാര്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസ്,, 
എന്നറിയപ്പെടുന്നു. അനേകം രോഗികളെ സൂക്ഷ്മമായി അപ്ൃഗ്രു 
ച്ചതില്‍ നിന്നും വാസ്‌കുലാര്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസം താരതമ്യേന 
അധഃകായത്തില്‍ ആരംഭിയ്ക്കുകയും കൂടുതല്‍ ്രകടമാവുകയ്യ 
ചെയ്യുന്നതായി മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഇത്തരം രോഗികള്‍ ആയുര്‍പ്വേ, 
ചികിത്സാവിധികളോട്‌ നല്ല രീതിയില്‍ പ്രതികരിച്ചു കാണുന്നു 
തുടര്‍ച്ചയായി ഉണ്ടാകുന്ന ശിരോ അഭിഘാതവും പാരക്കിന്‍സ്വേ 
ണിസം ഉണ്ടാക്കാം. ഇവരില്‍ ചികിത്സ ദുഷ്ക്കരമാണ്‌. 


0 


കാര്‍ഷികരംഗത്ത്‌ ഇന്ന്‌ കേവലം ദുരാഗ്രഹത്തിന്റെ പേരില്‍ 
അധികമായി ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന രാസകീടനാശിനികളും വളങ്ങളും 
അതുപയോഗിയ്ക്കുന്ന കര്‍ഷകരിലും, ഭക്ഷ്യ ഉല്പന്നങ്ങള്‍ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കുന്ന ജനങ്ങളിലും പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസം മുതലായ 
നാഡീകോശ അപചയജന്യ വികാരസാന്ദ്രത തീരവമാക്കുന്നു. അതി 
കര്‍ശനമായ നിയമനിര്‍മാണവും, നിയമപരിപാലനവും, ജൈവവ 
ളങ്ങളും കീടനാശിനികളും ഉപയോഗിച്ചുള്ള പരമ്പരാഗത കൃഷി 
രീതിയിലേയ്ക്കുള്ള തിരിച്ചുപോക്കും കഴിയുന്നിടത്തോളം ഭക്ഷ്യ 
വസ്തു ഉല്‍പാദനത്തില്‍ സ്വയം പര ാപ്തത കൈവരിയ്ക്കലുമാണ്‌ 
ഈ വിപത്തില്‍ നിന്നും മുക്തി നേടാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. 


മേല്‍വിവരിച്ച ജനിതകവും, പാരസ്ഥിതികജന്യവുമായ കാര 
ണങ്ങളാല്‍ മസ്തുളുംഗാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 55012012 
[പ്‌ -യിലെ നാഡീകോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ നാശം സംഭവിയ്ക്കുന്നു. 
ഡോപ്പമിനര്‍ജിക്‌ ന്യൂറോണ്‍സ്‌ എന്ന ഈ കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓക്സി 
ഡേഷന്‍ സ്ട്രെസ്സ്‌ കൂടുകയും, കോശാന്തര്‍ഭാഗത്തെ മൈറ്റോ 
കോണ്‍ഡ്രിയ വിഷലിപ്താന്തരീക്ഷത്തില്‍ ക്രമേണ നശിയ്ക്‌ി; 
കയും ചെയ്യുന്നു. തത്ഫലമായി കോശം ശോഫാവസ്ഥയെ (പാവി 
യ്ക്കുകയും നശിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സൂക്ഷ്മദര്‍ശനത്തില്‍ ഇ" 
രത്തില്‍ 154 ഉമനള!മ “യിലെ 30 മുതല്‍ 40 ശതമാനം വരെ ഡോവ 
മിനെര്‍ജിക്‌, നാഡീകോശങ്ങള്‍ നശിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ ആണ്‌ രോഗ്‌ 


വാ ത്ത്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ത്‌ 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിച്ചു തുടങ്ങുന്നതു തന്നെ. ഇതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ചികിത്സ ദുഷ്കരമാവുന്നതും. നശിച്ചു കഴിഞ്ഞ നാഡീ 
കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ പകരം 21101 ടം, ന്ന ൦1ധ്ഷ01ണബട എന്നിവ 
കാണുന്നു. ഇതു തിരുത്താനാവാത്ത ധാതുനാശത്തെ കാണിയ്ക്കു 
ന്നു. ചികിത്സ ഇവിടെ ഫലപ്രദവുമല്ല. എന്നാല്‍ രോഗസംപ്രാപ്തി 
നടന്നുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന നാഡീകോശങ്ങളില്‍ അധികരിച്ച സാന്ദ്ര 
തയില്‍ ശോഫജനകമായ 05൧001111൦ 07൦ 0൦115 കാണാവുന്നതാ 
ണ്‌. ഇത്‌ ധാത്വപചയത്തെ കാണിയ്ക്കുന്നു എന്നു മാത്രമല്ല ചികി 
ത്സയിലൂടെ ഇടപെടലുകള്‍ നടത്തിയാല്‍ നാശോന്മുഖമായ മൈറ്റോ 
കോണ്‍ഡ്രിയകളെയും അതുവഴി നാഡീകോശങ്ങളെയും സംരക്ഷി 
യ്ക്കുവാനും സാധിയ്ക്കുന്നു. ധാതുസാത്മൃത നിലനിര്‍ത്തുന്നതും 
ധാതുപോഷണകരവുമായ ശോധന-രസായന ചികിത്സകളുടെ ഉപ 
യോഗം ഇവിടെയാണ്‌. 


100൦ ൧70 6ണട ൭ ഡേസ്ധിഒ0ഠ0ന, കാലാന്തരത്തില്‍ ശരീരത്തില്‍ 
അടിഞ്ഞുകൂടിയ വിഷമൂലകങ്ങള്‍ എന്നിവ കപാലന്തരസ്ഥിത മജ്ജാ 
ധാതുവായ മസ്തുളുംഗാപചയത്തിനു ആക്കം കൂട്ടുന്നതിനാല്‍ ദൂഷീ 
വിഷ/ഗരവിഷ ചികിത്സകള്‍ ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ചിന്തനീയ 
മാണ്‌. ആധുനികശാസ്ര്ര സംഭാവനകളായ 1൩9ഇണഉ (ന്ന്ബ്സ്വട, 
ടസ്ഡ൩ ട്വ, ൨69ഗു/ ൩൦8 (0൨൦൧൧ ടവ01൦ട മുതലായവ കൊണ്ട്‌ 
ഇത്തരം അവസ്ഥകള്‍ തിരിച്ചറിയുന്നതിന്‌ ഇന്ന്‌ വൈദ്യന്‌ 
യാതൊരു ബുദ്ധിമുട്ടും ഇല്ല. 


ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


സ്തംഭം, കമ്പം, ചേഷ്ടാമാന്ദ്യം, ശരീരസന്തുലിതാവസ്ഥ നില 
നിര്‍ത്താന്‍ സാധിയ്ക്കായ്ക എന്നിവയാണ്‌ ഇഡിയോപ്പതിക് 
പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസം അഥവാ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തിന്റെ 
(പധാന ലക്ഷണങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടാതെ 
രോഗാരംഭ അവസ്ഥയില്‍ തന്നെയോ അല്ലങ്കില്‍ അധികം വൈകാ 


തെയോ ഓര്‍മക്കുറവ്‌, കണ്ണിന്റെ ചലനക്കുറവ്‌, മലമൂധത്രവിസര്‍ജന 
25 ടെ 





സ്സ്‌ ദിനം 2016 താ മയ്‌ ടം. 


നിയ്ര്രണമില്ലായ്മ, കൂടെക്കൂടെയുള്ള വീഴ്ചകള്‍ തുടങ്ങിയവവ 
കാണിയ്ക്കുന്ന രോഗികളില്‍ മള്‍ട്ടിസിസ്റ്റം അദ്രോഫി (൪45) 
പ്രോഗ്രസ്സീവ്‌ സുപ്രാന്യുക്ലിയര്‍ പാള്‍സി (151) തുടങ്ങിയ ഗുരുത 
സംശയിയ്ക്കേണ്ടതായി വരും: 


രവ്യാധികളെ 


കമ്പവാതത്തില്‍ പറയുന്ന കര-പാദ-തല-കമ്പം, ദേഹരരമണം, 


നിദ്രാഭംഗം, ക്ഷീണമതി, സ്തംഭം, ചേഷ്ടാഹാനി, വാക്വികൃതി, 
വിനമനം എന്നിവയെല്ലാം തന്നെ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളില്‍ 
കാണാവുന്നതാണ്‌. എങ്കിലും പ്രധാനമായും പറയപ്പെടുന്ന നാല്‌ 
രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം തന്നെ ഇത്തരം രോഗികളില്‍ പൊതു 


വായി കാണപ്പെടുന്ന താഴെപറയുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ ചികിത്സയില്‍ 


നാം ശ്രദ്ധിയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌- ക്രൂരകോഷ്ഠത, സംസാരിയ്ക്കുവാനും 
ഭക്ഷണം ഇറക്കുവാനുമുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട, നിശ്രാഭംഗം, (ലാണശേ 
ഷിക്കുറവ്‌/ വൈകല്യം ഇവയുടെ തുടര്‍ച്ചയായ നിരീക്ഷണത്തി 
ലൂടെ രോഗാവസ്ഥയുടെ പുരോഗമനം, രോഗി ചികിത്സയോട പ്രതി 


കരിയ്ക്കുന്നവിധം എന്നിവ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


രോഗാരംഭാവസ്ഥയില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ഒരുവശത്തും പിന്നീട 
മറുവശത്തും കാണുന്ന വിറയല്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തിന്റെ 
പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. ഈ വിറയല്‍ രോഗി വിര്രമാവ 
സ്ഥയില്‍ ആയിരിയ്ക്കുമ്പോഴാകും പ്രകടമാവുക. ഇതുതന്നെ 
കൈകാലുകളുടെ അഗ്രഭാഗങ്ങളിലായിരിയ്ക്കും കൂടുതല്‍ കാണു 
ക. ആയതിനാല്‍, രോഗിയുടെ ദൈനംദിന ജീവിതത്തെ വിറയല്‍ 
ആരംഭദശയില്‍ കാര്യമായി ബാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ പോലും സൂക്ഷ്മ 
മായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ബാധിയ്ക്കുന്നതാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, 
തയ്യല്‍, ആഭരണനിര്‍മാണം, ശസ്ത്രക്രിയാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍, ലജ 
തകല മുതലായ ജോലികളില്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകും. വിറയല്‍ ആക്ടെ 
രോഗിയ്ക്ക്‌ മാനസിക സംഘര്‍ഷം, സമ്മര്‍ദ്ദം എന്നിവ കൂടുമ്പ 
ഴും, ആളുകള്‍ തന്നെ ശ്രദ്ധിയ്ക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുമ്പോഴും കൂ? 
ന്നു. രോഗം പുരോഗമിയ്ക്കുമ്പോള്‍ രോഗിയുടെ ചുണ്ടുകള്‍, താടി, 


ടെ ട്‌ 








പ്രവന്ധചരീച്ചാസംഗ്രഹം 


കൈത്തണ്ട, കണങ്കാല്‍ മുതലായ ഭാഗങ്ങളിലും വിറയല്‍ പ്രകട 
മാകുന്നു. 


ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ കാണുന്ന സ്തംഭനാവസ്ഥയാണ്‌ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളെ ബുദ്ധിമുട്ടിയ്ക്കുന്ന മറ്റൊരു പ്രധാന 
ലക്ഷണം. ഇതിന്റെ ഭാഗമായി കയ്യക്ഷരം ചെറുതാവുക, പ്രവര്‍ത്തി 
കള്‍ മന്ദഗതിയിലാകുക, മുഖത്തെ പേശികള്‍ക്ക്‌ ചലനം കുറയു 
ക,യാ്ര്തികമായി ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കണ്ണിന്റെ ഇമ അട 
ച്ചുതുറക്കല്‍, നടക്കുമ്പോള്‍ കൈ വീശുന്നത്‌ മുതലായ ചലനങ്ങള്‍ 
ഗണ്യമായി കുറയുന്നു. ആരംഭഘട്ടങ്ങളില്‍ എഴുതുവാന്‍ തടിച്ച ഭാരം 
കൂടിയ പേനകള്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌ കയ്ുക്ഷരത്തിനു വരുന്ന 
മാറ്റത്തെ ഒരു പരിധിവരെ കുറയ്ക്കുവാന്‍ സഹായിക്കും. 


പലപ്പോഴും സ്തംഭര്രധാനമായ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികള്‍ 
തോള്‍വേദന, മുട്ടുവേദന തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുമായി ആയി 
രിയ്ക്കാം പരിശോധനയ്ക്ക്‌ വരിക. ഇവയെ കേവലം സന്ധിഗത 
വാതരോഗമായി തെറ്റിദ്ധരിയ്ക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. പേശീസ്തം 
ഭനവും ചലനമാന്ദ്യവും കൊണ്ട്‌ സന്ധികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന വേദന 
യാണ്‌ ഇത്തരത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്നത്‌. 


ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


താഴെ പറയുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗിക 

ളില്‍ കാണുന്നത്‌ ഒട്ടും ഹിതകരമല്ല. 

1. രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമായി ഒരു വര്‍ഷത്തിനുള്ളില്‍ രോഗി 
നടക്കുമ്പോള്‍ കൂടെക്കൂടെ വീഴുക. 

2. രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒരേ സമയം രോഗിയുടെ രണ്ടുവശങ്ങ 
ളില്‍ കണ്ടുതുടങ്ങുക. 

3. കൈകാലുകളില്‍ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങുന്നതിനു 
മുന്‍പുതന്നെയോ അധികമായോ ഉടലില്‍ പ്രകടമാകുക. 


ി 
ഉണ്ണിമൂസ ഭ്രിനം 8018 ചത്തതും 


ഞ്‌ 


മേ കാണുക. 


4 മറവിരോഗം ആദ) 
ഡീവ്യൂഹത്തെ ബാ 


ടാണോമിക്‌ ന ധിച്ച രോഗലക്ഷണ 
ഓര്‍ 


ങ്ങള്‍ ആദ്യമേ കാണുക. 
ചക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുക 


സെറിബെല്ലാര്‍ 
മുകളിലേയ്ക്കുമുള്ള പലനം 


ന്ര്രഗോളത്തിന്റെ 
പരിമിതപ്പെടുക. 


സെക്കന്റില്‍ എട്ടി 
നാല്‍പ്പതു വയസ്സിനു മു 


താഴേയ്ക്കും, 


ല്‍ കൂടുതല്‍ വിറയലുണ്ടാകുക്‌. 
മ്പ രോഗം പ്രകടമാകുക, 


സംപ്രാപ്തി 


സംപ്രാപ്തിയില്‍ ആവരണത്തിന്‌ പ്രധാനസ്ഥാനമുണ്ട്‌. അതു 
പോലെതന്നെ ചിരകാല സഞ്ചിതദുഷ്ടദോഷത്തിനും, ധാതുലീന 
ആമാവസ്ഥയ്ക്കും, ദൂഷീവിഷത്തിനും പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌, ഈ 
സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങള്‍ സാര്‍വ്വദേഹികമാണെങ്കില്‍ പോലും ബീജ 
ഭാഗ, ബീജഭാഗാവയവ ദുഷ്ടിജന്യമായ ഖഃവൈഗുണ്യം മൂലം ദോഷ 
ദൂഷ്യ സമ്മൂര്‍ച്ഛനവും തത്ഫലമായി ഉണ്ടാകുന്ന ധാതുദുഷ്ടിയും 
അപചയവും മസ്തുളുംഗാന്തര്‍ഭാഗത്ത്‌ പ്രകടമായി സംഭവിയിക്കു 
ന്നു. തത്ഫലമായി ത്രിമര്‍മ്മങ്ങളില്‍ പ്രധാനിയും ഉത്തമാംഗസ്ഥി 
തവുമായ ശിരോമര്‍മ്മത്തിന്‌ ചിരകാലസഞ്ചിത ദോഷദൂഷ്യദുഷ്ടി 
മൂലം സംജാതമായ ആഭ്യന്തര മര്‍മ്മാഭിഘാതം സംഭവിയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. കഫ-വാത പ്രധാനമായ ത്രിദോഷദുഷ്ടി സംഭവിയിക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍പോലും കഫാവൃത വ്യാനന്‍, കഫാവ്യത ഉദാനന്‍, 
ഉദാനാവൃത വ്യാനന്‍, (അന്യോന്യാവരണം), മജ്ജാവ്യതവാത 
എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാനം. ഇതില്‍ കഫാവ്ൃത വ്യാനന്‍ സ്തം8.പ 
യ ത്തം 
ൂ സ്ഥയേയും (ന്നേ 
07900൩൧൩൦൦) ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


നട ത്ത്തത്ത്ത്ത്ഞ്ത്ഞ്തഞ്‌ 








്വബന്ധചപര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





കഡാവ്ൃത ഉദാന അവസ്ഥയില്‍ സ്വരഗ്രഹം, ദര്‍ബല യം, ഗുരു 
ഗാര്രത, അരുചി, മന്ദാഗ്നി, ബലവര്‍ണ്ണനാശം എന്നിവ കാണുന്നു. 
കഫാവ്ൃത വ്യാനനില്‍ ഗതിസംഗം, ഗുരുഗാരധ്രത, ചേഷ്ടാസംഗം, 
ഗതിക്ഷളനം, പര്‍വ്വരഗഹം, അസ്ഥിഗ്രഹം, സ്വരധ്രഹം മുതലായവ 
കാണുന്നു. ഉദാനാവൃത വ്യാനനില്‍ സ്തബ്ധത, ചേഷ്ടാഹാനി 
എന്നിവ കാണുന്നു. 


ഭേളാചാര്യന്‍ അസ്ഥി-മജ്ജാഗതവാത പ്രകോപനത്തില്‍ കമ്പം 
പറയുന്നു. കപാലാന്തര്‍ഗതമായ മസ്തുളുംഗത്തെ മജ്ജയായി പരി 
ഗണിയ്ക്കാവുന്നതാണല്ലോ. രോഗമാര്‍ഗ്ഗം മധ്യമം. 


ശരീര ചലനാത്മകത ജീവന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌. വേണ്ടവണ്ണമുള്ള 
ചലനത്തെ പാകപ്പെടുത്തി നിയ്ന്ത്രിയ്ക്കുന്നത്‌ മസ്തിഷ്കാ 
ന്തര്‍സ്ഥിതമായ 139501 ഉലമ]! ആണ്‌. ഇവിടെയുണ്ടാകുന്ന അപ 
ചയം ആണ്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗഹേതു എന്നതിനാല്‍ 
അതിന്റെ രചനാപരമായ ഘടന പരാമര്‍ശിയ്ക്കുന്നു. 


835വി ഉമി! എന്നത്‌ സ്തെെന്യ്ബ്ര്‍്ലി ഒട(ണ- ത്തിന്റെ ഭാഗ 
മായി വരുന്ന ഇയു ൩൭0൦ ത്മ ആണ്‌. അവ ഖേറ്ലസ്വേോിബട, 
ധ൩൬൦൩ണസണന്ി ടന, പഠ ാലി്ട (ണ്മ ബര്‍ [9൩൭ 
ട്രീഥലില്സസേഠിബട, ബാട്ദ്ധസേള് (ടയിഡിബ്ട, റെ സ്വാ) 
എന്നിവയാണ്‌. 131൮൩ 079 - ന്റെ ൩൦101 ൨90 -യില്‍ നിന്നും 18395ല 
ഉദ്ബളി1വന്ധട സ്വീകരിയ്ക്കുകയും 011 -ലേയ്ക്കും, 81൩ ടണ - 
ലേയ്ക്കും ല്൦ബ്ഡന്പാധിടടേ നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്‌ ശരീരച 
ലനങ്ങളെ ശരിയായ അളവിലും, കൃത്യതയിലും നിലനിര്‍ത്തുവാനും 
അനേകം ശരീരപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ ഏകോപനം ചെയ്യുവാനും വേണ്ട 
ധേ -കള്‍ ആയി നിലനില്‍ക്കുന്നു. ഈ ലി -കള്‍ക്ക്‌ 011 
ലെ 110൩൮ ൨9 ആയും 1.1൦ ൭9൩ ആയും ബന്ധമുള്ളതി 
നാല്‍ ഇവ ൦ ഡഠര്‍ ഠേത്പ്്‌സന്നോഠ്ല॥॥ടെ -നെ കൂടി ബന്ധപ്പെ 
ട്ടിരിയ്ക്കുന്നു. 





_ ഉണ്ണിമുസ്സി ദിന 20 ളം പാം 
ഉദുടലി 202119 ഗാലി 0701൦% ലിന തം 
[100156െ പ്രധാനമായും ഴം: ആണ്‌. ഈ 120 ടടേ 2 സ്ര 
വഴിയാണ്‌ ൭5ല ഉള! വഴി സഞ്ചരിച്ചി ഡ്ാധട ആയി പുറത്തേയ്ക്ക്‌ 
വരുന്നത്‌. 121790൧0 ൩0070 വട ൧120 ധനു; ശരീരചലന 
ങ്ങളെ ൨/൦ ചെയ്യുന്നു; ഗഠഗഥ്ോ്സ്മു' ്്വ01 ചെയ്യുന്നു. 17090 
ദു -യില്‍ ഡാട്ഥ്മ (൧205 ഠോബ്ബാദ8) പ്രധാനഭാഗമായി 
പങ്കുചേരുന്നു. 10170 ദസശു/ _യില്‍ വരുന്ന തകരാറുകള്‍ ഗതി 
മാന്ദ്യം, സ്തംഭനം എന്നിവയുണ്ടാകുന്ന പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗം 
സൃഷ്ടിയ്ക്കുന്നു. ട്രാ (ഉല ഠ്വാമമ) -യിലെ നാഡീ 
കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ വരുന്ന നാശം ആണ്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗ 
ഹേതു. ൧0 ബ്നണ്ടനേബട തന്മൂലം നശിയ്ക്കുകയും മഡ്ഥ 
ഥ്‌ ണട ആയ 0൨൧1൧. മോനം, ഥാന, ഡ്മ - 
എന്നിവ തമ്മില്‍ അസന്തുലിതാവസ്ഥയുണ്ടാവുകയുംം ചെയുന്നു. 
വര്‍ദ്ധിച്ച അവസ്ഥയിലെ ഉ ല്യാ്ബന൦ അഭാവം ഗതിമാന്ദ്ൃയതയും, 
സ്തംഭനാവസ്ഥയും സൃഷ്ടിയ്ക്കുന്നു. 
ട്ട -ത്തിലെ അതിപ്രധാനമായ 20 ഫട്ബ്ധ്ണട ആണ്‌. അതാ 
കട്ടെ അതിനോട്‌ സമ്പര്‍ക്കത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന നാഡീകോശകങ്ങ്‌ 
ളുടെ പ്രത്യേകത അനുസരിച്ച്‌ ലന ആയും ലിവ്രാ1(ഠന/ ആയും 
(്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ ആണ ട്ധാട1പലസ്വേത്1 ധ്‌ 
ഠേബ്വാമദേ -യിലെ 1002൩൩൦2നേബ്ഥട -ന്റെ നാശം മൂലം സം8 
വിയ്ക്കുന്ന പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തില്‍ രോഗി മുഖ്യമായും 
സ്തംഭനവും, ഗതിമാന്ദ്യതയും പ്രകടിപ്പിയ്ക്കുന്നതിനൊപ്പം വിറ 


൧ ൦൧ല്്ന൦ സ ട്വ 


യലും സഹിയ്ക്കേണ്ടി വരുന്നത്‌. 
രോഗ-രോഗീ പരീക്ഷ 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസിന്റെ രോഗനിര്‍ണയം ഏതാണ്‌ 
മുഴുവനായും തന്നെ വൈദ്യന്‍ രോഗിയില്‍ നേരിട്ട്‌ നടത്തുന്ന പരി 
ശോധനയെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഉള്ളതാണ്‌. രോഗത്തെക്കുറിച്ചുള 
വ്യക്തമായ ധാരണ ലഭിയ്ക്കുന്നതിലേയ്ക്ക്‌ രോഗിയില്‍ നിന്‌?” 


ാനതതത്തത്തതത്ത്ത്ത്ത്തത്ത്ത്ത ത്ന 








പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ----....__ 
രോഗിയുടെ അടുത്ത ബന്ധുക്കളില്‍ നിന്നോ, മിത്രങ്ങളില്‍ നിന്നോ 
രോഗത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണം ലഭ കൃമാക്കേണ്ടതുണ്ട. ആദ്യം പ്രക 
ടിപ്പിച്ചു തുടങ്ങിയ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍, രോഗലക്ഷണം ആദ്യം പ്രക 
ടമായ ശരീരഭാഗം, കാലയളവ്‌ മുതലായവയും, രോഗിയുടെ പൂര്‍വ്വ 
കാലരോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും, അഭിഘാതങ്ങളെക്കുറിച്ചുമുള്ള വിവര 
ണങ്ങള്‍, മാനസിക അസ്വാസ്ഥൃത്തിന്‌ മരുന്നുകള്‍ എടുത്തിട്ടുണ്ടെ 
കില്‍ അതിന്റെ വിവരങ്ങള്‍ എന്നിവ ലഭ്യമാകേണ്ടതുണ്ട്‌. രോഗി 
യുടെ ബന്ധുക്കളില്‍ ആര്‍ക്കെങ്കിലും പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ആ വിവരവും രേഖപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. രക്തപരിശോ 
ധനകളും, മസ്തിഷ്കത്തിന്റെ ഇമേജിംഗ്‌ പരിശോധനകളും 
പാരക്കിന്‍സോണിസത്തിന്റെ മറ്റുകാരണങ്ങള്‍ കണ്ടുപിടിയ്ക്കുന്ന 
തിലേയ്ക്കാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ മുഴകള്‍, രക്തം കട്ടപിടിച്ച അവ 
സ്ഥ, ഹൈഡ്രോസെഫാലസ്‌ മുതലായവ. അത്തരം സാഹചര്യങ്ങള്‍ 
ഒരുപക്ഷേ പൂരണ്ണമായും ചികിത്സിച്ചു ഭേദമാക്കാവുന്നതുമാവാം. 


40 വയസ്സിനുള്ളില്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 
(്രകടിപ്പിയ്ക്കുന്ന ഒരാളില്‍ തീര്‍ച്ചയായും കരളിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം 
വിലയിരുത്തുന്ന പരിശോധനകള്‍ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. വില്‍സണ്‍സ്‌ 
രോഗം ആരംഭത്തിലേ കണ്ടുപിടിയ്ക്കുന്നതിലേയ്ക്കാണിത്‌. രക്ത 
ത്തിലെയും, മൂത്രത്തിലെയും താരമത്തിന്റെ അളവ്‌ അനുവദനീയ 
മായ അളവില്‍ കൂടുതല്‍ ആണോ എന്നും, ടസ്ബ ബ്വി01ദബ്ന 
21 ൩൭/ഠ] -ല്‍ താഴെയാണോ എന്നും നോക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇത്തരം 
രോഗികളെ നേത്രരോഗവിദഗ്ദ്ധന്റെ അടുത്തേയ്ക്ക്‌ അയച്ച്‌ 0൬6 
-യുടെ 065൦ബണ്്ട നണ്ഡന്ണ൦ ല്‍ താര്മത്തിന്റെ അംശം ഉണ്ടോ 
എന്ന്‌ പരിശോധിയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. (17. 1499൦ 11615൨൦7 നള. 
കാരണം ഇതുമൂലമുണ്ടാകുന്ന പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ആരംഭദശയില്‍ത്തന്നെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ പൂര്‍ണമായും ഭേദമാക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. 


31 5-5 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2016 നാറി താം... 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തിന്റെ തീവ്രത അളക്കുന്നതിച്ചേ 
യ്ക്ക്‌ ധാരാളം ശാസ്ത്രീയമായ സ്‌കെയിലുകള്‍ ലഭ്യമാണ്‌. അവ 
യില്‍ പരക്കെ അംഗീകരിയ്ക്കപ്പെട്ടിടുള്ള മെ & ൮൮ മ) 
ടവ്സഘി 1൩1 8ല്പിടട താഴെ പറയുംവിധമാണ. 


൭൦൮ - 
൭(൭൧൦ | - 


൭(൭൭൦ 1.5 - 


൭2൧൦2 - 
൭2൭൦ 2.5 - 


൭൧൦3 _ 


൭൦4 െ 


൭[൭൦ 5 ക 


രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെയില്ല. 
ശരീരത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ മാത്രം രോഗലക്ഷണം 


ശരീരത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗവും ഉടലും രോഗലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ കാണിയ്ക്കുന്നു. 


ശരീരത്തിന്റെ രണ്ടുഭാഗങ്ങളിലും രോഗലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ പ്രകടമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ശരീര സന്തുലിതാ 
വസ്ഥയെ ബാധിച്ചിട്ടില്ല. 


ശരീരത്തിന്റെ രണ്ടുഭാഗങ്ങളിലും രോഗലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ ര്രകടമാകുന്നതോടൊപ്പം ചെറിയ തോതില്‍ 
ശരീര അസന്തുലിതാവസ്ഥ രപകടമാകുന്നു. 


ഇരുവശങ്ങളിലും സാമാന്യം നല്ലരീതിയില്‍ തന്നെ 
രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമാവുകയും പരസഹായ 
മില്ലാതെ നില്‍ക്കാമെങ്കിലും നടക്കുവാനും തിരിയു 
വാനും സാമാന്യം ബുദ്ധിമുട്ട്‌. 


്യ്രു രോഗാവസ്ഥ, പരസഹായമില്ലാതെ 


കഷടിച്ച്‌ നില്‍ക്കുവാനും, നടക്കുവാനും സാധിയ്ക്ു 
ന്നു. 


പൂര്‍ണമായും കിടപ്പിലാവുകയോ, പരസഹാന്‍ 
പ വ 

ത്തോടെ ച്രക്രക്കസേര ഉപയോഗിയ്ക്കേണ്ട 

സ്ഥയിലാവുകയോ ചെയ്യുന്നു. 


പത്ത്‌; 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ഏറെ (്രദ്ധ ചെലുത്തേണ്ട ഒന്ന്‌- ((്൧0൬ഠടഠ൬൩ലി ട്വഠ1൦ട) ബീജ 
ഭാഗ, ബീജഭാഗഅവയവ പഠനങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഇത്‌ രോഗിയുടെ രക്ത 
ബന്ധം ഉള്ളവരില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ ജനിതകമായി കണ്ടുവരുന്ന 
പാരക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തെ വളരെ മുന്‍പേ തന്നെ തിരിച്ചറിയു 
ന്നതിനും, ചികിത്സാവിധികള്‍ സ്വീകരിയ്ക്കുന്നതിനും സഹായി 
യ്ക്കുന്നു. ചെലവേറിയ പരിശോധനയാണിത്‌. വിദേശ രാജ്യങ്ങ 
ളില്‍ വളരെ വ്യാപകമായി ഇത്‌ എല്ലാത്തരം മസ്തിഷ്കാപചയ 
ജന്യ വികാരങ്ങളിലും നടത്തിവരുന്നു (൨660൦ 0ഥേി!1നള്‍. 


ചികിത്സ 


സംപ്രാപ്തി വിഘടനമാണ്‌ ചികിത്സയിലെ ഒരു പ്രധാന ഘട 
ക൦. എന്നാല്‍ ഇവിടെ സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
രോഗി പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന ലക്ഷണ സമുച്ചയത്തെ വിശകലനം 
ചെയ്യേണ്ടി വരുന്നു. അത്തരത്തില്‍ ലഭിയ്ക്കുന്ന ആശയങ്ങളെ അടി 
സ്ഥാനമാക്കി സംപ്രാപ്തി വിഘടനശ്രമം നടത്തിയാല്‍ തന്നെ 
രോഗം പൂര്‍ണമായി ഭേദപ്പെടുത്തുവാന്‍ സുസാധ്യം അല്ല എന്ന 
താണ്‌ അനുഭവം. എന്നാല്‍, രോഗലക്ഷണങ്ങളില്‍ പ്രകടമായ മാറ്റം 
ഉണ്ടാക്കുക, രോഗിയുടെ ദൈനംദിന ജീവിതം കൂടുതല്‍ സുഖകര 
മാക്കുക, രോഗപുരോഗമനം പ്രകടമാകുംവിധം തന്നെ തടയുകയോ 
മന്ദീഭവിപ്പിയ്ക്കുകയോ ചെയ്യുക എന്നിവ സാധ്യമാണ്‌. 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗം ത്രിദോഷജന്യമാണ്‌ എന്നതില്‍ 
തര്‍ക്കമില്ലാതിരിയ്ക്കെ വാത-കഫ-ദോഷങ്ങളുടെ പ്രാധാമ്പിത്വം 
രോഗികളില്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. അതില്‍തന്നെ ചില രോഗിക 
ളില്‍ വാതാധിക്യവും ചിലരില്‍ കഫാധിക്യവും കാണുന്നു. ഒരേ 
രോഗികളില്‍ത്തന്നെ ഒരേ സമയം വാതകോപജന്യമായ കമ്പന 
സ്ഫുരണങ്ങളും, വാതക്ഷയത്തെ പ്രകടമാക്കുന്ന സ്തംഭാവ 
സ്ഥയും ഗതിമാന്ദ്യവും അല്‍പക്ഷീണ വാക്ൃതയും കാണുന്നു. ഇത്‌ 
സംപ്രാപ്തിയിലെ ആവരണ സ്വഭാവത്തെ കാണിയ്ക്കുന്നു. ഈ 


ആവരണമാകട്ടെ ജനിതകധാതുവൈകല്യവും, ചിരകാലസഞ്ചിത 
323 ടം 


പ ചടട” ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 20% ലം 
ടിയും, ധാതുലീനമായ ആമത്വവും 
ഹേതുവായി ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളില്‍ 
അനേക കാലങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ നടത്തിയ കോശപഠനങ്ങളില്‍ നിന്നും 
ഈ രോഗികളുടെ ശവച്ചേദപഠനത്തില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ പള 
കുന്നതിന്‌ 20 മുതല്‍ 30 വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പുതന്നെ ഇവരില്‍ മസ്തു 
ളുംഗാന്തര്‍ഭാഗത്തെ നാഡീകോശ വ്യതിയാനങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട 
എന്നുള്ളതാണ്‌. അതായത്‌ അറുപതോ എഴുപതോ വയസ്സില്‍ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗം പ്രകടമാകുന്ന ഒരു രോഗിയില്‍ രോഗ 
ഹേതുവായ സംപ്രാപ്തി ആ വ്യക്തിയുടെ നാല്പതോ അമ്പതോ 
വയസ്സില്‍ // അതിനു മുന്‍പേ ആരംഭിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ഇവി 
ടെയാണ്‌ ശാസ്ത്രോക്തമായ ശോധന-രസായന ചികിത്സയുടെ 
പ്രാധാന്യം. രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒന്നും തന്നെ ദര്‍ശിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
പോലും “പൂർവേ വയസി മധ്യേവാ തത്പത്ഥ്യം ജിതാത്മനഃ”' എന്ന 
തില്‍ വിവക്ഷിയ്ക്കും പോലെ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗിയുടെ ജനി 


വിഷവും, വിഷരൂപ ദോഷദുഷ്‌ 


തകപരമായ ബന്ധുക്കളിലും എന്തിനേറെ ഇത്തരം നാഡീകോശ 
അപചയ സാധ്യതയുള്ള അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ജീവിയ്ക്കുകയും 
ജോലി ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നവരിലും കൃത്യമായ ഇടവേളകളില്‍ 


ജതുശോധനം ചെയ്യുകയും, രസായന ചികിത്സ നടത്തുകയും 
വേണം. 


രോഗിയ്ക്ക്‌ ചികിത്സാവിധികള്‍ രൂപപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ വാത- 
കൃ്രഫാര, ചികിത്സ, ആവരണ ചികിത്സ എന്നിവ മനസ്സില്‍ കാണേ 
ണ്ടതാണ്‌. രോഗീബലം, രോഗാവസ്ഥ, രോഗപുരോഗതി എന്നിവ 
കണക്കിലെടുത്ത്‌ യുക്തിപൂര്‍വം ശാസ്തര്രവിധികളില്‍ ഉറച്ചുനിന്ന്‌ 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം ശോധനചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 
ശേഷം ശമന-രസായന ചികിത്സകള്‍ ഗുണം ചെയ്യുന്നു. 


പാ ടു 
തന്നാ രോഗികളെ രോഗലക്ഷണങ്ങളുടെ അടി 
സ്ഥാന 
ത്തില്‍ രപധാനമായും കമ്പരപരധാന അവസ്ഥയെന്ന): 


പീര്‍ 








സ്തംഭപ്രധാന അവസ്ഥയെന്നും രണ്ടായി തരംതിരിയ്ക്കാം. കമ്പ 
പ്രധാനമായ രോഗികള്‍ പൊതുവെ വാതശമന ചികിത്സയോടും 
സ്തംഭപ്രധാനമായ രോഗാവസ്ഥ കഫഹര ചികിത്സയോടും ഗുണ 
കരമായി പ്രതികരിച്ചു കാണുന്നു. ശീത-രൂുക്ഷ ഗുണാധിക്യത്താല്‍ 
കമ്പനം കൂടുതലായി കാണുന്നു. അത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ ഉഷ്ണ 
സ്നിഗ്ധ ചികിത്സാവിധികള്‍ അഭികാമ്യം (ബ്ൃംഹണം). ശീത- 
സ്നിഗ്ധ ഗുണാധിക്യത്തില്‍ സ്തംഭപ്രധാനമായി രോഗാവസ്ഥ 
കാണുന്നു. ഇവിടെ ഉഷണ-രൂക്ഷ-ചികിത്സാവിധികള്‍ ഉപശയം 
നല്‍കുന്നു (ലംഘനം). ശീതഗുണം എപ്പോഴും അനുപശയം തന്നെ. 


സ്തംഭനം പ്രധാനമായി കാണുന്ന രോഗികളില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനം, 
ധാന്യാമുധാര, ചൂര്‍ണപിണ്ഡസ്വേദം, അഭ്യംഗം, കായസേകം, വമ 
നം, വിരേചനം, വസ്തി, മൂര്‍ധതൈലം, നസ്യം, രസായനം എന്നിവ 
യഥാക്രമം ഫലം നല്‍കുന്നതായി കാണുന്നു. മൂര്‍ധതൈലത്തില്‍ 
തന്നെ ശിരോവസ്തി അത്ര അഭികാമ്യമല്ല. രോഗകാഠിന്യത്താല്‍ 
ശരീരബലം കുറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നവരില്‍ ശോധന ചികിത്സകള്‍ 
യുക്തിപൂര്‍വം മാത്രം -നിഷ്‌കര്‍ഷിയിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


കമ്പനം പ്രധാനമായി കാണുന്ന രോഗികളില്‍ അഭ്യംഗം, 
ഈഷ്മസ്വേദം, പ്രതപോടല സ്വേദം, കായസേകം, വിരേചനം, 
വസ്തി, മൂര്‍ധതൈലം, നസ്യം, രസായനം എന്നിവയും ഫലം 
നല്‍കുന്നു. 


സ്‌ നേഹപാനത്തിനായി മഹാമാഷതൈലം, സഹചരാദി 
തൈലം, രാസ്നാദശമൂലഘ്ൃതം, ധാമ്പന്തരം തൈലം മുതലായവ 
ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 


സ്തംഭന പ്രധാനമായ രോഗികളില്‍ വമനം വളരെ ഗുണം 
നല്‍കുന്നു. വമന ശേഷം മുഖപേശികളിലെ വലിവ്‌, ഭാവവ്യത്്യാ 
സമില്ലായ്മ, പൊതുവെയുള്ള ചേഷ്ടാമാന്ദ്യം എന്നിവ കുറഞ്ഞ്‌ 
കാണുന്നു. മദനഫലം, യഷ്ടി മുതലായവ വമന്ദ്രവ്യമായി ഉപ 
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യോഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. വിരേചനം എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും ഒരു 
പോലെ ഗുണം നല്‍കുന്നു. ഏരണ്ഡതൈല കല്പനകള്‍ ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. നിത്യ അനുലോമനം (്രധാനമാണ്‌. കാരണം 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗഫലമായി ഉണ്ടാകുന്ന ഗതിമാന്ദ്യം ആന്ത്ര 
പ്രവര്‍ത്തനത്തെയും മന്ദീഭവിപ്പിയ്ക്കുന്നതിനാല്‍ (ടധളലട 
0൦ നറഴണബ്്‌ 0/0ടേ0൦) ക്രുരകോഷ്ഠത ഇത്തരം രോഗി 


കളില്‍ കൂടുതലായി കാണുന്നു. 


നസ്യൃത്തിനായി രോഗ-രോഗീ അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ഘൃതമ 
ണ്ഡം, ക്ഷീരബല ആവര്‍ത്തി, ധാമ്പവന്തരം ആവര്‍ത്തി, മഹാമാഷ 
തൈലം, കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലം, രസതൈലം, രാസ്‌നാദശ 
മൂലഘജ്യതം മുതലായവ ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍, കപി 
കച്ചു, ബലാമൂല ത്വക, അശ്വഗന്ധ എന്നിവ ഉപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കിയ 
ക്ഷിമപാകം കൊണ്ടുള്ള നസ്യം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ലേഖകന്റെ 
നിരീക്ഷണത്തില്‍ -- മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ക്ഷീരനസ്യം താഴെ പറയുന്ന 


ഗുണങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. 

1. മുഖപേശികളുടെ അയവ്‌ മൂലമാകാം ഭാവപ്രകടനങ്ങള്‍ തിരി 
കെയെത്തുന്നു. 

2. കാലുകള്‍ക്ക്‌ ഇ കുറയുന്നതിനാല്‍ നടത്തം മെച്ചപ്പെടുന്നു. 

3. നടക്കുമ്പോള്‍ ഉള്ള 13൦൦ മെച്ചപ്പെടുന്നു. 

4. (ലാണശേഷി വര്‍ധിയ്ക്കുന്നു. 

൭ 


1.-000, ദീ മുതലായ അലോപ്പതി മരുന്നുകള്‍ എടുത്തു 
കൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന രോഗികള്‍ ആണെങ്കില്‍ അവയുടെ മാര 
കുറയ്ക്കുവാന്‍ സാധിയ്ക്കുന്നു. 


അനുവാസനത്തിനായി കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി, ക്ഷീരബല, ധാന! 
ന്തരം, സഹചരാദി മുതലായ തൈലങ്ങള്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 


ലി പം ത്തത്തത്ത്താളള്ത്ത്ത്ത്ത്‌ 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വസ്തികളില്‍ ദ്വിപഞ്ചമൂലാദി വസ്തി. രാജയാപനവസ്തി, 
വൃഷ്യവസ്തി മുതലായവ കൂടുതല്‍ ഗുണകരമായി കാണുന്നു. 


രോഗകാരണം, രോഗാവസ്ഥ, രോഗ-രോഗീബലം മുതലായവ 
പരിഗണിച്ച്‌ രസായനങ്ങള്‍ യുക്തിപൂര്‍വം നിശ്ചയിക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. ലശുന രസായനം, ചിത്രക രസായനം, ബ്രാഹ്മ രസായനം, 
ശിലാജതു രസായനം മുതലായവ ചിലതു മാത്രം. 


ചില പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളില്‍ രോഗഹേതുക്കള്‍ നിര്‍വ 
ചിയ്ക്കാന്‍ സാധിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. അത്തരം അവസ്ഥയെ 
സെക്കന്ററി പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസം എന്നറിയപ്പെടുന്നു. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌ ശരീരത്തില്‍ നിന്നും അധികമായ താമ്രത്തെ ബഹിഷ്ക്കമി 
ക്കുവാന്‍ യകൃത്‌ കോശങ്ങളുടെ വൈകല്യം മൂലം സാധിയ്ക്കാതെ 
വരുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ വില്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌. ഇത്തരം മോഗിക 
ളില്‍ ചെറുപ്രായത്തില്‍ തന്നെ അതായത്‌ 30 വയസ്സിനു മുന്‍പ്‌ 
തന്നെ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടമാകുന്നു. 
ഇതിനു കാരണം മസ്തുളുംഗാന്തര്‍ഭാഗത്തെ ടധീടദ്ഥദ്ദ്ിണ്ട യില്‍ 
താര്രം നിക്ഷേപിയ്ക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. ഇവിടെ ശോധനശമന ചികി 
ത്സയ്ക്കു ശേഷം രസായന രൂപേണ യശദഭസ്മം നല്‍കേഞ്ജതാ 
ണ്‌. ഇത്തരത്തില്‍ തന്നെ ശരീരത്തില്‍ ഈയ്ും അടിഞ്ഞുകൂടുന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ സ്വര്‍ണഭസ്മം രസായനമായി നല്‍കുന്നു. 


ശമനൌഷധങ്ങള്‍ രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ വൈദ്യന്‍ യുക്തി 
പൂര്‍വം തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. കഷായ കല്പനകളില്‍ അഷ്ട 
വര്‍ഗ്ഗം, രസോനാദി, ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി തുടങ്ങിയ സ്തംഭനപ്രധാനത്തി 
ലും, ധനദനയനാദി, മഹാരാസ്നാദി, വിദാര്യാദി തുടങ്ങിയവ കമ്പന 
(്രധാനത്തിലും നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. ദ്രാക്ഷാദി, നയോപായം, 
ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി, തുടങ്ങിയവ എല്ലാ രോഗികളിലും പൊതുവെ 
ഗുണകരമായി കാണുന്നു. 

പ്രത്യേകം പരാമര്‍ശം അര്‍ഹിയ്ക്കുന്ന ചില ഓഷധയോഗ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയാതെ വയ്യ. 
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ത്തിലെ 


നനത്ത്ഞു ആത്മഗുപ്താദി കഷായം (ച്രകദത്തം, പക്ഷം 


ഘാതപ്രകരണം?) 
ക്ഷുര കപികച്ചുശാരിബാ കഷായം. 


ച്ചു ശതകുപ്പ ക്ഷീരപാകം എന്നിവ 


അശ്വഗന്ധ ബലാ ഗേ 
3. സ്രഹചര ബലാ കപിക 

യാണ്‌. 

ഈ അവസരത്തില്‍ അനേകം രോഗികളില്‍ സന്ദരഭവശാല്‍ 
ദര്‍ശിച്ച ഒരു കാര്യം പരാമര്‍ശിയി്ക്കാതെ വയ. വൃഷ്യചികിത്സയും, 
മേധ്യചികിത്സാവിധികളും പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളില്‍ വളരെ 
യധികം ഗുണം നല്‍കുന്നു. കപികച്ചുവിന്റെ കാര്യം എടുത്തുപറ 
യേണ്ടതില്ലല്ലോ. പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തിന്‌ അഗ്ര്രാഷധമാ 


യിത്തന്നെ പരിഗണനീയമാണ്‌ കപികഷ്ണു. ബീജചൂര്‍ണമാണ്‌ 


ഇവിടെ ഉപയോഗ്യം. 3 മുതല്‍ ട ഗ്രാം വരെ ചൂര്‍ണം 6 മണിക്കൂര്‍ 
ഇടവിട്ട്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. ദിവസം 3 തവണ വരെ ആകാം. പ൪ 
മ്പരാഗതമായി നാം നല്കി വരുന്ന ക്ഷീരാനുപാനത്തേക്കാള്‍ ഗുണ 
പ്രദമായി ലേഖകന്‍ കങണ്ടിട്ടുള്ളത്‌ കപികച്ചു ചൂര്‍ണത്തിന്‌ അമ്ൃദ്ദ 
വ്യങ്ങള്‍ അനുപാനമായി നല്‍കുന്നതാണ്‌. അമൂര്രവ ൃമായിരിയിക്കെ 
ത്തന്നെ പിത്തവര്‍ധനവിനെ ഉണ്ടാകാത്ത ദാഡിമ സ്വരസം, ആമ 
ലക സ്വരസം എന്നിവയാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദം. 


ഗുളിക കല്പനകളില്‍ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക (വായുക്ഷോഭാ?, 
ഷഡ്വധരണം (ആമഹരം), ദൂഷീവിഷാരി, വിലാദി, കൈവിഷ പഠി 
ഹാരി (ദൂഷീവിഷചികിത്സ), മാനസമിത്രവടകം, ബൃഹത്‌ കസ്തു 
രീഭൈരവ രസം തുടങ്ങിയ വൈദ്ൃയയുക്തിയനുസാരേണ ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വിദാരി സ്വയംഗുപ്താദിചൂര്‍ണം - മേധ്യഗണം: വിദാര്യാദി 
ഗണം: ആത്മഗുപ്ത 1 1:1:2 ൫00 ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 

പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗം അടക്കമുള്ള അനേകം മസ്തുഴ്‌?” 
ഗാപചയജന്യമായ രോഗങ്ങളില്‍ വിഷസ്വഭാവമുള്ള പ്രോട്ടീന്‍ മാരി 


പ എ പിലാ പ? 








കള്‍ക്ക്‌ ഉള്ള പ്രാധാന്യം ആധുനിക വൈദൃശാസ്ത്രരംഗം അടിവ 
രയിട്ടു പറയുന്നു. ഇത്തരം ടോക്സിക്‌ പ്രോട്ടീനുകള്‍ സന്യൂറോണു 
കളെ അവയുടെ മൈറ്റോകോണ്‍ഡ്രിയയെ പ്രവര്‍ത്തനരഹിത 
മാക്കും വഴി നശിപ്പിയ്ക്കുന്നു. ഇവിടെയാണ്‌ ദൂഷീവിഷ, ശോധന, 
രസായന ചികിത്സകളുടെ പ്രാധാന്യം. റാററ്ദ്സം 5065, ൦൦ അറഠി൦ 
[1൮൩7 എന്നിവ ഇത്തരത്തിലെ ഠി ൧701 പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും 
തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്ന നാഡീകോശച്യുതിയ്ക്കും ആക്കം കൂട്ടുന്നു. 
ശാസ്ത്രോക്തരീതിയില്‍ ചെയ്യുന്ന വമന-വിരേചനാദി ശോധന 
ക്രിയകളും ശുദ്ധ കായത്തില്‍ ചെയുന്ന രസായന ചികിത്സകളും 
ഇവിടെ ഉത്കൃഷ്ട ഫലം നല്‍കുന്നു. ശിലാജതു രസായനം വളരെ 
ര്പാധാന്യം അര്‍ഹിയ്ക്കുന്നു. ഈ മേഖലയില്‍ കൂടുതല്‍ ശാസ്ത്രീ 
യമായ പഠനങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. 


പാ൪ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളെ ചികിത്സിയ്ക്കു മ്പോള്‍ 
വൈദ്യന്‍ നിശ്ചയമായും താഴെ പറയുന്ന സുവര്‍ണ നിയമങ്ങള്‍ 
മനസ്സില്‍ ഓര്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


രോഗി നിരാമ അവസ്ഥയില്‍ തുടരേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. 

2. വാതാനുലോമ്ൃയതയും, അഗ്നിബലവും വേണ്ടവിധം നില 
നിര്‍ത്തണം. 

3. വേഗരോധം അനുവദനീയമല്ല. 

4. രോഗി സുഖകരമായ നിശാനിദ്ര ആവശ്യ അളവില്‍ പാലി 
യ്ക്കണം. 

5. റിസ്‌ക്‌ ഗ്രൂപ്പിനെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ശാസ്ത്രോക്തവിധി പ്രകാരം 
നിശ്ചിത കാലയളവില്‍ ശോധനരസായന ചികിത്സകള്‍ നല്‍കണം. 

06. ഓരോ തവണയും രോഗി നിശ്ചിത. കാലയളവില്‍ വൈദ്യനെ 
സന്ദര്‍ശിയ്ക്കുവാന്‍ വരുമ്പോള്‍ രോഗലക്ഷണങ്ങളെ സൂക്ഷ്മ 
മായി അപഗ്രഥിച്ച്‌ ബ്യംഹണ, ലംഘന ചികിത്സാവിധികള്‍ 
യഥാര്‍ഹം നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കണം. 


39 ൭ 





ക ഉത്പ തട 
ര രോഗാവസ്ഥ ൧0൨0൦ നണട ടൂ 
ത്തെ ബാധിച്ചതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളായ ന്തി ന 
ത്തിലെ തുടര്‍ച്ചയായ വൃതിയാനങ്ങശ, രാര ചം 
കുറഞ്ഞ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ വീഴുക തുടങ്ങിയ ലക 
ണങ്ങള്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. ഇത്തരം രോഗികളില്‍ കാലുറകശ്യ, 
കാലില്‍ പട്ടചുറ്റല്‍, ഇരുന്നുകൊണ്ടുള്ള മൂര്ര വിസര്‍ജ്ജനം, രാത്രി 
കാലങ്ങളില്‍ മുറിയില്‍ മതിയായ പ്രകാശം ഉറപ്പുവരുത്തിയതിന്റു 
ശേഷം മാത്രം സഞ്ചരിയ്ക്കുക തുടങ്ങിയ ഉപദേശങ്ങള്‍ നല്‍കു; 
വുന്നതാണ്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ നല്‍കുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമായി കാണുന്നു. 


ചില രോഗികളി 


അധികമായി ക്രൂരകോഷഠം കാണുന്ന രോഗികളില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വ 
ഹസ്താദി കഷായം, ഗന്ധര്‍വ്വ ഏരണ്ഡം, കല എാണഗുളം, മതിയായ 
അളവില്‍ ജലപാനം മുതലായവ നിഷ്‌കര്‍ഷിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


രോഗം പുരോഗമിച്ചു കഴിഞ്ഞ നല്ലൊരു ശതമാനം രോഗിക 
ളില്‍ അല്പനിദ്രയും, നിദ്രാഭംഗവും ദുഃസ്വപ്നങ്ങളും കാണുന്ന 


ണ്ട. ഇവര്‍ക്കായി പാദാഭ്യംഗം, ശിരോ അഭ്യംഗം, മൃദു സംവാഹ 


നം വേണ്ടവിധം വായുസഞ്ചാരമുള്ള ' വൃത്തിയുള്ള ഉറക്കമുറി, ലഘു 
വായ രാത്രിഭക്ഷണം മുതലായവ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ൂ ചില രോഗികളില്‍ ഭര്ധാരണശേഷിക്കുറവും പരാതിപ്പെടാറു 
ണ്ട. ഇവര്‍ക്ക്‌ കപികച്ഛു, ജാതിപത്രി, നാരസിംഹചൂര്‍ണം (ദൈ 


ഷ്വജു ച്‌ ര 
2 രത്നാവലി), വൃഷ്യവസ്തി, വമനം മുതലായവ ഉപദേശി 
യക്കാവുന്നതാണ്‌. 


[ 3 ശോധന 
എന്നിവയും നലകാവുന്നതാണ്‌ ് 
- 40 


കം 





(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
പത്ഥ്യാപത്ഥ്യം 


കൂണ്‍വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, കശുവണ്ടി, ബദാം മുതലായവ, ഉണക്കിയ 
ഫലവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ചോക്ലേറ്റ്സ്‌ എന്നിവ ഉപയോഗിയ്ക്കാതിരിക്കുന്നത്‌ 
നന്ന്‌. കക്ക ഇറച്ചി, കൂന്തല്‍, ഞണ്ട്‌ മുതലായവ ഉപേക്ഷിയ്ക്കേണ്ട 
താണ്‌. അലൂമിനിയം, ചെമ്പ്‌ മുതലായപാത്രങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം പാകം 
ചെയ്യാന്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാതിരിക്കുക. 


മേധ്യവും, പോഷകസമ്പുഷ്ടവുമായ ആഹാരം മിതമായ അള 
വില്‍ ദഹന വ്യവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. നാരുകള്‍ 
അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം കൂടുതല്‍ നല്‍കണം. ആവശ്യാനുസരണം തിള 
പ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം, തവിടു കളയാത്ത അരി, മത്തി തുടങ്ങിയ മത്സ്യം. 
പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, ആട്ടിറച്ചി മുതലായവ ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


അന്നവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ ഗോധുമം, രക്തശാലി, ഷാഷ്ടികശാലി, 
ഫലവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ നെല്ലിക്ക, മുന്തിരി, ഈന്തപ്പഴം, ദാഡിമം; ശാക 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ പടവലം, മുരിങ്ങ, ലശുനം; ദുഗ്ധവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പുരാ 
ണഘൃതം, ആട്ടിന്‍പാല്‍, പുതുവെണ്ണ; ദ്രവവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ ആട്ടിന്‍സൂ 
പ്പ്‌, ചെറുപയറിന്‍ ചാറ്‌; തൈലവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തിലതൈലം, കടുകെ 
ണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, മാംസവര്‍ഗുത്തില്‍ ജാംഗല മാംസം എന്നിവ 
പത്ഥ്യമാണ്‌. 


സുഖോഷണ പരിഷേകം, സുഖ സംവഹനം, ശക്തി അനു 
സരണം ചെറു വ്യായാമം, ധ്യാനം, പ്രാണായാമം, ബ്രഹ്മചര്യനിഷ്ഠ, 


സത്തുക്കളുമായുള്ള സംഭാഷസഹകരണം മുതലായവയും പത്ഥ്യ 
ങ്ങളാണ്‌. 


കാലത്തും വൈകീട്ടും ഭക്ഷണത്തിനു 1/2 മണിക്കൂര്‍ ശേഷം 
ദഹനശക്തി അനുസരിച്ച 20 മുതല്‍ 30 മില്ലി വരെ തനി തേങ്ങാ 
പ്പാല്‍ കഴിയ്ക്കുന്നത്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗികളില്‍ ഗുണകര 
മായി കാണുന്നു. ഈര്‍ജ്വസ്വലത വര്‍ദ്ധിയ്ക്കുവാനും, വിഷാദാവ 


ലു; 





നത്തും ല്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2906 യ ന്യം, 
യ 

സ്ഥ. ബ്ബ 06൨1൩൦ എന്നിവ ളം ളം, രൂ 

കോഷ്ഠത മാറുന്നു എന്നതു കര്‍ ഴ്‌ നല്‍കുന്നു 

മായ രീതിയില്‍ വ്യായാമ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കണം. കാലത്തു, 

ല്‍ 30 മിനിറ്റുവരെ സൈക്കിള്‍ വിട്ടൂ, 

നുസരിച്ച്‌ ഉപദേശിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌ 


മിത 
വൈകിട്ടും 15 മിനിറ്റു മുത 
നീന്തുക, അരയ്ക്കൊപ്പം രെ 


യവ രോഗിയുടെ അവസ്ഥയ 


രോഗാരംഭദശയില്‍ തന്നെ ഫിസിയോ തെറാപ്പി, യോഗ 
പ്രാണായാമം എന്നിവ വിദഗ്ദ്ധ നിര്‍ദ്ദേശ്രപകാരം ശീലമാക്കേണ്ട 


താണ്‌. രോഗികള്‍ക്ക്‌ മാനസിക ഉല്ലാസം പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന അവ 
ജ്ജുമാക്കു വാന്‍ കുടുംബാംഗങ്ങളും 


സ്ഥയും അത്തരീക്ഷവും സ്‌ 
൧ണ്ടെതാണ്‌. മാനസിക ഉന്മേഷം നില 


സുഹൃത്തുക്കളും പരിശ്രമിയി 
നിര്‍ത്തുന്ന രോഗികളിലും ചികിത്സ കൂടുതല്‍ ഫലം നല്‍കുന്നു 
മറിച്ച്‌ വിഷാദാവസ്ഥയില്‍ രോഗ്രപ്രരകരിയ ത്വരിതപ്പെടുകയും രോഗി 
ശയ്യാവലംബാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ മാറുകയും ശീലം മരണത്തെ പ്രാപി 


യ്ക്കുകയും ചെയുന്നു. 


മറ്റെല്ലാ മസ്തിഷ്കാപചയജന്യ രോഗങ്ങളേയും പോടെ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗവും ആതുരശുശ്രൂഷകരുടേയും ബസ്‌; 
ക്കളുടേയും സംഘടനകളുടേയും കരുണാമസ്ൃണമായ ഇടപെ* 
ലുകള്‍ വേണ്ട രോഗാവസ്ഥയാണ്‌. സാന്ത്വന ചികിത്സ രോഗം മൂര്‍ച്ച 
യിക്കുന്ന ഘട്ടങ്ങളില്‍ അവശ്യമായി വരുന്നു. 


മേല്‍പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ ഈ വ്യാധിയെകകി" 
ച്ചുള്ള രവിക്കും മാത്രമേ ആകുന്നുള്ളൂ. ചികിത്സ ള്‌ 
നന; വൃത്യസ്തം ആയിരിയ്ക്കുമല്ലോ. നിരീക്ഷണ ച 
നാഥം, ഒറ ആവശ്യമാണ്‌. ചര്‍ച്ചയ്ക്കായി പ്രബന 
0 ഈ വേദിയില്‍ നില്‍ക്കുവാന്‍ എന്നെ പ്രാവ്‌ 


നാക്കിയ ഗുരുജനങ്ങ 
ന്നു. നന്ദി. ള വിനീതമായി സ്മരിച്ചുകൊണ്ടു നിര്‍! 


കം പ പ 


അ ത്തതതതതതത്ത്തെ (്രബന്ധചര്‍ച്ചസംഗള്‍്ഫഥട തതതതതതത്തത്തത്തത്തെ 


ചര്‍ച്ച 
ഡോ.കെ.പി.മുരളീധരന്‍ 


പണ്ട്‌ നാട്ടിന്‍പുറത്തെ വീടുകളില്‍ പ്രഭാത ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞിറ്റ 
11 മണിയാവുമ്പോള്‍ പൊടിയരിക്കഞ്ഞി തേങ്ങാപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയിട്ട കുറച്ച്‌ നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴിക്കും. പണ്ടുകാലത്തെ 
ഒരു സാധാരണ സ്രമ്പദായമാണത്‌., അതുകൊണ്ടു തന്നെ 
അക്കാലത്തൊക്കെ നഖേഠിറള1േ 08൦ ഒക്കെ വമുരെ കുറവാണ്‌. 
"വ1൨൩5ഠ൩ ന്റെ ചികിത്സയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ വളുരെ നല്ല 
അവതരണമാണ്‌ ഇവിടെ ഡോ. ജോമോന്‍ നടത്തിയത്‌, അതിന്റെ 
എല്ലാ ൭50045 ഉം കവര്‍ ചെയ്തു. ഇതിന്റെ ചികിത്സയെപ്പറ്റി 
പറയുമ്പോള്‍, ആയുര്‍വേദത്തില്‍ കമ്പം അധികമുള്ളത്‌, സ്തംഭം 
അധികമുള്ളത്‌ ഇങ്ങനെ രണ്ടും പ്രധാന വിഭാഗം തന്നെയുണ്ട്‌. 
വാസ്തവത്തില്‍ എല്ലാത്തിലും ഇവ രണ്ടും ഉണ്ട്‌, ഒരോന്നിലും 
ഓരോന്ന്‌ അധികമായി കാണുന്നെന്നേയുള്ളൂ, കേവലം ഒരു 01 
0൩9൦ കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്ന അവസ്ഥയില്‍ പാലും മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ 
ക്രമേണ വരുന്നുണ്ട്‌. 


നമ്മള്‍ ആമം മാറ്റി ചികിത്സിക്കുക എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ആമം 
വന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കും. മാറ്റി ചികിത്സിക്കുക എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
പൊതുവെ പറയുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവസാനം വരെയുത്തു 
ചികിത്സയില്‍ ആമത്തിനുള്ള മരുന്ന്‌ കുറേശ്ശേ ചേര്‍ക്കണം. 
ഇക്കാലത്ത്‌ നമുക്ക്‌ ശക്തമായ ചികിത്സ മനുഷ്യരില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അതിനുള്ള ശരീരിക ബലം മനുഷ്യര്‍ക്കില്ല. 


തി 








ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2016 
അത്്ത്്തത്ത്ത്ത്ട 


റണ്‍. ആരോഗ്യം കുറഞ്ഞു വരികയാണ്‌, 


കയ? ് 
ശരീരം ചുരുങ്ങി വര മരണനിരക്ക കുറയുന്നു, 


അത്‌ 10 തന്നെ പറഞ്ഞു. 
അതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ അധികം ആരോഗ്യം കുറയുന്നു. അതില്‍ 


നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെടാന്‍ ആര്‍ക്കും സാധിക്കില്ല. ഇക്കാലത്ത്‌ 
എല്ലാത്തിനും കണക്കാക്കിയിട്ട ഉള്ള മരുന്നുകള്‍ കുറേശ്ശേ കുറേശ്ശേ 
കൊടുക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. സഹചരാദി തൈലത്തിന്റെ 


ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്നപോലെ, 


ടി 9 
“കമ്പ, ആക്ഷേപ, സ്തംഭ ശോഷാദിയുക്താന്‍ ഗുലമ ഉന്മാദ” 


അവസാനം സ്വപ്നം കാണുക, മനസ്സിനു വിഷമം വരിക 
ഇതൊക്കെയുണ്ട്‌. സഹചരാദി തൈലം ശരിയായ മാര്രയില്‍ 
പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഇതിനൊക്കെ വലിയ വ്യത്യാസം വരും. കാരണം 
എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളിലും ഇത്‌ ഫലവത്താണ്‌. ഇത്‌ എങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നു?. ഇത്‌ പ്രയോഗിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ പടി പടിയായി, ഓരോ 
അവസ്ഥയും നോക്കണം. ഒരു അവസ്ഥ മാത്രമല്ല. അങ്ങനെയേ 
പൊതുവെ ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റൂ. ചികിത്സയില്‍ നമ്മള്‍ ചെയുന്നത്‌ 
ഡോ. ജോമോന്‍ പറഞ്ഞത്‌ പോലെ “ അവസ്ഥാവിധാനം പ്രധാനം" 
ഓരോരുത്തരെയും അവസ്ഥ നോക്കി ചികിത്സിക്കുകയാണ്‌. 
അങ്ങനെ മഠ്രതമേ പറ്റൂ. അതില്‍ വിദാര്യാദി കൊടുക്കേണ്ട 
സ്ഥലമുണ്ട്‌, ആവരണം വരുമ്പോള്‍ ചിത്രകത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം 


വരുന്ന്‌ സ്ഥലമുണ്ട്‌, സഹചരാദി വരുന്ന സ്ഥലമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 


സാധാരണ ചെയ്യുന്നത എന്താണെന്നുവച്ചാല്‍ ധാമ്പവന്തരാ 
കഷായത്തില്‍ സഹചരാദി തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുകയാണ്‌. 
പെട്ടെന്ന രോഗിക്ക്‌ ഒരാശ്വാസം വരും, ഒരു കോണ്‍ഫിഡന്‍സ്‌ വരും. 


ശരിക്ക്‌ പല കേസിലും ആദ ൭0 ചെറുതായിട്ട്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മം ൭ ചയ്യുണാ. 


അതു കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ സ്നേഹപാനം ചെയ്യാം, സ്നേഹപാനത്തിന്‌ പ്ല 


വാഗങ്ങളും ഉണ്ടെങ്കിലും പ്രധാനം സഹചരാദി തന്നയാണ്‌ 


ഞാന്‍ 
അധിക കേസിലും സഹചരാദി തന്നെയാണ്‌ എഴുതുക: 


അവസ്ഥക്കു മാത്രമല്ല. അതിലെ മരുന്നുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ 


വനാ ഡാം ാ്ത്ത്തത്ങാര 





(110 ധചപര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ലാത്ത 


അറിയാം. നസ്യം, ശിരോധാര, വേണമമെങ്കില്‍ ശരീരത്തില്‍ 
ഇലക്കിഴി ചെയ്യുന്നതിനു മുന്‍പുള്ളൂ അഭ്യംഗം എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം 
സഹചരാദി തൈലം ഉപയോഗിക്കാം. സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ 
ഞാ൯ സാധാരണ ചിത്രക രസായനമാണ്‌ കാര്യമായിട്ട്‌ 
ര്രയോഗിക്കുന്നത്‌ 3 മുതല്‍ $ ഗ്രാം 21 മുതത്മ 28 ദിവസം വരെ 
കൊടുക്കാം. വെറും പാലും ചോറും, രണ്ട്‌ പുഴുങ്ങിയ ന്നേത്രേപ്പഴവും 
മഠ്രതമേ ഭക്ഷണമായി കൊടുക്കാവു. വേറെ ഒന്നും കൊടുക്കരുത്‌. 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌ ഇത്‌. 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സിന അലോപ്പതിയില്‍ മരുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ 
മരുന്നിന്റെ അളവ്‌ കൂട്ടികൊണ്ടിരിക്കണം എന്നത്‌ ഇതിന്റെ ഒരു 
രപശ്‌ നമാണ്‌. മരുന്നിന്റെ ഒരളവ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട്‌ 
ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. ഒരു ഡല്(ലാം 512൦ മാത്രമാവും. എന്നാല്‍ 
മേല്‍ പറഞ്ഞ രീതിയിലുള്ള രസായന ചികിത്സയില്‍ ആ അവസ്ഥ 
ഉണ്ടാവില്ല. ചുരുങ്ങിയ അളവില്‍ അലോപ്പതി മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്ത്‌ 
കൊണ്ട്‌, ശരീരം സ്തംഭിച്ചു പോയി യാന്ത്രികമായി നടക്കുന്ന 
ഒരാളെ സാധാരണ ജോലി ചെയ്യുവാന്‍ പ്രാപ്തനാക്കാം. ഫോണില്‍ 
സംസാരിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത രോഗികള്‍ക്ക്‌ സംസാരിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ മുഖം അയഞ്ഞ്‌ വേണ്ട മുഖഭാവങ്ങള്‍ 
വരുന്നുണ്ട്‌. ഈ പറഞ്ഞ രസായന ചികിത്സ ആവരണത്തിന്‌ 
മാത്രമാണോ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ അല്ല. ആവരണ 
ര്പരധാനമാണോ അതോ സ്തംഭ (പധാനമാണോ, എന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കി മറ്റു മരുന്നുകള്‍ കൂടി തിരഞ്ഞെടുക്കണം. ഇത്തരം 
രോഗികളില്‍ ഞാന്‍ സാധാരണയായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഒരു 
വലിയ കൂട്ടാണ്‌. ചിലര്‍ പറയും കുറച്ചു മരുന്നു കൊണ്ട്‌ 
ചികില്‍സിക്കുന്നത്‌ കേമത്തരമാണെന്ന്‌. ഞാന്‍ അത്‌ 
അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. അവസ്ഥ നോക്കി കുറച്ചോ കൂടുതലോ 
മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. കാരണം ഇതെല്ലാം 
സംഹിതയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ കഫജമായ 
ധന 510൩൦ ന്‌ ഉള്ള ച്ചികിത്സ നോക്കിയാല്‍ മരുന്നു മാത്രമല്ല 


തത 45൦ 


പ്‌ ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിന 20 മൈ 
ക മുന്‍പ്‌ 
$ പറയുന്നുണ്ട്‌: ഞാന്‍ മാ പറഞ്ഞ ക്ര. 


യോഗങ്ങ്ളാ 
ധനദനയനാദ 


ഇങ്ങനെയാണ്‌, 
യില്‍ കൊടുക്കും. 
ചേര്‍ത്ത്‌ രോഗത്തിന്റെ ഒരവസ്വ്‌ ത്യം. ഈ കൂട 


രോഗത്തിന്റെ ആ അവസ്ഥയെ ര്പസാദിപ്പിക്കുന്നു. ഇങ്ങ 
പസാഭിപ്പിക്കൂുമ്പോള്‍ പല വിധത്തിലുള്ള (പശ്‌ നങ്ങളെ 


പരിഹരിക്കാഠ. അതുപോലെ ആമവു ത ഒക്കെയുള്ള 
നദനയനാദി കഷായത്തില്‍ സഹചരാദി കഷായം 


വില്വാദി ഗുളിക യോജിപ്പിച്ച്‌ കൊടുക്കും, 
അവസ്ഥയുണ്ട്‌. ഇതു (ശദ്ധിക്കണം, 
അര വിലലാദി ഗുളിക 


കഷായത്തില്‍ ്രാക്ഷാദി കഷായ 
റു 


അവസ്ഥയില്‍ ൦ 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ ഒരു 


സന്നിപാതം എന്‌ ഒരു 
അവിടെ ഗോരോചനാദി ഗുളിക ഒന്ന, 
എന്നിവയോടൊപ്പം തുമ്പുരുണ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം വാതവ്യാധിയില്‍ പറയുന്നതാണ്‌. 


ഈ തുമ്പുരൂണ്‍ണ 


“തുമ്പുരുണ്വഭയാഹാഗു പഷ്ക്കരം ലവണ്വയതയം 


ആവരണത്തില്‍ ഇത്‌ വളരെ കേമാണ്‌. 


“വഷ്വാഥാഠങുനാപചേയം ഹ്ൃദ്‌ പാര്ശ്വാത്ത ാപത്രന്തകേ 


വളരെ കേമമായ ഒരു യോഗമാണ്‌. ഈ യോഗം ഞാന്‍ 


ചികിത്സിക്കുന്ന സ്ഥലത്തൊക്കെ ഉണ്ടാക്കിവച്ചിട്ടുണ്ട. ചിലരതിനെ 
൬൧.൦൦്ബാഠബഠ എന്ന പേരില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ യോഗാ 
സ്‌ പാസത്തിനും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌, ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ 


ഉള്ളതുപോലെ 215085൩00൦ ആയ ഓഷധങ്ങള്‍ അലോപ്പതിയിൽ 
ള്‍ അവസ്‌ 


സ്ഥാ 


യാവും ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. അപൂര്‍വ്വം ചില കേസില്‍ പിര്‌ 
കൊണ്ടുള്ള ഉപരോധം ഉണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥയി 
കാളശാകാദി ഉപയോഗിക്കണം. ഇത്‌ ചിലപ്പോള്‍ നി 
ഉണ്ടാക്കും. അപ്പൊ അതിന്റെ കൂടെ പ്രസാദനം ചെയ്തിരി* 0 
ആയുര്‍വ്വേദം ഒരു മരുന്നുകൊണ്ടുമാധ്രതഠ൦ പകിത്സികി 


ഇല്ലെന്ന്‌ തന്നെ പറയാം. അനുലോമനത്തിന്‌ നമ്മ 
നോക്കി ഓഷധം കൊടുക്കണം. ചിലര്‍ക്ക്‌ ഗന്ധര്‍വ൮വഹ 


_ 46 


ഛ്‌ 





ശാസ്്തമല്ല. ഈ പറഞ്ഞ യോഗങ്ങള്‍ കൊടുത്തുംകൊണ്ട്‌ 
ധാബന്തരം കഷായത്തില്‍ സഹചരാദി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക, 
അല്ലെങ്കില്‍ ചിത്രക രസായനം എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. 
സഹചരാദി തൈലത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. സഹചരാദി 
തൈലം ശരീരത്തിലേക്ക്‌ പിടിപ്പിക്കലാണ്‌. സഹചരാദിതൈലം 
ഏത്‌ അവസ്ഥയിലാണ്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നത്‌, ആവരണത്തി 
ലാണോ ക്ഷതാവസ്ഥയിലാണോ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നൊന്നും 
കൃത്യമായി പറയാന്‍ കഴിയില്ല. ഈ ആവരണം എപ്പോഴും 
ഉണ്ടാവും. സഹചരാദി ആണ്‌ ഇതിന്റെ ഏറ്റവും ഠഠ്ബാ7ലിണട്സം 
29001൨൩൦. അതുപോലെ മഹാമാഷ തൈലം ഉപയോഗിക്കാം. 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ മഹാമാഷത്തിനെക്കാളും നല്ലത്‌ വെറും 
സഹചരാദിയാണ്‌. സഹചരാദി എല്ലാവരും സാധാരണയായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌. അത്‌ കൊടുക്കേണ്ട സ്ഥലത്ത്‌ അവസ്ഥ 
നോക്കി ശ്രദ്ധിച്ച്‌ കൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഏറ്റവും ഫലവത്താണ്‌. 
മേല്‍ പറഞ്ഞ തരത്തിലുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ചെയണം. ഞാന്‍ 
കണ്ടിടത്തോളം ഏറ്റവും നല്ല ഫലം കിട്ടിയത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌. 
അതായത്‌, ചെറിയ പഞ്ചകരമ്മം, സഹചരാദികൊണ്ട്‌ 
സ്നേഹപാനം, ചിലയിടത്ത്‌ കാര്‍പ്പസാസ്ഥ്യാദി ഒക്കെ വേണ്ടി വരും 
അപ്പൊ ഞാന്‍ മിക്‌സ്‌ ചെയ്യുകയാണ്‌ ചെയ്യുക. സ്നേഹപാനം 
കഴിഞ്ഞിട്ട ചിത്രക രസായനം ഒരു 21 മുതല്‍ 25 ദിവസം 
കൊടുക്കണം. ഇത്‌ ആവരണം ഉള്ള അവസ്ഥയില്‍ ചെയ്യണം. 
അല്ലാത്ത അവസ്ഥകളില്‍ ചിത്രകരസായനം ചെറിയ മാത്രയില്‍, 
വിദാര്യാദി പോലെയുള്ള മറ്റു മരുന്നുകളോടൊപ്പം കൊടുക്കാം. 
ഇതാണെന്റെ അനുഭവം. 


ഡോ.,നമ്പി 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തില്‍ നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും 
രസാൌഷധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഏതൊക്കെ രസൌഷധങ്ങള്‍ 
ആണ്‌ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌? ഏതൊക്കെ 


എം 
പ ാാരാരാതത്ത്തതനത്തണത്ന്തത്ഞതു 


ഞന പാലി ഖ്യു 11൦ തെ 


രസയഷധത്ങളുടെ അമിത (,പദയ9ഴഃ കെഠണ്ടേം അശുല്ധയ 
സ്‌ രോഗ വരാന്‍ സ്വധ്യതയുട്ടേം; 


കൊണ കന ൨ ധാര്‍ക്ഷിന്‍സ9 


ഡോ.ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 
സദസ്സിന്‌ എന്റെ വിനീതമായ നമസ്കാരം, രസനഷധങ്ങളാണ്‌ 
എന്റെ വിഷയം. ത്തില്‍ രോഗത്തിന്റെ ഉത്ഭവ അവസ്ഥയിലും 
ഒരാ അവസ്ഥയിലും നമുക്ക്‌ 


അതുപോലെ സംപ്രാപ്തിയുഴെ 

പിക്രിത്സിക്കാന്‍ സാധിക്കും, അതുകൊണ്ടാണ്‌ ്റ്റമൂലി 
പികിത്സയായിട്ടുള്ള അഗ്ര്നഷധങ്ങള്‍, പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികില്‍സകള്‍ 
മ്മള്‍ ഒരു രോഗത്തിനെ വിവരിക്കു 


മ്പോള്‍ അതിന്റെ ഒരു അവസ്ഥയില്‍ വച്ച്‌ അതിന്റെ മരുന്നും 
പികിത്സാക്രമങ്ങളും പഠിപ്പിച്ചുപോവുകയാണെങ്കില്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാവും എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഇന രോഗത്തില്‍ 
രസൌനഷധികളുടെ പഴ അതിന്റെ വിഷസ്വഭാവം കാരണമാണ്‌ 
ഇതു കൂടാതെ നമ്മള്‍ ശ്ശരദ്ധിക്കേണ്ട മറ്റൊരു നിദാനം 
(തയോപസ്‌ തംഭങ്ങളാണ്‌., അതില്‍ നമ്മള്‍ സാധാരണ 


ക്കുന്നതാണ്‌ അബ്രഹ്മചര്യം. ഇത്‌ വളതുരെ പ്രധാനപ്പ 
ഗ അപചയ്ജന്യ 


എല്ലാം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. ന 


അവഗണി 
താണ്‌. കാരണം ഇന്നത്തെ ഒരു വിധം മസ്തുലു 


രോഗങ്ങളിലൊക്കെ തന്നെ ഡമി ലാധടം വതരെ പ്രാധാന്യേന നില 
നില്‍ക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ചികിത്സ എന്നത്‌ 


അതോടാപ്പം വളരെ വാജീകരണ 


വിഷശമനമായിരിക്കണം. 
ദാനാ 


പ്രാധാന്യ൦ ഉള്ളതായിരിക്കണം. എന്നിരുന്നാലും നി 
ഏതാണെന്ന്‌ നമ്മള്‍ കണ്ടുപിടിക്കണം. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ 2010 
ആണ്‌ അതിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മരുന്ന്‌. 010 അടങ്ങിയിടുഥ്‌ 
മാനസമി്രവടകം നല്ല ഗുണം ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ ഇതിനെ 
ഓരോ ഘട്ടങ്ങളിലും വളരെ 900 ടേടറി ആയി രോഗിയെ കാണ്‌? 
അതുപോലെ ൩൦൩൨ 1055 കാണാം. അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥയി? 
സ്മൃതിസാഗര രസം നല്ല ഗുണം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. കാരണ, നമഥ്ഥ 


ഈ രോഗത്തിനെ 5ടടേ ചെയ്യുന്നപോലെ തന്നെ ആയുര്‍ 


ന്‌ 


ട്‌ 





ഗ്വന്ധചര്‍ച്ചാസ്രഗഫം 





ത്തില്‍ ഒനഷധ യോഗങ്ങളേയും 09998 ചെയ്തിട വേണം പഠിക്കാന്‍. 
മാനസമിയ്രവടകം എളല്ലാവര്‍ക്കം അറിയാമായിരിക്കും. അത്‌ 
വിഷത്തിലും പറയുന്നതാണ്‌, 41 ദിവസം പഥ്യാചരണത്തോടുകൂടി 
ുസവിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ സര്‍പ്പവിഷം പോലും ഏല്‍ക്കില്ല 
എന്നാണിതിന്റെ ഫല്രശുതി. അതുപോലെ സ്മൃതിസാഗര 
രസത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ഭാവനാ്രവ്യമായിട്ട്‌ പറയുന്ന ഒന്ന്‌ 
ചെറുപുന്ന അരിയുടെ തൈലമാണ്‌, രസത്ന്ത്രസാരസിദ്ധപ്രയോഗം 


എന്ന രഗന്ഥത്തില്‍ ഈ യോഗം സ്വര്‍ണ്ണമഷിയും കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
പ്രദയാഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌, 


കാന (പഠയോഗം പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തിന്റെ ചില 
അവസ്ഥകളില്‍ നല്ല ഗുണം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ രസൌഷധങ്ങള്‍ 
എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ മെറ്റാലിക്‌ മാത്രമല്ല, അതിന്റെ ഉപവിഷങ്ങളും 
വരും. എന്റെ ചികിത്സാരീതി എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍, നേരത്തെ 
മുരതിസ്ഥാര്‍ സഹചരാദി തൈലത്തിന്റെ പ്രയോഗം വിവരിച്ചപ്പോള്‍ 
"പിടിപ്പിക്കുക" എന്ന്‌ പറയുകയുണ്ടായി. ഈ പിടിപ്പിക്കുക എന്ന 
കര്‍മ്മത്തെ രസശാസ്ത്രത്തില്‍ 'ക്രാമണം"' എന്നാണ്‌ പറയുക. 
ക്രാമണ്ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഉപവിഷങ്ങളില്‍ പ്രധാനം. പാര്‍ക്കിന്‍ 
സണ്‍സ്‌ രോഗം എന്നത്‌ വാതകഫജന്യമാണ്‌, മസ്തുലുംഗ 
ആശ്രിതമാണ്‌. മസ്തുലുംഗത്തിലേക്ക്‌ വാതശമനമായി നിന്നു 
കഫത്തെ നശിപ്പിച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ സഹചരാദിയെ പിടിപ്പിക്കണം. 
അങ്ങനെയെങ്കില്‍ സഹചരാദിയില്‍ മേത്തോന്നി പ്രയോഗിക്കണം. 
മേത്തോന്നിയുടെ പ്രയോഗം ഉത്തരസ്ഥാനത്തില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തില്‍ ശിരോധികാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. എന്റെ 
ഒരു പ്രയോഗം എന്താണെന്നുപറഞ്ഞാല്‍, മേത്തോന്നി വെളിച്ചെണ്ണ 
യില്‍ കാച്ചി വെക്കും, എന്നിട്ട ആ വെളിച്ചെണ്ണ സഹചരാദിയുടെ 
ഒപ്പമോ അല്ലെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ ഗുണകരമെന്ന്‌ 
തോന്നിയിട്ടുള്ള കാര്‍പ്പസാസ്ഥ്യാദി തൈലത്തിന്റെ കൂടെയോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യും. വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ ലല സ്ധടഠ്ടെ 
നെ 161 ചെയ്യാനൊക്കെ ഇത്‌ നല്ല ഗുണം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ശുദ്ധി 
49 - 





ക 


യി ദിരം 


ചെയ്ത മേത്തോന്നി വേണ പ്രയോഗിക്കാന്‍. ശുദ്ധി ച്ചെ 

ഒരു മരുന്നും ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നില്ല. പിന്നെ ൬൭... 
(്പയോഗിക്കാവുന്നത്‌ പത്സനാഭമാണ്‌. അതുപോലെ ചികിത്തയ്യു് 
വാതാനുലോമനം എപ്പോ? ചെയ്യണം എന്നു പറഞ്ഞു. ഇത്തി 
നമ്മള്‍ (പയോഗിക്കുന്നത്‌ ധാമ്പന്തരം ആണ. പക്ഷെ എനിച്ചു 
തോന്നുന്നത്‌ വാതാനുലോമനം എന്ന ണേ ആരോ 
കല്‍പ്പരദുമത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വത്സനാഭം, കാശമര്യം, അതു 
കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ ഇവ ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണത്‌. ഉത്ത 
കൊടുക്കുന്നത്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തിന്‌ വളരെ ലല 


ഗുണമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട. 


ആയുര്‍വേദത്തിലെ ഒരോ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചും 
നമുക്ക്‌ ചികിത്സിക്കാം. ആയുര്‍വേദത്തിലെ ആദ്യത്തെ സിദ്ധാന്തം 
എന്നു പറയുന്ന ലോക പുരുഷ സിദ്ധാന്തം ഉപയോഗിച്ചും നമുക്ക്‌ 
ചികിത്സിക്കാം. കുറെ രോഗികളെ ചികിത്സിച്ചപ്പോള്‍ ഒരു ഗുണവും 
കിട്ടാതായി. കാരണം നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ തന്നെയുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
ഇത്ര ചിലവേറിയ ചികിത്സയൊന്നും ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. അങ്ങനെ 
നോക്കിയപ്പോള്‍ ഈ 'ട്രമര്‍" ആണ്‌ നമുക്ക്‌ രോഗിയില്‍ കാണാന്‍ 
സാധിക്കുന്ന ഒരു ലക്ഷണം. ഇത്‌ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളാ 
അപതാനകരോഗമാണ്‌, വ്യക്തമായി പറഞ്ഞാല്‍ ദണ്ഡാപതാനകാ 
കാരണം, പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സിന്റെ അവസാനത്തില്‍ എന്താണ്‌ 
ഉണ്ടാവുന്നത്‌? റബ്ബി 1൩൬00114 ആണ്‌ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ഇ? 
ണ്യപതന്െകുത്തിര്റ ഇപ്രദവമായി കമ്പം പറയുന്നു. അതായ 
സ്തംഭം ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ അതിനെ 76515 ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ 
കമ്പം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. അപ്പൊ അപതാനകം എന്ന്‌ പറയുന്‌ 
അവസ്ഥ തന്നെയാണ്‌ ഇവിടെ വിലയിരുത്തേണ്ടത്‌. സാര്‍ പറണ്‌* 
ഷി അപത്രത്തകത്തിനുള്ള യോഗമാണ്‌ ഇവിടെ ഹഗ്‌ 


ആവുന്നത്‌. അ ടു 
2 തുകൊണ്ട്‌ യോഗങ്ങളെ നമ്മള്‍ 9556ടെ ചെയ്യണ. 


അപ്പോള്‍ ഈ സിദ്ധാന്ത ര 
ങ്ങളാണ്‌ ന ഗിക്കേണ്"' 
മരുന്നുകള്‍ മ്മള്‍ പ്രയോ 





്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കഴിഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ നാലുപുറവും നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ദ്രമര്‍ ഉത്ത 
ഒരു ഇല മാത്രമേ നമ്മുടെ മുന്‍പിലുള്ളൂ. ഏതാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മനസ്സിലായിട്ടുണ്ടാവും. ആലാണ്‌. ആലിന്റെ ഇല പൊടിച്ചു 
കൊടുത്തുനോക്കൂ, വളരെ നല്ല ഗുണം കിട്ടും. കുറച്ചും കൂടി 
താന്ത്രിക്കിലേക്ക്‌ പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍, രണ്ട്‌ ആലുണ്ട്‌, ഒന്ന്‌ 
ബുദ്ധന്റെ ആലും രണ്ടാമത്തേത്‌ (ശ്രീകൃഷ്ണന്റെ ആലും. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ യോഗനിദ്ര ചെയ്യുന്നതാണ്‌ ആലിന്റെ ഇലയില്‍. ഈ 
പറഞ്ഞ ആലിലയുടെ ഗുണം നിങ്ങള്‍ ഒന്ന്‌ വായിച്ചുനോക്കൂ. 
നടകര്‍ണിയുടെ ബുക്കിലൊക്കെ കാണാം. ഇത്‌ അപസ്മാരത്തില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ ൪൭൦ ൭൩20, ൬൦൭൩൦൦0൦ ബന്ന 
എന്നിവ ഉണ്ട്‌. ൩൦1൨൦൦011൦ ൩൬൬൩൧0 ന്‌ ഭയങ്കരമായിട്ടുള്ള 2൩10 
ഠേസഗ്ധിട 070060 പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു 12000 ആയിട്ട്‌ 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഇല ഞാന്‍ പൊടിച്ചു 
കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ ഞാന്‍ ഒരു പ്രത്യേക പേരൊക്കെ 
ഇട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ജീവ പിപ്പലാദി എന്നാണ്‌ ഇട്ടിരിക്കുന്നത്‌. കാരണം 


ഇത്‌ മനുഷ്യനെ ജീവിപ്പിക്കുന്നു. 
ഡോ. നമ്പി 


ഏതെങ്കിലും രസൌഷധങ്ങളുടെ 510൦ ൦൦ ആയിട്ട്‌ ഈ രോഗം 


വരാറുണ്ടോ? 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 


അങ്ങനെ ഞാന്‍ റ0ഭസേ൦ ചെയ്തിട്ടില്ല. കോപ്പറിന്റേയും കാര്യം 
ഇവിടെ പറഞ്ഞു. പിന്നെ ലെഡിന്റേയും കാര്യം ഇവിടെ പറഞ്ഞു. 
ഏത്‌ ഏതിനെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ പറഞ്ഞോ അത്‌ അതിന്റെ 
ആന്റീഡോട്ടാണ്‌. അപ്പൊ കോപ്പര്‍ ശുദ്ധി ഏതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ 
അവിടെ അത്‌ നമുക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. കോപ്പറിന്റെ ശ്രതു എന്നു 
പറയുന്നത്‌ 50101190 ആണ്‌. ശുല്‍ബാരി എന്നാണ്‌ സള്‍ഫറിനെ 


എ താ ടട 


കം യി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിന 2505 ററ 
ക നമ്മള്‍ [010൦7 ആണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ട 
ത്തിന്റെ ശുദ്ധീകരണം പറയുന്ന ഭാഗത്ത 
മാത്തം ശുദ്ധീകരണം പറയുമ്പോ 
ള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അതിലാണ്‌ ആവുപ്യ, 
എന്ത്‌ ചെയ്യാഠ? നിരഗുണ്ഡിസ്വരസ, 
ള്ള മഞ്ഞള്‍പൊടിയും 10 തുള്ളി 


പറയുന്നത്‌. അവി 
അതുപോലെ തന്നെ നാഗ്‌ 


ആ പുതീലോഹത്തിന്റെ ളള 
നിര്‍ഗുണ്ഡിസ്വരസം, മഞ്ഞ്‌ 
പറയുന്നത്‌. അപ്പൊ നമുക്ക 


ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ എടുക്കുക. ഒരു ന 
തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. ശരീരത്തിലെ ലെഡ പോയി കിട്ടും 


കാരണം ഇങ്ങനെ അവാപഠ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ലെഡിന്റെ ലെവൽ 


കുറയുന്നതായി നമുക്ക്‌ പരീക്ഷണത്തില്‍ കൂടി അറിയാന്‍ കഴിയും, 


അത്‌ തന്നെ ശരീരത്തിലും സംഭവിക്കാം. 


ഡോ. നമ്പി 
കോട്ടക്കല്‍ ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍ എങ്ങിനെയാണ്‌ 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ രോഗത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത്‌? 


ഡോ, ബിനിത 


കഫവാതരപ്രധാനമായ ഒരു രോഗമാണ്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസം 
എന്നുള്ളതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ “സ്നിഗ്ധ രൂക്ഷം കഫാനിലേ' 
എന്ന തത്വം നമ്മള്‍ ചികിത്സയില്‍ പ്രയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു കേസില്‍ 
ധാന യാവും സഹചരാദി തൈലവും ശിരോധാരയായിട്‌ മാറി മാറി 
ചെയ്തു. രോഗാവസ്ഥയില്‍ ചെറിയ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കണ്ടിട്ടുണ്‍ 
അതുപോലെ ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി കഷായം വളരെ പ്രയോജന? 
ന... കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഈ കഷായം രോഗി തന്നെ ഇങ്ങോഃ 
ന്ന ന ത്ള ആവശ്യപ്പെടാറുണ്ട്‌. പിന്നെ വേറൊന്നാണ്‌ 
ണ്ടി ഒതെലം. വിരേചനത്തിന്‌ കമ്പത്തില്‍ കൊടുക്കാറ്‌; 
ഇതില്‍ മുകള തുപോലെ കമ്പഹരവസ്തി ചെയ്യാറുണ 
' കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, കപികച്ചു, യഷ്ടിമഗ? 


2 എോോാോടോ ലാ 





(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ഇവയുടെ പാല്‍ കഷായവും ഇത്‌ തന്നെ കല്‍ക്കമാക്കിയിട്ട്‌ 
അതുകൊണ്ട വസ്തി ചെയ്യുകയും, കൂടാതെ ഈ പാല്‍ കഷായം 
തന്നെ നാസാപാനമായിട്ടും നസൃത്തിനും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഈ 
അടുത്ത്‌ കമ്പ പ്രധാനമായിട്ട്‌ വന്ന ഒരു രോഗിക്ക്‌ വളരെ ഗ്ഗ 
ആയി കണ്ടിരുന്നു. ഈ രോഗി ദിവസവും 5 11൩ വരെ കഴിക്കുമാ 
യിരുന്നു. എന്നാല്‍ രാസ്നാദശമൂലഘൃതം കൊണ്ട്‌ സ്നേഹപാനം 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഈ ഗുളികകള്‍ എല്ലാം നിര്‍ത്തി. പക്ഷെ പിന്നീട്‌ 
അങ്ങോട്ട ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ 01൨701 
കിട്ടാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഒരു നേരം ലിസ 01൦ കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ ട01൦ 
ആയിട്ട്‌ പോകുന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. ശ്രീനി 


ഇതില്‍ എനിക്ക്‌ സംശയം തോന്നിയ ഒരു കാര്യം 
ഘൃതകല്‍പ്പനകളുടെ പ്രാധാന്യം ഒരിടത്തും പറയുന്നത്‌ കണ്ടില്ല. 
തൈലത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം ഇല്ല എന്നല്ല. അതോടൊപ്പം തന്നെ ഈ 
കൊടുവേലിയുടെ പ്രയോഗം ൩൬00൦൬ 50൨1൦൩൦൦ ല്‍ ഈ 
രോഗാവസ്ഥയുടെ അവസാന ഘട്ടത്തില്‍ 5൮൩009 
പ്രയോജനപ്പെടാതെ വരുമ്പോള്‍ 2/5 ആണ ചെയ്യുന്നത്‌. ൧൦60 
൪/2 ൭൧സ്ധദ0ഠ0൩ എന്ന്‌ പറയും. ഈ ചികിത്സ മുന്‍പ്‌ ഇവിടെ 
ഇല്ലായിരുന്നു. വളരെ ചെലവേറിയതാണ്‌. ഇത്‌ അവസാനഘട്ടം 
ചെയ്യുന്ന ഒരു സര്‍ജറിയാണ്‌. ഇങ്ങനെ വാതം അത്രത്തോളം കൂടി 
നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ചികിത്സിക്കുമ്പോഴാണ്‌ കൊടുവേലിക്ക്‌ 
പ്രധാന പജ്‌: വരുന്നത്‌. ഡോ.ബിനിത പറഞ്ഞപോലെ ആദ്യത്തെ 
അവസ്ഥയില്‍ വിദാര്യാദി കഷായം, ഭ്രദദാര്‍വ്വാദി ഗണം, 
വിദാര്യാദിഘ്ൃതം, കല്യാണകഘ്ൃയതം, മഹാകല്യാണകഘ്ൃതം, 
ഇതൊക്കെ പാര്‍ക്കിന്‍സണില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതായി നമ്മള്‍ 
കാണുന്നുണ്ട്‌. പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ 09൦100 ചെയ്ത്‌ വരുന്ന രോഗി 
079ഠിസ്൩൦ട1മ അല്ലെങ്കില്‍ 7ഇ01റ/ ആയിട്ടു തന്നെയാണ്‌ നമ്മുടെ 


൧3 തഅ 





_ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2915 ന്ന തടം. 


കട നിന്നാണ്‌ നമ്മള്‍ 01209൦ ചെയ്യേണ്ടു 
വസ്ഥകളില്‍ കപികച്ചു കൊടുക്കു 
കാര്യം പറഞ്ഞു. കപികച്ചാ ിഠ്ാവ്പന൦ ഉത്‌ പദിപ്പിക്കും എന്ന്ന 
ധാരണയിലാണ്‌ ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ൩09േ ഠാ 
ന്നത്‌, ആദൃ അവസ്ഥയില്‍ നായ്ക്കുണപഴ്ു.. 
കൊടുക്കരുത്‌ എന്നാണ്‌. ഈ ര്‍ഠറാദ്പന൦ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്ദ 
രോഗത്തിന്‌ ൧൩൭൭0൩1510 ആണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ൬൦00൦൩ 0000 
ആദ്യത്തെ 5൦ ല്‍ നിമിപ്രാക്‌സോള്‍ ആണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
അടുത്ത ടമ ല്‍ ആണ്‌ അവര്‍ റിഗഥാല്്ന൦ കൊടുക്കുന്നത്‌. റ്റ 
ആദ്യമേ കൊടുത്താല്‍ കുഴപ്പാവും. നമ്മള്‍ 00021൩0൦ ആണെസ്‌ 
വിചാരിച്ച്‌ നായ്ക്കുണപ്പരിപ്പിലേക്ക്‌ പോവാതെ 18010100 
ഠ്പാനലഥിഠനട ഉപയോഗിക്കണം. ഈ പറഞ്ഞ മഹാമാപ തൈലം, 
ബലാശ്വഗന്ധാദി എണ്ണ എന്നിവ തലയില്‍ തേക്കാന്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. വാരുണീ തൈലം വള്രെ ഗുണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 
ഇതുകൂടാതെ ബലാസൈരേയകാദി കഷായം പോലുക്ക മരുന്ന, 
കമൊക്കെ ഉപയോഗിച്ച്‌ ആദ്യം ഒരു ശമന ചികിത്സ കൊടുത്താര 
തന്നെ ഈ രോഗം നല്ലവണ്ണം 00൩൩01 ആവാറുണ്ട. നമ്മള്‍ 00൩ 
൨൦൨൩൦ അറിയണം, ഈ രോഗികളില്‍ 1൩00൦൬ 111001൩൦ ന്റെ 
ഡോസ്‌ ഒക്കെ കുറക്കുന്നത്‌ വളരെ സൂക്ഷിച്ചുവേണം 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സിന്റെ 0േന്സ്നഉ മേടം കിട്ടുന്നതും ൩00൩ 


അടുത്ത്‌ വരുന്നത്‌. അവി 
അതുപോലെ ഒരുപാടു ൪ 


പലപ്പോഴും പറയു 


ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം കിട്ടുന്നതും വൃത്യസ്തമാണ്‌. പെട്ടെന്ന്‌ 00൦ 
20601൨൩൦ നിർത്തിയേക്ക്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാവും. കാരണ 
200൦൬ 000005 കൊടുക്കുന്ന മരുന്നുകളെല്ലാം 001090 ആണ്‌. 
202002, 1൦7൦0008 എന്ന രീതിയിലൊക്കെയാണ്‌ കൊടുക്കുന്നര്‍ 
ഈ മരുന്നുകളൊക്കെ ഉടനെ തന്നെ നിര്‍ത്തി നമ്മുടെ മരുന്നുകള്‍ 
കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഭയങ്കരമായിട്ട്‌ ൦൩൦ കൂടും. അത്ത?” 
അവസ്ഥകളിലൊക്കെ ഇമധദ] ആയി ഇതിനെ മാറ്റാനുള്ള രീതി 
അറിയുകയും ഒപ്പം ട്്ാഠന്ധസ൦ ആയിട്ടുള്ള 2 പ്ണബ്‌ ൦000: 
ഉപയോഗിക്കുന്നതും വളരെ നന്നായിരിക്കും. ഈ അവസ്ഥയി 


കാ ട്ടു നി ന്‌ 


ച്ച്‌ 











ഗവഡചര്‍ച്ചാസദധഥഫഹദ 


ശിരോവസ്തി ചെയ്യുക എന്നത്‌ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌, അത്തരം 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഒക്കെ വാരുണീ തൈലം തലയില്‍ തേക്കാന്‍ 
ക്ാഭും, അത്‌ തന്നെ നസ്യത്തിനും, കഴിക്കാനും കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌, ധാമ്പന്തരം തൈലം വളരെ ഗുണം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. തൈല 
കല്പനയുടെ അത പ്രാധാന്യം തന്നെ പലപ്പോഴും ഘൃത 
കല്പനയും ഉണ്ട്‌, കാരണം 84൩000 ഒക്കെ വെറും 1/2 ഗുളിക 
കുഴിച്ചിരുന്നവര്‍ പ്പോലും കഴിഞ്ഞ പത്ത്‌ വര്‍ഷമായി ഒരു 
കുഴപ്പവുമില്ലാതെ പോവുന്നുണ്ട്‌. വയസ്സ്‌ കൂടുമ്പോഴാണ്‌ 
പലപ്പോഴും ഇത്‌ വരുന്നത്‌, കാരണം 40 വയസ്സിനു താഴെ ഈ 
രാഗം വരികയും പിന്നീടങ്ങോട്ട്‌ രോഗം മൂര്‍ച്ചിച്ച പോകുകയും 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌, അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥകള്‍ക്കൊക്കെ വളരെ 
പ്രാധാന്യം കൊടുക്കണം. എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഘൃതത്തിനു 


ശഴൂടി ഇതില്‍ പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
ഡോ. മുരളീധര൯ 


ഘ്ൃൃതത്തിന്‌ തീര്‍ച്ചയായും പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. ഈ ഘൃതം 
വാതത്തില്‍ എവിടെയാണ്‌ വരുന്നത്‌? ജ്വരചികിത്സയില്‍ 
“വാതപിത്തേ കഫേ മന്ദേ” എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഘൃതമാണ്‌ 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. തൈലമാണ്‌ വാതത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌ 
എന്ന്‌ പറയും. എന്നാല്‍ അങ്ങനെയല്ല ഘൃതവും വാതത്തില്‍ 
പ്രയോഗിക്കണ്ടതാണ്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ പിത്തം അതിന്റെ മുകളിലേക്ക്‌ 
പാവും. അപ്പോള്‍ അവിടെ പിത്തവാതം എന്ന അവസ്ഥയായി. 
മന്ദമായ കഫം ക്ഷയിക്കും. അതായത്‌, “പിത്ത വാതം (്രക്ഷീണ 
കഫഠ”, ഈ അവസ്ഥയില്‍ പാല്‍ ഉപയോഗിക്കാം. പാല്‍ കഫത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നെയ്യ്‌ അങ്ങനെയല്ല അത്‌ കഫത്തിനെ 
മാനേജ്‌ ചെയ്യുന്നു. നമ്മള്‍ കാണുമ്പോഴേക്കും ഈ രോഗം വളരെ 
സ്വേസ്പ൦ ഉം മേല ബിധനനമ൨ഠന൩ 5൭൦ ഉം ആയി 
മാറിയിട്ടുണ്ടാവും. അവിടെ തൈലങ്ങളാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോജന 
കരമാവുന്നത്‌. അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥയെ വാതരക്തസ്വഭാവമായി 
55 -- 





യ്യില്‌ രം ല്‍ ടട 
ലുള്ള തൈലങ്ങള്‍ ഉപയോഗികു;, 
ടി ഫലിക്കുഠ. അതുകൊണ്ടു ൫൭൩ 
)ുഠ വളരെ ്രധാനപ്പെട്ടമാണ; 
കൊടുക്കണം. ചിലപ്പോള്‍ ന 
അവിടെ അത്‌ തന്നെയാട 


അ്തത്തത്ത്ഞ് ന ം 


കണക്കാക്കി ക്ഷീരബല്‍പ്പേ 
ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ നെയ്യ്‌ കുറെക 
രാസ്‌ നാദിഘൃതം തീര്‍ച്ചയാ: 
അതുകൊണ്ട്‌ അവസ്ഥ നോക്കി 


തന്നെ കൊടുക്കേണ്ട സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ] 
ഇതുവരെ കേട്ട ചര്‍ച്ചയില്‍ എനിക്ക്‌ പറയാനുള്ള 


ദി കഷായത്തെ കുറിച്ചാണ്‌, ഇത്‌ എന്ത, 
ള്ള രോഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌; 
ന്തിനുള്ളതാണ്‌ ? യഥാർത്ഥത്തിൽ 
ാര്യാദി ൨6 നും വീരതരാദി 
യുടെ യോഗം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ 


വേണ്ടത്‌. പിന്നെ 
കാര്യം, ഭര്രദാര്‍വ്വാ 
കൊണ്ടാണ്‌ ഇതുപോലും 
ഭശ്രദാര്‍വ്വാദി കഷായം എ 
ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി കഷായം തലക്കും, വിദ 
വസ്തിക്കും എന്നാണ്‌. ഇത്‌ ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി 
അറിയാം. ഇന്ന ഇന്ന മരുന്ന്‌ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ഫലരശുതിയില്‍ കുറെ 


രോഗങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി അങ്ങനെയല്ല പറയുന്നത്‌ 


്ഭദദധാ നതം കുഷ്ഠം ദശമുലം ബലാദ്ധയാ " 
പിന്നെ പറയുന്നത്‌, 


“ചായും വര്‍്രതരാദ്‌? ച വിദാര്യാദി ച നാശയേത്‌ 


അവിടെ ഭ്ര്രദാര്‍വ്വാദിയുടെ കാര്യമല്ല പറഞ്ഞത്‌. വിദാര്യാദിയുഃ 
വീരതരാദിയും കൂടെ വായുവിനെ നശിപ്പിക്കും എന്നാണ്‌ 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞത്‌? ശരീരം വായു സ്വരൂപമാണ്‌ 
അതായത്‌ വായുവേയുള്ളൂ ശരീരത്തില്‍. അത്‌ ദോഷം ആണ്‌. 
പിന്നെ ഉള്ളത്‌ അഗ്നിയും ജലവുമാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഒോ 
സ്വരൂപായിട്ടാണ്‌ ശരീരത്തിന്റെ സ്ഥിതി. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ദോഷമല്ലാതെ ശരീരത്തില്‍ ഒന്നുമില്ല എന്നു ന്തി, 


'തന്മയത്വാദ്‌ ദേഹസ്്യ "” 


ഇങ്ങന്നെ ശരീരം വായു സ്വരൂപമായിരിക്കുമ്പോള്‍ ഈ വായ്‌; 
ലത്ത ൨5 ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അതാണ്‌ ത്രിമര്‍മ്മീയ്‌ 
ല്‍ നടാധലാത്ത്നാ ്ര്ത്ത്ര്ത്ത്തന്തന്‌ ച്‌ 





[0000000000 പ്പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നാനാ ന്തി 


അതായത്‌ 07വ൩ അല്ല പകരം ശിരസ്സാണ്‌ മര്‍മ്മം, സ്ധടഡിച്‌ ൦ 
അല്പ പകരം ഹൃദയമാണ്‌ മര്‍മ്മം, 100൩9 യും 01൭00൦ ഉം അല്ല 
പകരം വസ്തി ആണ്‌ മര്‍മ്മം. ഇത്‌ വായുവിന്റെ ശരീരമാകെയുള്ള 
ഗതിയുടെ .പധാനപ്പെട്ട മൂന്ന്‌ സ്ഥലമാണ്‌. ഈ ത്രിമര്‍മ്മീയത്തില്‍ 
സംഭവിക്കുന്ന ആഘാതം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ബിമബണല്ഠ൦ന൩ നെ 
ര്തിശോഫീയം എന്നുപറയും. ഇതാണ്‌ പണ്ട്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ എന്ത്‌ 
രോഗം വന്നാലും നീരിറക്കമാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ചികിത്സിച്ചിക്കുന്നത്‌. 
പട്യ മലയാളി വൈദ്യന്മാര്‍ പനി മുതല്‍ ദ്വേ വരെയുള്ള ഒരുപാട്‌ 
രോഗങ്ങള്‍ നീരിറക്കം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ ചില വൈദ്യന്മാര്‍. തളിപറമ്പില്‍ ഒരു 
സംഭവം കേട്ടു. ഒരു സ്ത്രീ ടലാറ്ടബ്ബ്മ വന്ന്‌ ഠേ്പാ!൦൦ ശരീരമൊക്കെ 
വീങ്ങി പഴുത്ത്‌ മംഗലാപുര ത്ത്‌ കസ്തൂര്‍ബയില്‍ നിന്ന്‌ മരിച്ചു 
എന്നും പറഞ്ഞ്‌ വിട്ടതായിരുന്നു. എനിക്ക്‌ പരിചയമുള്ള ഒരു 
ഒഖവദ്യനെ ഇവര്‍ സമീപിച്ചു. വൈദ്യനും പറഞ്ഞു, ഇത്‌ 
ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റുന്നതല്ല. എങ്കിലും ഒന്നിളകിയാല്‍ ഞാന്‍ 
ചികിത്സിക്കാം എന്ന്‌. ചികിത്സ തുടങ്ങി. അദ്ദേഹം ചെയ്തത്‌ 
ദശപുഷ്പത്തിലെ ചെടികളുടെ എല്ലാം പഞ്ചാംഗം, അപ്പൊ 50 
ആയി. ഇത്‌ എല്ലാം കൂടെ കഷായമാക്കി ധാരയും കുടിക്കാനും 
എല്ലാം കൊടുത്തു. അങ്ങനെ ചെയ്തപ്പോള്‍ കുറെ ദിവസം കൊണ്ട്‌ 
൮010൩5 ഒക്കെ കുറഞ്ഞു വന്നു. പിന്നെ ചികിത്സ തുടങ്ങി, രോഗം 
പൂര്‍ണ്ണമായി ഭേദമായി. ഇതൊക്കെ വൈദ്യന്മാരുടെ യുക്തിയാണ്‌. 
ഇവരൊക്കെ നീരെറക്കം എന്നുപറഞ്ഞാണ്‌ ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. 
നീരിറക്കം എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ശോഫമാണ്‌. അത്‌ ഈ മുന്ന്‌ 
മ൪മ്മങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ വരുന്നത്‌. ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി, 
വിദാര്യാദി, വീരതരാദിയും ഇതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ 
(്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. വിദാര്യാദിയുടെ ഉപയോഗം ഹൃദയത്തിന്‌ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. എന്റെ കൂടെ ജോലി ചെയ്തിരുന്ന ഡോ. 
ജയകൃഷണന്‍, കുറെ രോഗികളെ ചികിത്സിച്ചിട്ട്‌ ഒരു കണ്ടുപിടുത്തം 
നടത്തി. സിസ്റ്റിനെ സംബന്ധിച്ചാണ്‌, ഈ സിസ്റ്റ്‌ എന്നത്‌ 


7 അ 





ല്ലി! ദിനം 2010 ത 
നം ഃ 


സര്‍ജിക്തെ കേസ്ഥണ, സിസ്റ്റ എന്നാല്‍ 4 ന ല്‍സ്യം 

നിറത്തെ അവസ്ഥയാണ്‌. അതിനെ ചികിത എ പിചു അതര്‌ 
ാഗ ൭ 

പിഖപ്പോള്‍ ശരീരത്തിന്റെ പ്രധാനപ്പെട 8 ധ്‌ ൭൭ വരും, 

ടൂ,99 ന്റെ സൂര്യനാരായണറാവു മ്രദാസില്‍ 


ജൂയയിടെ മരിപ്പുപോയ 1. 
വച്ചി എന്റെ അടുത്തു വന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ രണ്ട്‌ ന മേലും 
സ്വിം 9 ആണ്‌, മോഡേണ്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പറഞ്ഞത്‌ 8 
ചെയ്താല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 0൦൦ ഉണ്ടാവില്ല എന്നാണ. ഞാന്‍ 


ജയകൃഷ്ണനെ വിളിച്ചു. അദ്ദേഹം വിദാര്യാദി കഷായത്തില്‍ 
ധാമ്പന്തരം ഗുളിക രണ്ട്‌ നേരം, ദുരാലഭാരിഷ്ടം രണ്ട്‌ നേരം, 
ക്യീരബല ഒന്ന്‌ തൊട്ടു പുരട്ടുക എന്നിങ്ങനെ മരുന്നുകള്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അതിനുശേഷം തലലചുറ്റിവീഴലൊക്കെ നിന്നു. മുന്ന്‌ 
മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ വന്നു. കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. ഒന്നു മുതല്‍ മൂന്നു വര്‍ഷം 
വരെ തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. ഇവിടെ എന്താണ്‌ 
സംഭവിച്ചത്‌? വിദാര്യാദി കഷായം കൊണ്ട്‌ ഈ 510621 ടി! 
ആവുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ 050515 ല്‍ അത്‌ 011ലാ5൦ ചെയ്യും. ഒന്നു 
മുതല്‍ മൂന്നു വര്‍ഷം വരെ ഈ 8 നെ അങ്ങനെ തന്നെ വച്ചിരു 
ന്നാല്‍ 00൭10. ല്‍ ഈ 61 050൦ ചെയ്യും. അങ്ങനെ അസുഖം 
മാറും. ഇതേപോലെ 10൩൭9 യുടെ ത്ന 000 യില്‍ സ്ധി്ാ1 ദ 
ഉള്ള ഒരു രോഗി എന്റെ അടുത്ത്‌ വന്നു. അയാള്‍ എല്ലാസ്ഥലത്തും 
ചികിത്സ തേടിയിട്ടാണ്‌ വരുന്നത്‌. അവര്‍ പറഞ്ഞത്‌ ഒരു കിഡ്നി 
പോയാല്‍ മറ്റൊന്ന്‌ ഉണ്ട്‌, അതും തകരാറിലായാല്‍ കിഡ്നി 
മാറ്റിവെക്കണം എന്നാണ്‌. ഈ രോഗിയില്‍ ഞാന്‍ ചികിത്സക 
ചെറിയ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി. രോഗം മാറി. പക്ഷെ ഒന്നു മുതല്‍ 
മൂന്നു വര്‍ഷം വരെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കണം, എന്നാല്‍ മാറുന്നു 


ഞാ൯ രാജഗോപാലന്‍ സാറിനോട്‌ ഇതിനെ കുറിച്‌ 
സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌, പി.എസ്‌. വാര്യര്‍ക്ക്‌ മുന്‍പ്‌ 
രയം ആയിരുന്ന, ആദ്യത്തെ വൈദ്യരത്നം മൂസ്സ 
പറയാറുണ്ട വിദാര്യാദി കഷായത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ഗുണവി? 
ആചാര്യന്‍ പുസ്തകത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല എന്ന്‌. ഇതേപോലെയാണ്‌ 


ത്തി ്ു (ര 





്പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വീരതരാദിയും. വീരതരാദി മൂരതജന്യരോഗങ്ങളെപ്പറ്റി പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരിക്കു മ്പോള്‍ 


ന്സരീവ്ൃ ഗാജരപയയോക്തധവ്വയ്യേോ വരീക്ഷോ വിീരതരാദിയാം” 


ഈ യോഗം എടുത്ത്‌ പ്രയോഗിക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌, 
ഇങ്ങനെത്തെ യോഗങ്ങളൊക്കെ മര്‍മ്മത്തിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 
ഉള്ളതാണ്‌. ഞാനും നിങ്ങളുമൊക്കെ പഠിക്കുന്ന ആയുര്‍വേദം ഒരു 
ചെറിയ 11 0 106 0 ആണ്‌. എന്റെ ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഉണ്ട്‌ 
മദ്രാസില്‍, മഹാകേമനാണ്‌. എന്റെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോടൊക്കെ 
എനിക്ക്‌ വല്ല്യ ബഹുമാനം ആണ്‌. അത്ര കെങ്കേമന്മാരാണ്‌ അവര്‍. 
അതിലൊരാള്‍ തളിപറമ്പിലുണ്ട്‌. അയാള്‍ എന്നോട്‌ ഒരു ദിവസം 
പറഞ്ഞത്‌, ഈ രാസ്നേരണ്ഡാദി കഷായത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ 
' സര്‍പ്പിസ്‌ തൈല വിമിശ്രിത: എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അത്‌ 
തന്നെയാണ്‌ പ്രധാനം. നീര്‍ ഉള്ളപ്പോള്‍ ആണ്‌ നമ്മള്‍ ഈ യോഗം 
കൊടുക്കുന്നത്‌. അതില്‍ എണ്ണയും നെയ്യും ചേര്‍ത്താണ്‌ 
കൊടുക്കാൻ പറയുന്നത്‌. അങ്ങനെ പാകപ്പെടുത്തിയാണ്‌ 


കൊടുക്കേണ്ടത്‌. നമ്മള്‍ അങ്ങനെയല്ല ചെയ്യുന്നത്‌. 


€ 


സര്‍ച്ഛിസ്മത്ഞെച വിമിഗ്രിത (്രശമയേത്‌ 
വായും സശുഥ്ഥ തഥാ 

ജാഘോരു (ത?7കപാര്ശ്വ പൃഷ്ഠ ഹനുഗം 
ശോഫഠാ ച വധാതാസ്ധജം 


ശരീരത്തില്‍ ഒരു മര്‍മ്മം ഉണ്ട്‌ കൃത്യമായി ഇതേ സ്ഥാനത്ത്‌. 
ഒരോ സ്ഥലത്തും 121655 ചെയ്താല്‍ ഇന്നസ്ഥലത്ത്‌ 1ള1/നള വരും. 
ഇതിന്‌ അനുസരിച്ചാണ്‌ രാസ്നേരണ്ഡാദി യോഗം ഉണ്ടാക്കിയത്‌. 
ഇങ്ങനെത്തെ ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. നമ്മളൊക്കെ 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മുകളില്‍ തൊടുന്നേയുള്ളൂ. ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി 
പറഞ്ഞപ്പോ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചതാണ്‌ ഇത്‌. 


൭9 -- 





ൽ നന്‌ അം ന്തം 
എ്ലികു൯ 11111 


അന്ന 


ഡോ.നമ്പി 
എല്‍ വിസ ധേ 


സാര്‍ പറഞ്ഞപ്പോലെ അവര്‍ക്ട 
1] കഴിഞ്ഞാല്‍ 600൩0 
3, 4 മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ടൊക്കെ 
൮ നാലോ മണിക്കൂര്‍ 


പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ 11 
വരുമ്പോള്‍ ഡേ. ശീനി 
പികിത്സ്‌ ത 
0. പലരുഠ 


ടങ്ങ 
ആയുര്‍വേദ ി 


നിറുത്തണമെന്നുണ്ടാവു 


ഹസന കഴിക്കും. എന്നാല്‍ മുന്നേ 
[ അവര്‍ക്ക്‌ എഴുന്നേല്‍ക്കാനൊക്കെ വല്ല്യ 


ഏത്‌ രീതിയില്‍ ചികിത്സിച്ചാലാണ്‌ 
പൊതുവെ ഇതിന്റെ ഡോസ്‌ കുറക്കാന്‍ പറ്റുക. പിന്നെ ശ്രീനി 


സാര്‍ പറഞ്ഞ കാര്യം, എപ്പോഴാണ്‌ നമുക്ക്‌ കപികച്ചുപോലുമ്ള 
ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കേണ്ടത്‌ ₹ എപ്പോള്‍ 


കഴിയുമ്പോഴേക്കു 
ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഉണ്ടാവു. 


യോഗങ്ങള്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം? 


ഡോ. ജോമോന്‍ 


ഉാറ്റല്പനന്റെ ഉപയോഗകത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുകയാണെ 
ങ്കില്‍ എന്റെ ന്യൂറോളജിസ്റ്റ്‌ ഗുരു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ ി്യാദ്സ൦ 85 
റിസ ആണെന്നാണ്‌. 3 മുതല്‍ 4 വര്‍ഷം വരെ ആണ്‌ ഇതിന്റെ 
നലധനസ്ധന കാലാവധി. അതോടെ 00൮൭൩൦ 7ടേട[മ൩. ആവും. 
ഇതിനോട്‌ ടേ।ട[ബ൩ ആയ ഒരു രോഗി ലോകത്തിലെ ഒരു; 
മരുന്നിനോടും പ്രതികരിക്കാത്ത അവസ്ഥ വരും. ഒരു നല്ല 
ന്യൂറോളജിസ്റ്റ്‌ എപ്പോഴും ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആദ്യം ഉലിന്൩ 1൩2 പോലെ 
ചെറിയ 05൦ ല്‍ തുടങ്ങുക എന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ ഏകദേശം !! 
മുതല്‍ 20 വര്‍ഷം വരെ തുടരാന്‍ സാധിക്കാറുണ്ട്‌. ചിലപ്പോശ 
ഒരു 50 വയസ്സില്‍ രോഗം തുടങ്ങിയ വ്യക്തിക്ക്‌ ദൈവഹിതമുണ്ട 
രില്‍ ഒരു 70 വയസ്സുവരെ പാര്‍ക്കിന്‍ തന്നെ മതിയാവും. അത 


നോടും പ്രതികരിക്കാത്ത 
അവസ്ഥയില്‍ മാ ക്കേണ്‍ 
മരൂന്നാണ്‌ റിറ്രാല്പനം. ര്രം കൊടു 


ടി ലി 


ഹ യ്‌ം ബര്‍മ ലാന്‍ 








പണ്ഡനസ്ധ പരീ പ്ലാസ 





ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞ അതേ ൫0100൨ വച്ച്‌ എദ്ധിഗ്ന (20൦ 
ചെയ്യുകയോ ഖിശ്മയ ചെയ്യുകയോ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, ിവ്റവ്പഥം 
ഡേ ആയിട്‌ ഡി ചെയ്ത ്രേലേണെ എനിക്കില്ല. ശമ 
നനഷധങ്ങളുടെ കൂടെ യഷ്ടി, വമനം, നസ്യം ഒക്കെ 
കൊടുത്തതിനു ശേഷം ഖിധ്ധ 5100 ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയിട്ടുണ്ട്‌. 


പിന്നെ കുപികച്ഛുവിന്റെ കാര്യം. നമ്മള്‍ ശമനയോഗങ്ങള്‍, 
രോഗിയെ നോക്കിയിട്ട്‌ നിശ്ചയിക്കണം. 11൩൦00 ഉള്ള അവസ്ഥയില്‍ 
സാധാരണ വിദാര്യാദി തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളും സ്തംഭാവസ്ഥ 
യില്‍ ലശുനം, ഭ്രദദാര്‍വ്വാദി ചേര്‍ന്ന മരുന്നുകളൊക്കെയാണ്‌ 
കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. അതിനുശേഷം മാത്രമാണ്‌ കപികച്ചുവിലേക്ക്‌ 
പോയിട്ടുള്ളത്‌. കപികച്ഛു അമൂരസത്തില്‍ ഒരു 4, ട മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട്‌ 
കൊടുക്കുന്നു. 1൩18 റസ ആയിട്ട്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ല. പക്ഷെ പാല്‍ 
കഷായമായിട്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുന്ന അവസരത്തില്‍ കപികച്ഛു 
ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ.രവിീര്ദന്‍ തൃക്കണ്ടിയൂര്‍ 


ഞാന്‍ ഒ.പി.ചികിത്സ മാ്രതമായിട്ട്‌ ഇരിക്കുന്ന ആളാണ്‌. 
അതുകാരണം ഇത്രയും വലിയ വ്യാധി വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ 
ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജിലേക്കൊക്കെ റെഫര്‍ ചെയ്യുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 
["ദ്ധിദ്ധടറ്ബടണ ഉത്തരവാദിത്തത്തോടെ ഇതുവരെയുള്ള 17201൦ ല്‍ 
ചെയ്തിട്ടില്ല. പക്ഷെ ഇവിടെ സംബന്ധിച്ചപ്പോള്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി 
കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ കിട്ടി. ഒരു അഭിപ്രായം ഉള്ളത്‌, രസായന 
മരുന്നുകള്‍ അവസാന സമയത്തോ പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സയിലോ 
കൊടുക്കാം എന്നു പറഞ്ഞു. നമ്മുടെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
രസായന യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ ശശികുമാര്‍ സാര്‍ 
പറഞ്ഞതുപോലെ ഒരൂ വിഷ്ര്രവ്യം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്റെ 
ഫല്രശൂതി ഇപ്രകാരം ആണ്‌, 


' നശ്വത്ത്യനോന അത/ബ്ഥ്വാശമ/ വാതാ... 
| -- 





“അതില്‍ തിലേ? വിഷസ്യ എന്ന ഭാഗം കൂടിയുണ്ട്‌ 
രത്തിലെ ജ്‌ ഭഗം ആര്‍ക്കെങ്കിലും 


രസായനാധികാ 
സ്സിന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ പ്പെടുത്തുക എന്റ്‌ 


ഓര്‍മ്മയുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ സദ 
ഒരു ആഗ്രഹം മാത്രമേയുള്ളു: 


ഡോ.രമു 


കുറച്ച്‌ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ രോഗികളെ കാണാനും 
ചികിത്സിക്കാനും ഉള്ള അവസരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പലരില്‍ 
നിന്നും കുറെ കാര്യങ്ങള്‍ പഠിക്കാനും അവസരം കിട്ടി. അതില്‍ 
കിച്ച്‌ പഞ്ചഗസന്ധം ചേര്‍ത്തത്‌ വളരെ 


: തക്രധാര", [പതേ 
ന്നെ പഞ്ചഗന്ധവും 


ഫലവത്തായി കണ്ടിട്ടുണ്ട. അതുപോലെ ത 
മുത്തങ്ങയും ചേര്‍ത്ത്‌ തലപൊതിച്ചില്‍ ചെയ്യുന്നതും 


ര്പയോജനപ്രദമാണ്‌. 

ഞാന്‍ പറശ്ശിനിക്കടവ്‌ കോളേജില്‍ ജോലി ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അവിടത്തെ ന്യൂറോളജിസ്റ്റായ ഡോ.സുജിത്ത്‌ ഓവലത്തുമായി 
യോജിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ അവസരം ലഭിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ കേരളത്തില്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ രോഗികള്‍ വളരെ 
കൂടുതലാണ്‌. അദ്ദേഹം മാര്രം കണ്ണൂര്‍ ജില്ലയില്‍ ആയിരത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ രോഗികളെ ചികിത്സിക്കുന്നുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞു. ഇതുമായി 
താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ ചികിത്സ തേടി 
വരുന്ന രോഗികള്‍ കുറവാണ്‌. എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ രോഗത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ ഫലവത്തായ ചികിത്സ 
ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ മാത്രേയുള്ളു എന്നതാണ്‌. ഡോ.ജോമോന്‍ 
പാത്തു “അവസ്ഥ” വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. തൈലപ്രയോറ്‌* 
സര്‍ അബദ്ധമായ അവസ്ഥകള്‍ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. രുക്ഷണ? 
ചെയ്ത്‌ ഇനി സ്‌നിഗ്ധത ചെയ്യാറായി എന്ന്‌ വിചാരിച്ച്‌ സഹചരാദി 
തൈലം പുരട്ടി ഉപശയാനുപശയം ശ്രദ്ധിച്ചപ്പോള്‍ “വിറകൂടി” എന്ന്‌ 
രോഗികള്‍ പറഞ്ഞ സാഹചര്യവും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ അവന്ധ്‌ 

ട്ടുണ്ട. ആ 


പു യെ അഡമിറ്റ ചെയ്ത്‌ സര്‍വ്വാംഗാ ത്ക്രധാ€ 











പ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചെയ്യുന്നതിന്‌ തൊട്ടുമുമ്പായി അഭ്യംഗം ഒറ്റ ദിവസം ചെയ്ത 
പ്പോഴും അനുപശയം തന്നെയായി”. 


ഡോ.ജോമോന്‍ പറഞ്ഞപ്പോലെ സ്തംഭം, കമ്പം, എന്ന രണ്ടു 
ര്പരത്യേക അവസ്ഥകള്‍ ഉണ്ട്‌. സ്തംഭം പ്രധാനമായ അവസ്ഥയില്‍ 
നമ്മള്‍ രൂക്ഷം മാത്രമേ ചെയ്യാറുള്ളൂ. കമ്പ്രപധാനമായതിന്‌ 
മാര്രമാണ്‌ സ്നിഗ്ധ പ്രയോഗം പതിവുള്ളൂ. സ്തംഭം പ്രധാനമായ 
അവസ്ഥയില്‍ പൊടിക്കിഴി മുതലായ രൂക്ഷ ചികിത്സകള്‍ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ ചികിത്സയുടെ വേഗതയും മര്‍ദ്ദവും അധികമായാലും 
അനുപശയമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മ 
വിഭാഗത്തില്‍ “മാഷാത്മഗുപ്ത ബലാശ്വഗന്ധ്‌” എന്ന യോഗം 
കൊണ്ട്‌ കഷായവസ്തി ചെയ്യുന്നതിനെപറ്റി ഒരു പഠനം നടന്നി 
രുന്നു. വസ്തിയില്‍ തന്നെ ' മാഷാത്മഗുപ്ത ബലാശ്വഗന്ധ എന്ന 
ക്ഷീര കഷായം ഉപയോഗിക്കുന്നതായും, ഡോ.ബിനിത യഷ്ടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതായും, ഡോ.ജോമോന്‍ മഹാനാരായ 
ണതൈലം, രാസ്നാദിഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കു 
ന്നതായും പറഞ്ഞു. 


“ക്ഷീരാദ്വ പ്രസൃതൌകാര നമധുതെലഘൃതാത്രയഃ” എന്ന 
രീതിയില്‍ ക്ഷീരവസ്തി ചെയ്യുമ്പോഴും അതേ യോഗം കൊണ്ട്‌ 
മാധുതൈലിക വസ്തി ചെയ്യുമ്പോഴും വ്യത്യസ്തമായി 76ട്രാഠനറ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഞങ്ങളിപ്പോള്‍ അഷ്ടാംഗത്തില്‍ 
പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ ഇവാലുവേഷന്‍ “സ്‌കെയില്‍” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
ഒരോ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ശേഷവും ൮൮7൦0 ഉപി്൩ടഠ5 ടല്പ്ം “മ 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ “ മാഷാത്മഗുപ്താദി” യോഗം കൊണ്ട്‌ 
തന്നെ ക്ഷീരവസ്തിയും മാധുതെൈലികവസ്തിയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
രോഗി വൃത്യസ്തമായി 165002൨0 ചെയ്യുന്നു. അതേ സമയം 
'മാധുതെലികവസ്തി “യോഗത്തില്‍ ' മധുവും തൈലവും 
സമമാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞാലും ദോഷവ്യത്യാസമനുസരിച്ച്‌ തേന്‍ 


൦ 69൨ 


നം ട്‌ ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 00 ന്‌്‌ യായ 


കൂട്ടിയും തൈലം കുറച കഫ പ്രധാനമായ അവസ്ഥയിരതു 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതേ സമയ്‌ തൈലം കൂട്ടി പച്ച വസ്ത്രി 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ പ്രശ്നമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പറശ്ലീനിക്കടവ ആയൂര്‍വ്വേദ 
കോളേജില്‍ വെച്ച്‌ സഹ്രസയോഗത്തില്‍ പറയുന്ന ര്രിംഗുണാംഗി 
രസം, രണ്ടു രോഗികള്‍ക്ക്‌ 21 ദിവസം കൊടുത്തുനോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അതേപോലെ അഷ്ടാംഗത്തിലെ ര്രസാദ്‌ സാറിന്റെ അഭിപ്രായ 

ത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ 


മനുസരിച്ച്‌ കല്ല്യാണക ഘൃത 
വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിയിട്ട 60 വയസ്സുള്ള പുരുഷന ശമനസനേഹപാനം 
തിയിൽ പ്രതികരിച്ചു. കണ്ണൂരിലെ 


ചെയ്യുകയുണ്ടായി. വളരെ നല്ല രീ 
മലയോര പ്രദേശങ്ങളിലെ കുറെ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍ രോഗികളെ 
കണ്ടപ്പോൾ അവിടത്തെ ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ വിശകലനം 


ചെയ്തപ്പോള്‍ “കപ്പ” പ്രധാന ഭക്ഷണമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു. കപ്പയോ 
അതിലടങ്ങിയ പ്രത്യേക കീടനാശിനികളോ ഈ രോഗത്തിന്‌ 


കാരണമാകുന്നുണ്ടോ എന്നതും ചിന്തിക്കേണ്ട വസ്തുതയാണ്‌. 


ഡോ. മന്നച്ചന്‍ 


കമ്പത്തിന്റെ ചികിത്സയെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ചൂർണ്ണ നസ്യം 
അതായത്‌, നാസികാ ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ ആദ്യം നസ്യം ചെയ്തിട്ട 
പിന്നെ സ്നേഹത്തിലേക്ക്‌ പോവുന്നത്‌ എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ 
ഫലവത്തായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആദ്യം സ്രോതോശുദ്ധി വരുത്താനായി 
രാസ്നാദി ഘൃതമോ ക്ഷയരോഗത്തില്‍ പറയുന്ന ഷടഫല 
ഘ്ൃയതമോ ഉപയോഗിച്ച്‌ സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ അവസാന? 
രസായനമായിട്ട്‌ സര്‍വ്വാമയാന്തകഘൃൃതം കൊടുക്കാം. ആദാ” 
ചൂർണ്ണ നസ്യം ചെയ്യാ. പിന്നെ തരം പോലെ നോക്കി രാസ്‌നാദി 
ഘൃതമോ സര്‍വ്വാമയാന്തക ഘൃതമോ ഉപയോഗിക്കാം. സര്‍വ്വാമയ്‌ 
ന്തക ഘൃതം എല്ലാ രീതിയിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌ 
വസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം, ദേഹത്തിലേക്ക്‌ ഉപയോഗിക്‌?" 
അതേപോലെ മഹാകുക്കുടമാംസ തൈലം, ഇതൊടെ? 


ഉപയോഗിച്ച നല്ല ഗുണം കാണുന്നുണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ ആശു പത്രിയി 
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ചെയ്യുന്നത്‌ ആമാവസ്ഥ വിട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ നര്ഫലഘ്ൃതം 
ശസാതോശുദ്ധിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കും അതേപോലെ മാസ്നാദിഘ്ൃത 
വൂം ഉപയോഗിക്കാം. അവസാനമായി വസ്തിക്ക്‌ വണ്ടിയും, 
അഭ്യംഗത്തിലൂം തലയിലും, നസ്യത്തിലും എല്ലാം ഉപയോഗി 
ക്കാവുന്ന മരുന്നാണ്‌ സര്‍വ്വാമയാന്തകഘ്ൃതം, നല്ല ഗൂണം 
കാണുന്നുണ്ട്‌. അവസാനം ഈ മരുന്നുകള്‍ ഒക്കെ നിറുത്താം, രണ്ടും 
മുന്നും .പാവശ്യം തുടര്‍ന്ന്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ നല്ല ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


ചോദ്യം 


ഈ രോഗത്തില്‍ നകുല തൈലത്തിന്റെ ഉപയോഗകത്തെപ്പറ്റി 
മൂന്‍പ്‌ പറഞ്ഞ്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ ആദമെങ്കിലും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
പരിചയമുണ്ടോ? അതേപോലെ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഈ 
രോഗത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ” രസൌഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തിട്ട ഉള്ള ഒരു 
യോഗം ഉണ്ട്‌. പ്രധാനമായിട്ടും കെ.ആര്‍.രാമന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ 
പുസ്തകങ്ങളില്‍ ആണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. ഇതൊക്കെ ആമെങ്കിലും 
ഉപയോഗിച്ചതായി അനുഭവത്തിലുണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ ആഗ്രഹ 
മുണ്ട്‌. 


ഡോ. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ പട്ടരുമഠം 


ഇവിടെ പറഞ്ഞുകേട്ട പല കാര്യങ്ങളും ഒന്ന്‌ ഏകോപിപിച്ച്‌ 
കൊണ്ടുവന്നാല്‍ നന്നായിരിക്കും. വാരുണീതെലം, നകുല 
തൈലം ഇതൊക്കെ ഞാന്‍ ഉണ്ടാക്കി പരീക്ഷിച്ചു നോക്കിയിട്ട്‌ 
സാമാന്യം നല്ല ഗുണം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ ഭരദദാരുഗണം കഷായം, 
അതുപോലെ രസോനാദി കഷായം, ചില രോഗികളില്‍ 
നയോപായം കഷായം, ഇതൊക്കെ എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ നല്ല 
ഫലം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. ഈ നകുല തൈലം ഞാന്‍ വേറൊരു ഭേദഗതി 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. തൈലവും ഘൃതവും കൂടി ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ പാകപ്പെടുത്തി 
സേവിപ്പിച്ചപ്പോള്‍ കുറച്ചുകൂടി രപയോജനം കണ്ടു. ചില 
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ഉണ്ണിമുസ്റ ദിനം 2016 
ത്്്ഞാതത്ത മം ശി 


രോഗികളില്‍ ആ വാതപിത്ത കഫ്‌ പ്രധാന സ്വഭാവം വച്ചുകൊണ് 
നമുക്ക്‌ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. പക്ഷെ ഇവനൊക്കെ കൃത്യമുസ്ത 
ചെയ്യാനും ഉണ്ടാക്കി കൊടുക്കാനും ഉള്ള "കര്യം വേല 
ഇപ്പൊ ഒക്കെ മേ്ന്നമ0൦ അല്ലേ. സര്‍വ്വാമയാന്തകമൊക്കെ റ 
പല അസുഖങ്ങള്‍ക്കും ഞാന്‍ ഉണ്ടാക്കി രോഗികര്ട 
ചികിത്സിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. പിന്നെ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ കിട്ടുന്ന മരുന്നുകൊണ്ട 
ചികിത്സിക്കേണ്ട കാലഘട്ടം വന്നതുകൊണ്ട്‌ പണ്ട ചെയ്തിരുന്ന 


പലതും ഇന്ന്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റാത്ത അവസ്ഥ വന്നിട്ടുണ്ട. 


പ മ്ല്്്രതി 


സംഇഞാവിചാരം 


ത ുാാുന്താ ന്ാനാത്തി ഷം 





ഡോ. സേതുരാജ്‌ 


എല്ലാവര്‍ക്കും നമസ്കാരം. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ക്ലേദം 
എന്ന സംജ്ഞ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള ഭാഗങ്ങളെ മുഴുവനായി നോക്കാന്‍ 
ശ്രമം നടത്തുകയും അതില്‍ ലഭ്യമായ വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍കൂടി കട 
ന്നുപോവാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. അതില്‍ കണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ഞാന്‍ ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
സര്‍വ്വാംഗ സുന്ദരീവ്യാഖ്യാനം, ആയുര്‍വേദ രസായനം എന്നി 
വയാണ്‌ പ്രധാനമായിട്ടും സംസ്കൃത വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ ആയി ഞാന്‍ 
പിന്‍തുടര്‍ന്നത്‌. ഇതു കൂടാതെ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ആശ്രയിച്ചിട്ടുള്ള 
മറ്റൊരു ഗ്രന്ഥം എന്റെ ഗുരുനാഥനായ രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട 
സാറിന്റെ വിവ്ൃതി വ്യാഖ്യാനമാണ്‌. മറ്റു പല ഭാഗങ്ങളിലും ചിതറി 
ക്കിടക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളെ ഒരൊറ്റവരിയില്‍ എവിടെയെങ്കിലും പറഞ്ഞി 
്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ വിവൃതിയില്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. ബാക്കിയുള്ള 
ഭാഗങ്ങളേക്കാള്‍ സമഗ്രമായിതന്നെ പറയുന്നുമുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ക്ലേദം എന്ന വാക്ക്‌ ആദ്യമായി പരാ 
മര്‍ശിക്കുന്നത്‌ ആപ്ൃദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണം പറയുമ്പോഴാണ്‌. 
“ആപ്യം സ്നേഹന വിഷ്യന്ത ക്ലേദ പ്രഹ്ലാദ ബന്ധകൃത്‌.” ഈ 
ക്ലേദത്തിനെകുറിച്ച്‌ വിവ്ൃതിയില്‍ നിന്നുള്ള വ്യാഖ്യാനം ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌. ദേഹത്തില്‍ സ്നിഗ്ധതയേയും കഫസ്രവത്തേയും നുല 
വിനേയും നല്‍കുന്നതാണ്‌ ക്ലേദം. ഇത്‌ കൂടാതെ കുറച്ചുകൂടി 
വിസ്തരിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌, ആപ്യഭൂതമാണ്‌ ക്ലേദം. ഇത്‌ 


കാലില പടാ ളം 


൦. പിതാ 
തതം ലി 
ീരസ്ഥാനത്തു പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ വര്‍ 


ഫ്വാ രസ ക്ലേദദ. രസം ക്ലേദം കൂവ 
ട്ടുള്ളതാണെന്നാണ്‌ പറയൂനറു 


തുവിടെ മാത്രമല്ല്‌. ( 
യില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. “ആപ്ൃ ജി 
ഭൂത പ്രധാനമായ | 
അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഇവ ജീവനധര്‍മ്മത്തിന്‌ ഏറ്റവും (പുന്ന 
മായി വരുന്നുണ്ട്‌. ഓജസ്സിനോട അടുത്ത? നില്‍ക്കുന്ന ഒരു വസ്‌ 
വായി പറയുന്നു. ഇതിനെ ഒരു ദ്രവ്യം എന്ന്‌ രീതിയിലുള്ള സ്വയ 
പത്തെ കാണാന്‍ നമ്മളെ സഹായിക്കുന്നത്‌ രസവുമായിട്ടുള്ള 
ബന്ധമാണ്‌. നേരത്തെ ഡോ. അനന്തലക്ഷ്മി ടീച്ചര്‍ അതിനെവപ്പ്റി 
സൂചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. അതായത്‌, മധുരാമു ലവണങ്ങള്‍ ഒക്കെ 
ത്തന്നെ ക്ലേദത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതായിട്ടും തിക്തകടുകഷായങ്ങള്‍ 
ക്ലേദത്തെ ചുരുക്കുന്നതായിട്ടും വളരെ വ്യക്തമായി പറയുന്നു. 
അതില്‍ തിക്തരസം ക്ലേദത്തെ ശോഷിപ്പിക്കുകയും, കടുരസവും 
കഷായരസവും അതിനെ നശിപ്പിക്കുകയും ആണ്‌ ചെയ്യുന്നര 
എന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്നു. വിവൃതിയില്‍ ഇത്‌ കൃത്യമായി 
പറയുന്നുണ്ട. “മൂഡവാതക്നേദ മേദവസാമജ്ജ ശകൃത്‌ മൂര്ത ഉപ 
ശോഷണഃ എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. വിശോഷണമെന്നും പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. വിശോഷണത്തിന്റേയും ഉപശോഷണത്തിന്റേയും അര്‍ത്ഥം 
സൂക്ഷമതയില്‍ നോക്കിയാല്‍ അര്‍ത്ഥാന്തരങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നും അതു 
തന്നെ പ്രയോഗത്തിലും നമ്മളെ സഹായിക്കും എന്നുള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഇവിടെ എടുത്ത്‌ പറയാന്‍ കാരണം. ഉപശോഷണം എന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നു എന്നും അതായത്‌ ക്ലേദത്തെ കുറച്ചുകൊ 
ണ്ടുവരുന്നു എന്നും വിശോഷണം എന്നുള്ളത്‌ നശി പിക്കുക എന്ന 
ഒരര്‍ത്ഥത്തിലും ആണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. വിവൃതിയിലുള്ള “ക്ലേ 


എന്ന വാക്കിന്റെ നിര്‍വചനം ഇങ്ങനെയാണ്‌. ധാതുക്കളില്‍ തയ്‌ 
യിീഭവിക്കാത്തതും, ധാതുപാ 


രിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നതുമായ ജു 


യെല്ലാം ആപ്ൃ 


കത്തില്‍ ധാതുമലങ്ങളോട്‌ വേര്‍തി 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹര 





പക്ഷേ അവിടെ ഒന്നും ഇങ്ങനെ സമഗ്രതയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. പക്ഷേ 
ഇത്‌ വിവ്ൃതിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ വളരെ ചെറിയ അദ്ധ്യായ 
മായതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ അധികം ആരും ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാവില്ല. 
ദ്രവ്യാദി വിജ്ഞാനീയം മുതല്‍ ദ്വിവിധോപ ക്രമണീയം വരെയുള്ള 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂധ്രസ്ഥാനത്തിലെ 9 മുതല്‍ 14 വരെയുള്ള 
അധ്യായങ്ങളുടെ ചെറിയ ഒരു വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ വിവ്ൃതി. മേല്‍പ 
റഞ്ഞ കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഒന്നുകൂടി ലളിതമായി പറയാം. 


“ധാതുക്കളില്‍ തന്മയീഭവിക്കാത്തതും, ധാതുക്കളില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്ന 
മായ സ്വരൂപം ക്ലേദത്തിന്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഉള്ളത്‌ സ്ഥാപിക്കുന്നു. ധാതു 
പാകത്തിന്റെ ഘട്ടത്തില്‍ ധാതുമലങ്ങളോടൊപ്പം വേര്‍തിരിയുന്നു 
എന്നുള്ളതാണ്‌ സ്വാഭാവികമായും നടക്കുന്നത്‌. ക്രമാതീതമായ 
വര്‍ദ്ധനവാണ്‌, രോഗാവസ്ഥയില്‍ നടക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ അനിയ 
ന്ത്രിതമായ വര്‍ദ്ധനവ്‌ രോഗത്തിനെ പറ്റിയുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പരാ 
മര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റും. അപ്പോള്‍ ധാതു 
പാകത്തില്‍ ധാതുക്കളോടൊപ്പം വേര്‍തിരിയുന്ന ജലാംശം തന്നെ 
യാണ്‌ ക്ലേദം നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച പ്രകാരം ശീതവീര്യം എന്നത്‌ 
ക്ലേദത്തിന്‌ ഗുണമാവുന്നു എന്നതും അല്ലെങ്കില്‍ ശീതവീര്യം മധു 
രരസവും ക്ലേദ വര്‍ദ്ധനമാവുന്നതും പിന്നീടുള്ള യുക്തിയും 
ഇതില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റും. ഇതിന്റെ ശരീരത്തിലുള്ള ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളെ പറ്റി പറയുമ്പോള്‍ സ്വേദം മാര്രതമപ്ല, സുശ്രുതസംഹിതയുടെ 
ഡല്‍ഹണ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ”ക്ലേദാഭാവേ 
ഷസ്യ” അതായത്‌ ക്ലേദത്തിന്റെ അഭാവത്തില്‍ ശോഷം 
സംഭവിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ക്ലേദം ശരീരത്തിന്റെ നിലനി 
ല്പിന്‌ അവശ്യം വേണ്ട ജലപ്രധാനമായ അല്ലെങ്കില്‍ ജലസ്വഭാവ 
മുള്ള ഒരു ജീവാംശം ആണ്‌ ആശ്രയബസ്ധത്തെപ്പറ്റി വര്‍ണ്ണിക്കു 
ന്നിടത്ത്‌ 'ശേഷേ തു ശ്രേഷ്മാ” എന്നു പറയുന്ന വ്യാഖ്യഠനം പറ 
യുമ്പോള്‍ അവിടെ അധികം വരുന്നത്‌ ലസികയാണ്‌. ക്ലേദവും 
പ്രാഴൊക്കെ സംശയം വരാന്‍ സാധ്യതയുള്ള 


ഹി ശോ 


ലസികയും ചിലര്‍ 


ത്തതും 


ഹ ത്തം ഞ്ഞ ടം 


ഒന്നാണ്‌. പക്ഷേ, ക്ലേദത്തേയും ലസികയേയും വളരെ വൃക്ക, 
യിത്തന്നെ വേര്‍തിരിച്ച്‌ പറഞ്ഞിടടുമുണ്ട വ്യാച്ചാനത്തില്‍. പ്ല, 
കയെ പറ്റി പറയുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ സ യ മുല ജര 


പ്രായഃ ത്വഗാശ്രയഃ” 


ലസികയ്െപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശം പിന്നെ ന്ത്ത കാണ 
ന്നത്‌ കുഷ്ഠ സംപ്രാപ്തിയിലും (പമേഫ്‌ സംപ്രാപതിയിലുമാം;;; 
അതോടൊപ്പം തന്നെ ക്ലേദത്തിന്റെ പരാമര്‍ശവും വരുന്നുണ്ണ 
ത്വക്കിനെ ആശ്രയിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ഒരു ഭാവമായി ലസിക 


കാണാന്‍ പറ്റും. 


“ധാത്വാശയാന്തര ക്ലേദ്ഴ വ്‌പക്വഷാ സ്ഥ ന്ധശു ചി്ശ്മണ 
ശ്ലേഷ്മ സ്നായു അപരര്‍ാഥഛന്ന കലാഖ്യ കാഷ്ഠസ്പാരവത്‌” 


അവിടെയും ഈ കലയായി പരിണമിക്കാന്‍ വേണ്ടി പാക 
ത്തിന്‌ വിധേയമാവുന്നത്‌ ജലഭൂത പ്രധാനമായിട്ടുള്ള ക്നേദം തന്നെ 
ആണെന്നുള്ളതാണ്‌. പിന്നെ ക്നേദകകഫത്തിന്റെ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പ 
യുമ്പോള്‍ പരിണാമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ആപ്യഭൂത്പ്രധാനമാ 
ഒരു ശ്രവ്യത്തിന്റെ ഒരു സാന്നിധ്യം വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്‌. അതു: 
ഈ വിവൃതിയില്‍ ഭംഗിയായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭിന്നമായ അന്നതെ 
യാണ്‌ പിത്തം പചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഭിന്നമല്ലെങ്കില്‍ അഗ്നി പചിപ്പിക്‌, 
കയില്ല. ഭസ്മീകരിക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. പലപ്പോഴും പല രോ: 
വസ്ഥയിലും ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഭസ്മകം പോലെയുള്ള രോഗത്തിറ 
ക്ലേദത്തിന്റെ അഭാവംകൊണ്ട്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌ ഭസ്മീകരണമാണ്‌ 
ജ്വരത്തില്‍ പോലും ഇത്‌ പലപ്പോഴും സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. 
ത്തിന്റെ അഭാവം ഒരു പ്രത്യേക ഘട്ടത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ ലവ. 
കിച്ചു ദാഹാദിജ്വരം പോലെയുള്ള അവസ്ഥയിലൊക്കെ ശരികി:” 
ശോഷിച്ച കത്തിച്ചുകളയുന്നു. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ശീ? 
തന്നെ വേണ്ടിവരുന്ന സാഹചര്യങ്ങളുണ്ട്‌ താനും. ക്നേ” 
കഫത്തിന്റെ കര്‍മ്മത്തെ പറ്റി പറയുമ്പോള്‍ കുതിര്‍ത്ത്‌ നുലയ്്‌* 


ന്നത്‌ ്‌ : 
"ഏആദകുകഫമാണ്‌. ഇതേ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ ക്ലേദത്തില 





പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അത്‌ മഠ്രതമല്ല, ഈ ഗുണത്തെപ്പറ്റി ഞാന്‍ പറ 
ഞ്ഞതില്‍ ചെറിയ മാറ്റം വരുത്താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ 
എന്തെന്നാൽ പ്രമാണം എന്ന രീതിയില്‍ ആദ്യം ക്ലേദത്തെപ്പറ്റി 
പരാമരശിക്കുന്നത്‌ ദ്രവ്യാദി വിജ്ഞാനത്തിലാണെങ്കിലും വ്യാഖ്യാ 
നത്തില്‍ ആദ്യമായി പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌ ഗുണത്തെപ്പറ്റി പറയുമ്പോ 
ഴാണ്‌. സ്നേഹം, സ്‌നിഗ്ധത എന്നി ഗുണങ്ങളെപ്പറ്റി പറയുമ്പോള്‍ 
"യസ്യക്നേദനേ ശക്തി” യാതൊന്നാണോ ശരീരത്തില്‍ ക്ലേദത്തെ 
ഉളവാക്കുന്നത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ നുലവിനെ ഉളവാക്കുന്നത്‌, അല്ലെങ്കില്‍ 
ആര്‍ദ്രതയെ ഉളവാക്കുന്നത്‌ അതിനെയാണ്‌ സ്നേഹം എന്ന്‌ പറ 
യുന്നത്‌. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പദങ്ങളുടെ ഭാഷാപരമായിട്ടുള്ള അര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളെ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ രസകരമായിരിക്കും. ക്ലനേദം എന്നാല്‍ 
നുലവുണ്ടാക്കുന്നത.; ആര്‍ദ്രതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌, നനവിനെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌, കൂട്ടിചേര്‍ക്കുന്നത്‌ എന്നൊക്കെയുള്ള അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. ഈ ധര്‍മ്മങ്ങളെ എല്ലാം കൂട്ടി ചേര്‍ത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
അന്ന പരിണാമത്തിന്റെ ഘട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടാവുന്നതും, കലകളുടെ 
ഉദ്പാദനത്തില്‍ ഉപാദാനമായി നില്‍ക്കുന്നതും പാകത്തിന്‌ വിധേ 
യമാവുന്നതും മാ്രതമല്ല, ശരീരത്തിന്റെ നിലനില്പിന്‌ അവശ്യം 
വേണ്ടതുമായതും എന്നാല്‍ അതിന്റെ അഭാവത്തില്‍ ദഹനപചന 
പ്രരകരിയകളൊക്കെ വിഭിന്നങ്ങള്‍ ആകുന്നതുമായിട്ടുള്ള ശാരീരക 
ഭാവം തന്നെയാണ്‌ ക്ലേദം. അത്‌ ആഫ്യരൂപ പ്രധാനമാണ്‌. ശീത 
വീര്യമാണ്‌. സ്വാദമൃഗുണങ്ങളായ രസങ്ങളെ കൊണ്ട്‌ ദുഷ്ടമാവു 
കയും കടുതിക്ത കഷായങ്ങളെ കൊണ്ട്‌ ശോഷിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഒരു ശാരീരിക ഭാവം തന്നെയാണ്‌ എന്ന്‌ കൃത്യമായി 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റും. ഇത്‌ സിം ആണോ പ്ലാസ്മയാണോ, ൩/൦ 
ല്ദ്ധ്ച നനാ ആണോ എന്നൊക്കെ എങ്ങനെ അഭിപ്രായപ്പെടാ 
മെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയില്ല. പക്ഷേ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ഈ 
ഠേ-1൦1൭0ഠ0൩5 -ലേക്ക്‌ പോകുന്നതിനേക്കാളും ലക്ഷണത്തിന്റെ ഏക 
ദേശം വെച്ച്‌ മാത്രം തുല്യതപ്പെടുന്നതിനേക്കാളും ചികിത്സയെ 
ആസ്പദമാക്കി ഇതിനെ മനസ്സിലാക്കുന്നതിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രസ 


വിചി ടം 





റ 





ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2016 അ ന ടപ്പ്‌ 
സം 
ത്സയുടെ ഒരു തത്വം തന്നെ ശു, 
മ ചെയ്യുക 
ത്തിലുള്ള ബഹുലമായ ക്ലേദത്തെ ഇല്ല ന എന്നുള്ളതു 
ണ്‌ ലംഘന ചികിത്സയുടേയും തത്വം റാ ഭൂതലേ 
ണ്ടെങ്കില്‍ എന്തുചെയ്യാഠ? ശോധന ചെയ്യുകയോ അല്ലെട്കിതു 


ഉളളില്‍ ശമിപ്പിക്കുകയോ എന്നുള്ളതാണ്‌ റ. പ തുമല്ല, സംയു 
ദം വളരെ ്രസക്തിയാര്‍ജ്ജിക്കുനന 


ക്തിയുള്ളത്‌. രൂക്ഷണ ര 


പ്തിയെപ്പറ്റി പറയുമ്പോഴും ക്ലേ 
ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. അതിസ്ഥാല്യത്തില്‍ അതുപോലെ പമേഹത്തി് 
ദൂഷണമായി “കഫപിത്തംമലാഖേഷു പ്രസ്വേദോ നഖ രോമച്ച്‌ 
ഇവിടെ മേദസ്സാണ്‌ സംപ്രാപ്തിയില്‍ ഏറ്റവും ്രധാനപ്പെട്ടത്‌. പ്രദ 
ഹത്തിന്റേയും അതിസാരത്തിന്റേയും ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ധാതു 
എന്നു പറയുന്നതും മേദസ്സ്‌ തന്നെയാണ്‌. അതിന്റെ മലരൂപത്തില്‍ 
വരുന്ന ഭാവമാണ്‌ ഈ സ്വേദം എന്നു പറയുന്നത്‌. കഫം, പിത്തം 
മലം... ധാതുക്കളുടെ മലമായി പറയുന്ന സ്വേദം. ശരീരത്തിലുള്ള 
ക്ലേദത്തെ ധരിക്കലാണ്‌ ചെയ്യുക. അത്‌ ശരീരത്തിന്റെ ഉള്ളില്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന കാലത്തോളം ശരീരത്തിന്റെ നിലനില്പിന്‌ അത്യാവ 
ശൃമായതും ക്രമാതീതമായിട്ടുള്ള നിര്‍ഹരണം കൊണ്ട്‌ ശരീര 
ത്തിന്റെ നിലനില്പിനെ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്നതുമാണ്‌ 
എന്നു മനസ്സിലാകും. മാത്രമല്ല, ഈ മലം എന്ന വാക്കിനെ അധിദ 
മായി മലിനീകരണം ചെയ്യുന്നത്‌ എന്നുമാത്രമല്ല, ആഹാരമലത്ധാ 
ശയേന, അതായത്‌ ആഹാരത്തിന്റെ മലഭാവമായത്‌ കൊണ്ട്‌: 


ആഹാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലുമാണ്‌ 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നത്‌. കുഷ്ഠ വിസര്‍പ്പാദികളില്‍ വിസര്‍പ്പത്തിഴ? 
വിവരണത്തില്‍  ശാഖാദുഷ്ട 


$ തു രുധിരേ ത്വക്‌ മാംസ സ്നാ 





ര്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രക്തത്തിലെ ക്ലേദം ക്രമാതീതമായി വര്‍ദ്ധിക്കാനും പാടില്ലാ, 
ശോഷിക്കാനും പാടില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ കൃത്യമായിട്ട്‌ അതിന്റെ 
ഗുണം പറയുമ്പോള്‍ അനുഷ്ണാശീതമായിട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
ഇവിടെ വിസ്തരിച്ചുതെല്ലാം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞ പ്രകാരമുള്ള അറി 
വുകള്‍ മാര്രമാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ഡോ. അനന്തലക്ഷ്മി 


ക്നേദം എന്ന പദത്തിന്‌ ശബ്ദകല്പ്രദുമത്തില്‍ വരുണഃ എന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ഡല്‍ഹണാചാര്യന്റെ അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍ ക്ലേദം എന്നാല്‍ ആര്‍ദ്ര ഭാവമാണ്‌. അരുണദത്തന്റെ അഭി 
പ്രായത്തില്‍ “”ക്ലേദാഭാവാഃ ശോഷഃ” എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. ശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ ക്ലേദത്തെക്കുറിച്ച്‌ പല പരാമര്‍ശങ്ങളും കാണാം. 


എന്താണോ പുറം ലോകത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ അത്‌ ശരീരന്തര്‍ 
ഭാഗത്തും കാണുമല്ലോ സുശ്രുതം സൂധ്രം ജതുചര്യ വിവരിക്കുന്ന 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ 'ശീതാംശു ക്ലേദയതി ഉര്‍വ്വീ' എന്ന്‌ അഭിപ്രായ 
പെടുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌ ചന്ദ്രന്റെ ശീതകിരണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഭൂമിക്ക്‌ 
ആര്‍ദ്രത ഉണ്ടാകുന്നു. കൂടാതെ മേഘാവാതാതപേ ജലപ്രക്ടി 
ന്നായാ ഭൂമാക്ടിന്നാ ദേഹാനാം' എന്നും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
ക്ലിന്നാന്തരീക്ഷം ഭൂമിയില്‍ സംജാതമായാല്‍ അത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
ശരീരത്തിലും പ്രതികരിക്കും. ഈ ക്ലിന്നത ശരീരത്തില്‍ അഗ്നിമാ 
ന്ദ്യത്തേയും വിഷ്ടംഭത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. കത്തുന്ന അഗ്നിയില്‍ 
ജലാംശം തട്ടിയാല്‍ അഗ്നി മന്ദീഭവിക്കുന്നതുപോലെ. 


സുശ്രുതം 21-ഠമത്തെ ഹിതാ ഹീതീയം എന്ന്‌ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
കിഴക്കന്‍ കാറ്റ്‌ ര്വണക്ലേദത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതായും പറയപ്പെടു 
ന്നു. ഇത്തരം പരാമര്‍ശങ്ങളില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ ശരീര 
ത്തിന്റെ പുറത്ത്‌ ഭൂമിയില്‍ നിലകൊള്ളുന്ന ക്ലേദം എങ്ങനെ ശരീര 
ത്തിനകത്ത്‌ ക്ലേദത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എന്നും എന്തൊക്കെ കാരണ 
ത്താല്‍ ആ ക്ലേദം വര്‍ദ്ധിക്കാ൯ കാരണം ആകുന്നു എന്നുമാണ്‌. 
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ന്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2016 സായാ തി 


്രിയാശാരീരത്തില്‍ ക്കേ 

ധര്‍മ്മങ്ങളെ പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോശ പിത്തദ്രേ 
ഷത്തിന്‌ സ്വേദനവുഠ ക്ലേദ്രസുതിയും ഉണ്ടല്ലോ. മലങ്ങളായ മൂത്ര 
ത്തിന്റെ ധര്‍മ്മമാണെങ്കില്‍ അന്ന്‌ ക്ലേദനിരവ്ൃവഹണം ആണ. ശരീ 
ന്ന വെള്ളവും പുറന്തള്ളപ്പെടുന്ന വെള്ളവും 
ന്റാക്രൈന്‍ മെക്കനിസംസ്സ്‌ 


ദോഷങ്ങളുടെ 


ത്തിനകത്ത്‌ ചെല്ലു 
നിയ്ര്രിക്കാന്‍ ശരീരത്തില്‍ ന്യൂറോ എ 


പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, 


ശരീരത്തില്‍ പുറന്തള്ളപ്പെടുന്ന ര്രവം എന്നതു ഫുഫുസം, പുറ 
ഷമലം, സ്വേദം, ത്വക്ക്‌ എന്നിവയിലൂടെയാണെങ്കിലും വൃക്ക വഴി 
മൂത്രത്തില്‍ കൂടിയാണ്‌ ക്ലേദാംശം പ്രധാനമായും പുറത്തേക്ക്‌ കുള 
യുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ക്ലേദാംശം എന്നതിന്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നും പുറ 
ന്തള്ളപ്പെടേണ്ടതായ വസ്തു എന്ന അര്‍ത്ഥം ഇവിടെ ലഭിക്കുന്നു 
എന്നാല്‍ മലങ്ങള്‍ അവയുടെ ധര്‍മ്മം നിര്‍വ്വഹിച്ചിട്ടാണ്‌ ബഹി 
ഷ്ക്കരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. വാട്ടര്‍ ബാലന്‍സ്‌ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഈ ല്ര്രകിയ വൃക്കകളുടെ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ധര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഒന്ന 
ആണല്ലോ. ഇതേ അവസ്ഥ തന്നെ സ്വേദത്തിന്റെ ധര്‍മ്മം വിവരി 
ക്കുന്നിടത്തും കാണാവുന്നതാണ്‌. സ്വേദത്തിന്‌ ക്ലേദവിധൃതി എന്നത്‌ 
ധര്‍മ്മം വിവരിക്കുന്നിടത്തും കാണാവുന്നതാണ്‌. സ്വേദത്തിന്‌ ക്രേ 
വിധ്യതി ആണ്‌ ധര്‍മ്മം. ശരീരത്തിന്റെ ദ്രവ്യാംശത്തിന്റെ സന്തുലി 
താവസ്ഥ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ സ്വേദം പ്രധാനപ്പെട്ട പജം വഹിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ശരീരത്തില്‍നിന്നും നാം അറിയാതെ ജലാംശം സ്വേ? 
വഴി പുറന്തള്ളപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഒരു മണിക്കൂറില്‍ 50 എം.എല്‍ എന" 
തോതില്‍ പുറന്തള്ളപ്പെടുന്ന ഈ ക്ലേദാംശത്തെ ഇന്‍സെസിബിശ 
പെര്‍സ്പിറേഷന്‍ എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ താപനി£ 
വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ സ്വേദത്തിന്റെ തോത്‌ കൂട്ടി ചൂട്‌ പുറന്തള്ളാര്‍ 
സ്വേദം വഹിക്കുന്ന പ: വലുതാണ്‌. ഹൈപ്പോതലാമസുമായ 
ന ഈ ത്ന സദാ ശരീരത്തിന്റെ ലി 
രപധാന പങ്ക വഹിക്കുന്നു. ദോഷങ്ങ്ളു? 


യ ാതംതികിര തത്‌ 
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ഭേദത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിവരിക്കുമ്പോള്‍ ക്നേദക കഫത്തിന്റെ പട്ട്‌; പറ 
യപ്പെടുന്നത്‌ ക്ലേദം ഉല്‍പ്പാദിപ്പിച്ച്‌ അന്നത്തെ പചിപ്പിക്കുന്നു എന്ന 
രീതിയിലാണ്‌. 


“ആമാശയസ്ഥിതോ അന്നസംഘാതസ്ധ്യ ക്ലേകനാത്‌ ക്ലേദ്ക? 
എന്നാണ്‌ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 


ആഹാര പരിണാമകര ഭാവങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ വിവരിക്കുമ്പോഴും 
ക്ലേദം ആഹാരത്തെ എങ്ങനെ സമ്യക്കായി പചിപ്പിക്കാ൯ സഹാ 
യിക്കുന്നു എന്ന്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. ദ്രവാംശം ആഹാരത്തെ പചി 
പ്പിക്കുവാന്‍ അഗ്നിയുടെസാന്നിദ്ധ്ൃയത്തില്‍ അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. 
ദ്രവാംശം ആണ്‌ പലപ്പോഴും ആഹാരത്തിന്റെ ഓസ്‌മോലാറിറ്റിയെ 
നിയ്ര്ത്രിക്കുന്നത്‌. ഈ ഓസ്‌മോലാരിറ്റി ആഹാരത്തെ ആമാശയ 
ത്തില്‍ തടുത്ത്‌ നിറുത്തി പചിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ പ്രധാന പട്ട: വഹി 
ക്കുന്നു. 


ക്ടേദം ശാരീരത്തില്‍ 


കലയെകുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നിടത്ത്‌ ധാത്വാശയ അന്തര 
ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ക്നേദത്തിന്‌ പാകം സംഭവിച്ചാണ്‌ കലയായി 
രൂപാന്തരപ്പെടുന്നത്‌ എന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ധാതുക്കള്‍ 
ധാത്വാഗ്നിയില്‍ സദാ പചിക്കപ്പെടുന്നു. രസം കൊണ്ട്‌ ഓരോ 
ധാതുവും പുഷ്ടിപ്പെടുമ്പോള്‍, അതിന്റെ ഒരു ഭാഗം കലയായി 
പരിണമിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടതിനെ രസശേഷമെന്നു പറയുന്നു. 
ഇവിടെ ക്ലേദമായിരിക്കുന്ന ്രവരൂപമായ അവസ്ഥയില്‍ അഗ്നി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ ദ്രവാംശം നഷ്ടപ്പെട്ടു കുറച്ചുകൂടി സോളിഡ്‌ 
ആയ ഒരു അവയവമായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ക്ലേദത്തിന്‌ സ്വന്തം 
അവസ്ഥയില്‍ രൂപാന്തരം സംഭവിക്കാനുള്ള ഒരു സാധ്യത ആണ്‌ 
ഇവിടെ വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌. അഗ്നിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം വേണമെന്നു 
മാത്രം. 





രസവും ക്നേദവുഠ 

രസങ്ങള്‍ പതിപാദിക്കുന്നിടത്ത്‌ മധുരാമ്ല ലവണരസങഞ്ള 
തിക്ത, കഷായ രസങ്ങള്‍ മക്കൂദ ശോഷണപ്പ 
മാണ്‌. ക്ലേദശോഷണം എന്നാണ്‌ കടുതിക്തങ്ങളെ കുറിച്ച പറ 
ന്നെങ്കില്‍ തിക്തരസം സ്നേഹ ഒക്ലേദ മോദോ വിശോധനമായ്യു, ൂ 
പറയപ്പെടുന്നു. ചികിത്സയില്‍ ക്ലേ നശിപ്പിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്ക 
ന്നിടത്ത്‌ (തിഫല, ആരഗ്വധം, ഗുളൂചി, ദാര്‍വി, ഭൂനിംബം, നിംബ 
എന്നിവ വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടെ ഉപയോഗഗിക്കുന്നതിന്‌ ഇഴ 


തെളിവാണ്‌. 


ക്ലേദജനകവും കടു, 


വീര്യവും ക്ടേദവും 

ശീതവീര്ൃത്തിന്റെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ സുശ്രുതം സൂധതസ്ഥാനത്‌ 
വിവരിക്കുമ്പോള്‍ “ തത്ഫ്ലാദന സ്നേഹ ക്നേദന ബന്ധ വിഷ്യന൯ദക | 
രമിതി"” എന്നു പറയുന്നു. അതിനാല്‍ ശീതവീര്യങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


പൊതുവേ ക്ലേദജനകങ്ങളാണ്‌. 
ആപ്യദ്രവ്യവും ക്ടേദവും 


ആപ്യദ്രവ്യങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ ക്നേദജനകമായി ആയിരികി;? 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. “ഉപക്നേദ സ്നേഹബന്ധവിഷ്യന്ദ മാര്‍ദദവ (വഡ്ഠ്‌ 
ദകരം” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍നിന്നും ജലഭൂതാധിക്യമാ* 
്രവ്യം ക്ലേദത്തിനെ ജനിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം: 


[ 
[ 


്േനത്തുത്ത ടാന്‌ 


രോഗ നിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ ക്ലനേദത്തിന്റെ പങ്ക 


യാം 
റം; 


ധാതുക്കളില്‍ ക്ലേദം ഉണ്ടായാല്‍ വിവിധ ലക്ഷണങ്ങളെ കാണി 
ക്ക ി 
ന്നു. ക്ലേദം രക്തത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്താല്‍ കൃഷ്ണ? 8 | 
ന്ധ 3 ത 0। 
ഴു; 0 എന്നിവ ദര്‍ശിക്കാവുന്നതാണ്‌. ദൂഷിതമായ 8 
്ി [ 
ത്താടാണ്‌ ചേരുന്നതെങ്കിൽ വാതരക്ത ആയിത്തിൽ ൮ 
ദുഷിത ക്ലേദം ലവ നി 
ണരസത്തോട്‌ ചേര്‍ന്നാല്‍ മൂത്രദുഷ്ടിര്‌* 
_ 78 
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ണമാകാം ക്ലേദത്തിന്റെ ദൂഷിതമായ അവസ്ഥയില്‍ പ്രഭൂതമൂര്രത, 
സ്വേദവൃദ്ധി, ധാതുക്കള്‍ക്ക്‌ ശിഥിലത, ദുര്‍ഗന്ധം, ആവിലമൂത്രത്വം 
എന്നിവ കാണപ്പെടും. ഇത്‌ വ്യക്തമായി പ്രമേഹത്തില്‍ കാണാവു 
ന്നതാണ്‌. സ്രയ്പാപ്തിയില്‍ പ്രമേഹത്തിന്റെ ഉപ്ദ്രവത്തിലുള്ള പിഡ 
കയിലും ക്ലേദത്തിന്റെ ദൂഷിതാവസ്ഥ കാണാവുന്നതാണ്‌. 


ശരാവികയില്‍ ക്ലേദരൂഡാമ്പിതാ എന്നും വിനത എന്ന പിട 
കാവസ്ഥയില്‍ “അവഗാഡ രുജ ക്നേദ്‌” എന്നും കാണാവുന്നതാ 
ണല്ലോ - ഇതുപോലെ കുഷ്ഠത്തിന്റെ സ്ര്പാപ്തിയിലും ക്ലേദ 
ത്തിന്റെ ദുഷ്ടി മനസ്സി ലാക്കാവുന്നതാണ്‌. “(്രപദ്യ ധാതൂന്‍ 
വ്യാപ്യാന്ത സര്‍വ്വാന്‍ സംക്ലേദ്യ ചാവഹേത്‌” എന്നും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ഉദുംബരം, ജഷ്യ ജിഹ്വ ശതാരു എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ക്ലേദം ലക്ഷ 
ണമായും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം തന്നെ അക്ഷിരോഗങ്ങ 
ളായ ക്ലീന്നവത്മം, ശ്യാവവത്മം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍, അക്ഷിപാ 
കാത്യയത്തിലും മറ്റും ക്ലേദത്തെ ഒരു പ്രധാന ലക്ഷണമായി കാണാ 
വുന്നതാണ്‌. രോഗങ്ങളില്‍ എല്ലാം തന്നെ ക്ലേദഹരങ്ങളായ ധാരയും 
ആശ്ധച്്യോതനങ്ങളും ആണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ക്നേദഹരമായി 
ത്രിഫല ഏറ്റവും അക്ഷിയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നുവല്ലോ. ദുഷ്ട 
പ്രതിശ്യായം, അപീനസം തുടങ്ങിയ നാസാരോഗങ്ങളിലും, നാസാ 
ക്ലേദത്തിലും ക്ലിന്നത ദര്‍ശിക്കാവുന്നതാണ്‌. കടുതിക്തമായ ധൂമ 
ങ്ങളും മറ്റുമായ ക്ലേദഹര ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യാറുള്ളത്‌. 


മുഖരോഗങ്ങളായ ഓഷ്ഠകോപം, ശീതാദം എന്നിവയിലും 
ക്ലേദം ഒരു ലക്ഷണമാണ്‌. രൂക്ഷവും ക്ലേദശോഷണവുമായ കബ 
ളം, ഗണ്ഡുഷം, പ്രതിസാരണം എന്നിവയാണ്‌ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ പ്രയോ 
' ജനപ്പെടുത്താറ്‌. കൃമിജശിരസ്താപം, അരൂഷിക തുടങ്ങി ശിരോ 
രോഗങ്ങളിലും ക്ഷുദ്രരോഗങ്ങളിലും ക്ലേദം ലക്ഷണമായി കാണാ 
വുന്നതാണ്‌. ധ്വണത്തിലും ധ്രണത്തിന്റെ രോപണാവസ്ഥയിലും 
ക്ലേദം ഒരു പ്രധാന ലക്ഷണമായി നിലകൊള്ളുന്നു. ഉപശയം കണ്ടു 
പിടിക്കുന്നതിന്‌ ഒരു ലക്ഷണമായി ക്ലേദത്തെ വ്രണത്തില്‍ കാണാ 


റ 








ഉ്ല്രിമുു ദിനം 2010 നന 


ഡോ, പി.എം. രവീന്ദ്രന്‍ തൃക്കണ്ടിയൂര്‍ 


വളരെ പുരുക്കിയാണ്‌ പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌. അര്‍ത്ഥവ്യാപ്തി 


പിന്തിച്ചെടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


“ന ചൈനം ക്ലേദയറ്മ്യാമ്പ? 
റാ ശോഷ്വയത! മാരുത 


എന്ന ഗീതാവാക്യമാണ്‌ ആദ്യം ഓര്‍മ്മ വന്നത്‌. പഞ്ചഭൂത്യ 
ളില്‍ ജലമാണ്‌ ക്ലേദിപ്പിക്കുന്നത്‌ ശോഷിപ്പിക്കുന്നത്‌ വായുവും, 


മി] 


“ആഫ്യം സ്നേഹനറീഷ്യന്ദ ക്ലെദ(പഫ്റാദബന്ഥക്ൃയത 


പിത്തത്തിനും ഉണ്ട്‌. പിത്തത്തിന്റെ ഭൂതഘടന അഗ്ിിയും 
ജലവും ആണല്ലോ. ധാതുക്കളില്‍ കഫാശ്രയമുള്ളവയ്ക്ക്‌ രസം, 
മാംസം, മേദസ്സ്‌, മജ്ജ, ശുര്രം, പിത്താശ്രമായതില്‍ - രക്തം. 


മധുര രസങ്ങളില്‍ - മധുരം, ലവണം, അമ്ലം ഇവ ക്ലേദകാരക 
ങ്ങളാണ്‌. 


കടു, തിക്ത, കഷായം - ക്ലേദ ശോഷണമാണ്‌. 


മലങ്ങള്‍ - എല്ലാം തന്നെ ക്ലേദവാഹകങ്ങള്‍ ആണ്‌ പ്രത്യേ 
കിച്ചും മൂര്രം - മൂത്രസ്യ ക്നേദവഹനം. 


അസമ്യക്‌ ക്നേദത്താല്‍: 
അഭഷ്യന്ദം ദ്ൃസതോദുഷ്ടി 
മദോഷ/ഥാതുമല' ദുഷ്ട? രോഗനിഷ്പത്തി 
ഉദാഹരണം - പ്രമേഹം (മധുമേഹം) ഃ 


കഫജമായ തുടക്കം 
കാവസ്ഥ 


ഉ 
, പൈത്തികാവസ്ഥ, അവസാനം വ 


ജേ ത്താരനയംട്്തു്നായം 
ത റു ം ട. പ 


[ച്ച്‌ 
റ 





.്പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ഇവ ക്ലേദത്തിന്റെ പരിണാമത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ക്ലേദം സമാ 
വസ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ അഗ്നിക്കും വായുവിനും പചിപ്പിക്കാനോ ശോഷി 
പ്പിക്കാനോ കഴിയാത്തവിധം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ - ആമാവസ്ഥ 
(പ്രാപിച്ച ക്ലേദത്തെ ക്ലേദവാഹിയായ മൂത്രം - അതിപ്രവര്‍ത്തിയാല്‍ 
പുറംതള്ളുന്നു. പ്രമേഹം ആരംഭിക്കുന്നു. ക്രമേണ കഫാവസ്ഥയും 


കടന്ന്‌ പൈത്തിക ഭാവത്തിലേക്കും വാതിക ഭാവത്തിലേക്കും 
പുരോഗമിക്കുന്നു. 


വാതശോണിതം, വിസര്‍പ്പം, ശോഫം ഇവയിലും ഇതുപോലെ 
ക്ലേദത്തിന്റെ അസമ്യക്‌ ഭാവത്തെ കാണാവുന്നതാണ്‌. 
സമ്യക്‌ അവസ്ഥ 

ശരീരത്തിന്റെ സംഘാതത്വം നിലനിര്‍ത്തി പരിപാലിക്കുന്ന 


തില്‍ സമാവസ്ഥയിത വര്‍ത്തിക്കുന്ന ക്ലേദത്തിന്‌ പങ്കുണ്ട്‌. 


സ്നേഹനം ക്ലേദത്തിന്റെ സമ്യക്‌ അവസ്ഥതന്നെ. ജലമാണ്‌ 
ക്ലേദിപ്പിക്കുന്നത്‌. പൃഥ്വിയാണ്‌ ക്ലിന്നമാക്കുന്നത്‌. വായുവാണ്‌ ശോഷി 


പ്പിക്കുന്നത്‌. അഗ്നിയോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ ശോഷിക്കുന്നതും പൃഥിതന്നെ. 
ഡോ. നമ്പി 

ശാലാക്യത്തിലുള്ള ക്ലേദത്തിന്റെ ബന്ധം എങ്ങനെയാണ്‌? 
ഡോ. മിത്ര 


ശാലാക്യത്തില്‍ ന്റേത രോഗങ്ങളില്‍ വരുമ്പോള്‍ അഭി 
ഷ്ൃന്ദത്തിലാണ്‌ ക്ലേദത്തെക്കുറിച്ച പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. ഏറ്റവും ഉപ 
യോഗപ്രദമായിതോന്നുന്നത്‌ അഭിഷ്യന്ദചികിത്സയിലാണ്‌. കാരണം 
ചികിത്സ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ തന്നെ തീക്ഷ്ണമായിട്ടുള്ള ഗണ്ഡൂഷ നാവ 
നങ്ങളാണ്‌ അഭിഷ്യന്ദത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. അഭിഷ്യന്ദത്തില്‍ കണ്ണില്‍ 
ക്ലേദം വന്നു, പിന്നീട്‌ പിത്തത്തെ ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


81 -- 





ത്ന പ്‌ ഉ്ലിമ ലിമ നയം. 


ണങ്ങള്‍ കിടിയാല്‍പോലും അഭിഷ്ഠ 
ആദ്യ ചെയ്യുന്ന്‌ ചികിത്സ ക്ലേദത്തെ നിം 
ണ്‌. പിന്നെ പ്രതിശ്യായത്തിന്റെ തുടക്കത്തും 
ണെങ്കിര്‍ ൫൫൭0 ചെയ്യേണ്ടത്‌ ക്ലേദത്തിം, 
നിര്‍ഹരണഠ തന്നെയാണ്‌. കബളം, ഗണ്ഡൂഷം, ൂമപാനം ര 
നത്തെ രൂക്ഷണചികിത്സകളൊകൊ്‌* ചെയ്യുന്നു. പിന്നെ കര്‍ണ്ണ, 
ങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചു കര്‍ണ്ണ്രസാവം, പൂതീകര്‍ണം പോലുള്ള ഭം 
സ്ഥകളിലെല്ലാഠ തന്നെ ആദ്യത്തെ അവസ്ഥയില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ ക്ലേ 


നിര്‍ഹരണം തന്നെയാണ്‌. 


പെൈത്തികമായിട! 


വരുമ്പോശ്‌ നമ്മള്‍ 
ക്കുക എന്നുള്ളത്‌? 


ആമപ്രതിശ്യായമാ 


ഡോ. നമ്പി 


മുരളി സാര്‍ ധനമ്പന്തരി ജേണലില്‍ വിസര്‍പ്പത്തിനെപ്പറ്റി വള: 
രസകരമായ ഒരു ലേഖനം എഴുതുകയുണ്ടായി. അതില്‍ സാറ്‌ പല 
പ്പോഴും ക്ലേദത്തിനെ പരോക്ഷമായി സൂചിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. 


സാറിന്റെ അഭിപ്രായത്തിലേക്ക്‌..... 
ഡോ. മുരളീധരന്‍ കെ.പി. 


ഇവിടെ ക്ലേദത്തിന്റെ കാര്യമൊക്കെ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഞാര്‍ 
അത്‌ ഒന്ന്‌ 0൩01൦10൦ ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കാം. നമ്മള്‍ ദോഷാ ഘി: 
പറയുമ്പോള്‍ പൊതുവേ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ ചീത്ത എന്നാണ്‌. ശര 
രത്തില്‍ ദോഷമല്ലാതെ ഒന്നുമില്ല. “തന്മയത്വാദ്‌ ദേഹസ്യ” പിന്നെ 
ദോഷമാവുന്നത്‌? ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ രോഗം ഉണ്ടാവുക 
കാരണം സാത്മ്യം എന്നത്‌ കോപിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേയുമ്‌* 
എ എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ബണ്‌ ചെയുക എന്നാണ്‌ 
യു ള്ള ന മമ; എന്നു പറയുന്നത്‌ ണ്ണ൦/ ചെയ 
ക്ലേദത്തിന്റെ ന്‌ യത്തിന്റെ മട്ട്‌ ചാടിവരും. ഇതേ 
ടൂതത്തിന്‌ ഉദ്സ്വേദം സംഭവിച്ചാല്‍ അര്‍ ചി 


യ്ക ക്‌ 
വും. ക്ലേദത്തിന്‌ മൂന്നവ ര്‌ 





ത്തു സിഭിവ്ധചീച്ചാിഗഹം നാലാ തത്തു 


കഫവും, പിന്നെയുള്ളത്‌ മലം, മലത്തില്‍! "മൂര്തസ്യ ്ലര്‍വാഹന" 
അതിനെ പുറത്തേക്ക കളയുന്നു, സ്വരം പുറത്ത്‌ കുഉുയുകയല്ല ചെയ്യു 
ന്നല്‍്‌, ഒക്ലദത്തിനെ ദസ്വരം എടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്ന 
൪, "സ്വേദസ്യ ഷ്ലേദവിധ്യതി," അതായത്‌ 60 ചെയ്യുന്നു, അല്ലെ 
മരിര്‍ മൂടിയൊന്നും ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാവുകുയി്ല, ഈ ധാതുമല 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശരീരത്തില്‍ ധര്‍മ്മം മണ്ട, രക്തത്തില്‍നിന്ന്‌ വരുന്ന 
പിത്തം അഗ്നിയെ ണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌, ഇതൊക്കെ ലല ആണ്‌. 
വാസ്തവത്തില്‍ നല്ലതാണ്‌ ശ്ലദം, ശ്ലിറ്‌ ആണ്‌ ധാതു. "ശ്ലീദ്‌ ആര്‍ഗ്ര 
തായാം” ഇതാണ്‌ സ്ലേദം, അതായത്‌ (0/൭ ൮/൦, നനയ്ക്കു 
ക. എന്തിനാ നനക്കുന്നത്‌? ആകാശത്തിന്റെ കുറേ യൂണിറ്റുകള്‍ 
ചേര്‍ന്നിട്ട്‌ വായുവിന്റെ യൂണിറ്റ്‌ ഉണ്ടായി, വായുവിന്റെ കുറെ 
യൂണിറ്റുകള്‍ ചേര്‍ന്നിട്ട്‌ അഗ്നിയുടെ ഒരു യൂണിറ്റ്‌ ഉണ്ടായി, 
ഇതൊക്കെ ൭൨6 ആണ്‌, ധി ആയ യൂണിറ്റുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നിര്‍ത്തണം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ദ്രവ്യം ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ “അഗ്നിപവന 
നാഭസാം സമവായതാം' എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, ഇതിന്റെ കൊഹിഷന്‍ 
അല്ലെങ്കിര തമ്മില്‍ ചെര്‍ക്കുക എന്നതിന്‌ കാരണം, അംബുയാ 
നി, അഥവാ ജലമാണ്‌, ക്ലിര്‍്‌ എന്നു പറയുന്ന റക്ലദം കൊണ്ടാണ്‌ 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. അവിടെ ശുദ്ധമായ ക്ലേദം. അതും കഴിഞ്ഞാല്‍ ദദാഡ 
മാവും ശരീരത്തില്‍. ദോഷം നോക്കിയാല്‍ ഈ ദദാഷം ആദ്യം 
ഉണ്ടായിട്ട അങ്ങനെതന്നെ നില്‍ക്കുന്നു. പ്രാകൃതമായി മക്ലദം ശരീ 
രത്തില്‍ ഉം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കണം, ചെറിയ വയസ്സില്‍ 
വളരെ വളരെ ചെറിയ അളവിലാണ്‌ ജനറററ്റ്‌ ചെയ്യുക, രാവിലെ, 
രാത്രിയുടെ പകുതി സമയത്തൊക്കെ ഇങ്ങനെ ഉത്പാദിച്ചു കൊണ്ടി 
രിക്കും. പക്ഷേ പ്രധാനമായിട്ട്‌ ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌ ഭക്ഷണം ദഹിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഉത്ത അവസ്ഥാപാകത്തിന്റെ ആദ്യമാണ്‌, ആദ്യം 
കഫം എന്ന ദോഷം ഉണ്ടാവും, മധ്യത്തില്‍ പിത്തം ഉണ്ടാവുന്നു. 
ഇത്‌ പ്രഭാവരുപത്തില്‍ ഉണ്ടാവാം. ഒരാള്‍ മൂന്ന്‌ ദിവസം പട്ടിണി 
കിടന്നോ, വെയില്‍ കൊണ്ടോ ക്ഷീണിച്ച്‌ കുറച്ച്‌ പച്ചവെള്ളം കുടി 
ച്ചാല്‍ വിരലിന്റെ അറ്റം വരെ ഫ്ലാദനം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇത്‌ ഒരു 


പ 
ത്താ തം ത്തെ 


( 
[ 


_ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 909 ടാ റ തം 
ആണ്‌. ഏനം എന്നാല്‍ സന്തോ 

ടി ല്‍, വെ | 
ിലുണ്ടോയെന്ന്‌ ചോദിച്ചാരും, ഒവള്ളത്തിലുട്ു 
അത്‌ ഒരു ശ്രവ്ൃത പ വരെ അതിന്റെ | 
വെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ വിരലിന്റെ അറ്റ .പഭാവ്വം & 


എത്തും. അത്‌ കഫ (പ്രഭാവമാണ്‌. ഇങ്ങനെ പ്രഭാവരൂപത്തിലാണ്ണ 
9, 


? 
ദക്ഷി ഉണ്ടാവുന്നത്‌. കഫത്തിനെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ര്പ്ഭാവം ക്ലേ | 
ചമുളക്‌ കഴിച്ചാല്‍ പോലും ആദൃ അവസ്ഥയി ര്‍ 


ചിന്തയാണ്‌. 2൬൦൦ 


ര; 
4 


മാണ്‌ ആദ്യം. പ ലം ) 
ലമായിട കഫമുണ്ടാവും. വെണ്ണ ി 


ക്ലേദം വരും. ഈ ക്ലേദനത്തിന്റെ ഫ | 

ച വം. മുളക്‌ കഴിച്ചാല്‍ ക ്‌ 
കഴിച്ചാല്‍ നന്നായിട്ട കഫ്‌ ഉണ്ടാവും. മു റേമ 
കഫം ഉണ്ടാവും. അളവുമാര്രമേ വ്യത്യാസമുള്ളൂ. പക്ഷേ ഉണ്ടാവു 
പ്രഭാവമാണ്‌. അങ്ങനെ ഉണ്ടായി 


ന്നത്‌ കഫ തന്നെയാണ്‌. അത്‌ 
എന്നാലേ അത ഉണ്ടായിവരു 


വരും. അതിന്‌ ക്ലേദനം വേണാ. 
ഈ മലം ഉത്ഭവിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ മേദസ്സില്‍ നിന്ന സ്വേദം ഇതിനെ 
ഇവിടെ ഒക്കെ ക്ലേദം നല്ലതാണ്‌. പിന്നെ 


ആണ്‌ നമ്മള്‍ ക്ലേദത്തിനെ ആക്ര 


൦ ത: 
ത്‌ 


ന ന്ത ഷി യം തം 
, പം ടം ഹയാ; 


എടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
അവിടന്ന്‌ അങ്ങോട്‌ ദുഷിച്ചാല്‍ 
മിക്കേണ്ട അവസ്ഥ വരുന്നത്‌. ക്ലേദ നിര്‍ഹരണ ചികിത്സ ചെയ്യ 
ണം. ഈ ചികിത്സ തന്നെ നോക്കിയാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ ശുദ്ധീകരണ 
പികിത്സ വേണം. ശുദ്ധീകരണം ചിലപ്പോള്‍ പ്രസാദിപ്പിക്കുന്നു 
ചിലപ്പോള്‍ നിര്‍ഹരിക്കുന്നു. ഇതൊക്കെ കഴിഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ തിരിച്ച്‌ 
ശുദ്ധമായ ക്ലേദം ഉണ്ടാക്കണം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സന്നിപാതത്തില്‍ 
കഫത്തിനെ ചികിത്സിച്ച്‌, പിത്തത്തിനെ ചികിത്തിച്ചിട്ട്‌ വാതത്തിനെ 
ചികിത്സിക്കണം എന്നു പറയുന്നത്‌. അപ്പോഴാണ്‌ അസുഖം മാറു 
ന്നത്‌. സ്രോതസ്‌ 02൩32൦ ആയിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ 176017 ചെയ്യണ 
അപ്പോള്‍ പിന്നെയും ക്ലേദം വരും എങ്ങനെയാണ്‌ ഈ ക്ലേ? വര്‍ | 
ന്നതെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌? ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ അറിയാം. ശീതഠ പിച്ചില? | 
ഇവയാണ്‌ ക്ലേദത്തിന്റെ പ്രധാന ഗുണങ്ങള്‍. അതുതന്നെയാണ്‌ ാ 
ജലഭൂതത്തിന്റേയും കഫത്തിന്റേയും പ്രധാന ഗുണങ്ങള്‍ പിനെ | 
| 
ഒ ി 


യുട തനാ 


യുള്ളത്‌ മന്ദം, സ്നിഗ്ധം എന്ന രണ്ട്‌ ഗുണങ്ങള്‍ ആണ്‌. ചിക്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌ വീര്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്‌. ആകെയുള്ള വീര്യങ് 
ഠേണ്ധ760ണാര്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ശരീരത്തില്‍ ഒരോ വീര്യത്തിന്‌ എറ 


7 


ി 
( 








രസമാണ്‌, ഏത്‌ ഗുണമാണ്‌, ഏത്‌ ഭൂതമാണ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ ഓരോന്നും ട്രാം ആണ്‌. പക്ഷേ അതില്‍ ഉല്ല 
ആയിട്ട രണ്ട്‌ എണ്ണമേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ. ഒന്ന്‌ ശമനവീര്യം, മറ്റൊന്ന്‌ 
വിലായന വീര്യം. ശമനവീര്യത്തിന്റെ രസമെന്താണ്‌ ഗുണം 
എന്താണ്‌ എന്ന്‌ പറയാനാകില്ല. കാരണം അത്‌ അവസ്ഥ പോലെ 
യാണ്‌. “യഥാപ്രത്യനീകം ശമനം” അവിടെ എന്താ സ്ഥിതി എന്നാല്‍ 
അതിന്‌ എതിരായിട്ട്‌ എന്തെങ്കിലും ചെയ്തോളൂ. അതേ സമയം 
ചികിത്സ ഒക്കെ കഴിഞ്ഞ്‌ സ്രോതസ്സിനെ നമ്മള്‍ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവ 
രുമ്പോശ ആദ്യത്തെ ജലഭൂതമായ ക്നേദത്തിനെ ഉണ്ടാക്കണം. 
അതിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന വീര്യത്തിന്‌ വിലായനം എന്നാണ്‌ പേര്‌. 
എന്താണ്‌ വിലായനം? വിലായനം എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ശോഹത്തിന്റെ 
ഉദസ്വേദത്തെ ര്പസാദിപ്പിച്ച്‌ ശമിപ്പിച്ച്‌ പഴയ സ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ 
സ്രോതസ്സിനെ കൊണ്ടുവരുക എന്നതാണ്‌. ഈ വിലായനത്തിന്റെ 
രസങ്ങള്‍, ഗുണങ്ങള്‍ ഒക്കെ നോക്കിയാല്‍ ” സര്‍വ്വാന്‍ രസാന്‍ ശീത 
മൃദു പിച്ചിലാന്‍ ഗുണാന്‍ വിലായനം തദ്‌ സരമ്യം പാര്‍ത്ഥിവം 
ച”. ഇത്‌ ശരിക്ക്‌ ശുദ്ധ ക്ലേദമാണ്‌. ഇങ്ങനെ ശുദ്ധക്നേദം തിരിച്ച്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയിട്ടാണ്‌ ചികിത്സ അവസാനിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതിനിടയി 
ലുള്ള ചികിത്സയിലാണ്‌ ക്ലേദത്തിനെ ചീത്തയായി പറയുന്നതൊ 
ക്കെ. ആരഗ്വധത്തിന്റെ തൊലി, കാഞ്ഞിരവേര്‍ ഇതൊക്കെ ക്ലേദ 
ത്തിനെ നിര്‍ഹരിക്കാന്‍ വളരെ കേമമാണ്‌. പിന്നെ അകത്തേക്കാ 
ണെങ്കില്‍ ത്രിഫല ഉപയോഗിക്കണം. ഈ ത്രിഫല മുന്നും സ്വാദു 
പാകമാണ്‌. അതില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ ചില അഭിപ്രായ വ്യത്യാസം ഉണ്ട്‌. 
കടുപാകം എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ സ്വാദുപാകമാണ്‌ 
്രധാനം. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ? വിലായനംവീര്യം കൊണ്ടു 
വരാന്‍ അവിടെ സ്വേദത്തില്‍, ഉദ്‌ സ്വേദത്തിനെ ശമിപ്പിക്കുക, 
ക്ലേദത്തെ പ്രസാദിപ്പിച്ച്‌ തിരിച്ച്‌ സൌമ്യമാക്കി കൊണ്ടുപോവുക. 
ആശഗ്വധം പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ പുറത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
തൊലിയില്‍ കൂടി ശോധനം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോന്ന്‌ എന്നൊരു 
സംശയം എന്നോട്‌ ചോദിക്കുകയുണ്ടായി. ര്രണചികിത്സയാണ്‌ 
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ത്ന ഉണ്ണിമൂസ ദീന ശി ലിം 
അടിസ്ഥാന, മാനസിക ചികിത്സയും 


ത്തിന്റേയ? 


ശാഫത്തിന1ഠ (വണത്തിനും ഉള്ള ചി | 
സ. ശോഫം ചികൂത്സിക്കാനറിയും 
ആവശ്യമില്ല 4൧0 ബിന മരുന്നും. 


തിന്റെ ൧110001൦, (വണത്തിനെ ശുദ്ലു 
റ 


കുടി മാറ്റണം എന്നാണ്‌. ബാക്കി എല്ലാഠ അതാത്‌ അവസ്ഥയി; 
ചെയ്യുണാ. അലോപ്പതിയെ അപേക്ഷിച്ച നമ്മുടെ ഒ07നദയം ഇ 
ണ്‌. ഒരു സ്രോതസ്സിനെ മാത്രമായി ക്‌ സാധിക്കു, 
കാളശാകാദി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ [ഗല ദന ആവും. ഓരോ സ്ര 
സ്സിലേക്കും (പ്രതേകിച്ച്‌ ന ചെയ്യാനുള്ള മരുന്ന്‌ ഉണ്ട്‌. അങ്ങെ 
ശുദ്ധിയാക്കാന്‍ പറ്റും. ആശഗഗ്വധം ഒഴിക്കുമ്പോള്‍ 1155 പുറത്തേക്‌ 
എന്നിട്‌ അകത്ത്‌ ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപലം കൊണ്ട്‌ നാഡീര്ര 
ശാധന്ര്ദരവ്ധയങ്ങള്‍ക്കൊണ്ട വസ്തി 


എ 
യാണ്‌ ജ്വരചികി 


വ്യക്തിക്ക്‌ വേറൊന്നു 
ഇതാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അ 


വരും. 
ണത്തില്‍ വസ്തിവയ്ക്കണം. ൦ 
ം കിട്ടുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട. വയറിളക്കാ൯ 


ല്‍ അത്‌ 165൩൦ ന്‌ ബദ ഉണ്ടാ 
ര്രണത്തിന്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ അരേ 
റമെ പ്രയോഗിക്കുന്ന ചികിത്സ 


യുണ്ടാക്കിയാല്‍ ഫല 
അകത്തേക്ക്‌ മരുന്ന്‌ കൊടുത്താ 
ക്കും. ഇതേ കര്‍മ്മം പുറത്ത്‌ 
വ്രണം ശുദ്ധമാകുന്നു. ചരകന്‍ പ 
വിവരിക്കുന്ന അദ്ധ്യായത്തിന്‌ ആരഗ്വധീയം എന്ന പേര്‍ നല്‍കീ 
ട്ടുണ്ട്‌. 

മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍ 


കൂടുതല്‍ രോഗികളെ ഒരേ സമയം കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌ തെ 
ഓരോ അവസ്ഥയും വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നത്‌ അനുസ 
ചികിത്സിക്കണം എന്നുള്ളതായിരുന്നു മനസ്സില്‍. പിന്നെ ഒരു്‌” 
രോഗികള്‍ വന്നു തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി അങ്ങനെ 002" 
പിന കടന്നുചെല്ലുക എന്നത്‌ എടി 
എളുപ്പം. ജും വീക്ഷിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുകയാണ്‌ എറ 
ത്സിച്ചപ്പോള്‍ ധ പു, ന്തം, സ്തീഗ്ധം എന്നില്‍ നോക്കി ന്നി 
രാളം ഫലം കണ്ടു. ഇപ്പോള്‍ മനസ്സിലായത്‌ ക്സ്‌ 
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ലത്തെ ്ത്തു പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം താത ത്തതത്തു 


തന്നെയാണ്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട വസ്തുത 
എന്ന്‌. അമൃതോത്തരം കഷായം തന്നെയാണ്‌ അതില്‍ ഏറ്റവും 
ഗുണമായിട്ട കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. ജരം തുടങ്ങി ൯൬൦0൯൬1൦ ൩൩0101 ണ 
ആയാലും ഏറ്റവും വലിയ അസുഖങ്ങള്‍ സാധാരണ ആയുര്‍വേ 
ദത്തില്‍ വലിയ ചെലവില്ലാതെ ചികിത്സിക്കാന്‍ രോഗികള്‍ 
പൌതുവെ ആശ്രയിക്കുന്നത്‌ സര്‍ക്കാര്‍ ഡിസ്പെന്‍സറികള്‍തന്നെ 
യാണ്‌. അപ്പോള്‍ എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും അമ്ൃതോത്തരം കഷായം 
കഴിക്കാന്‍ കൊടുക്കും. അതിന്റെ കാലാവധിയില്‍മാ്രമമേ മാറ്റം 
വരുത്തുന്നുള്ളൂ. എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും അത്‌ കണ്ണിലെയായാലും, 
വയറിലെയായാലും ..... ഹാഷിമോട്ടോ സിഡീസ്‌ ആയാലും എല്ലാ 
ത്തിലും ആദ്യത്തെ കുറച്ചു കാലം അമൃതോത്തരം കഷായം കഴി 
പ്പിച്ച്‌ ആ ശരീരത്തെ ഒന്ന്‌ ശുദ്ധമാക്കിയതിനുശേഷം വേണം മറ്റ്‌ 
ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുക്കുവാന്‍. അതുകൊണ്ടു തന്നെ അവരുടെ 
രോഗം മാറി. പിന്നെ വളരെ കുറച്ച്‌ രോഗികള്‍ക്കേ കൂടുതല്‍ 
ചികിത്സ ആവശ്യമായുള്ളൂ. ഒരു രോഗിക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌ അമൃതോ 
ത്തരം കൊടുത്തിട്ട രോഗം വളരെയധികം കൂടിയത്‌. ഡയാലി 
സിസ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരുന്ന ഒരു കേസ്‌ ആയിരുന്നു. പണമില്ലാത്തതു 
കൊണ്ട്‌ അത്‌ ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല എന്നും ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ 
എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ പറ്റുമോ എന്നറിയാന്‍ വന്നതായിരുന്നു 
എന്നും അറിയിച്ചു. “ക്നേദ നിര്‍ഹരണേന മൂത്രം” എന്ന തത്വം 
ഉണ്ടല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ അമ്ൃതോത്തരം കഴിച്ചപ്പോള്‍ കൂടു 
കയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ബാക്കി എല്ലാ രോഗികളിലും 751 1.9൦] 108 
ആയിട്ടുള്ള ൮൬൦ ൮൩01019൬ ത്തില്‍ 7 ആയിട്ടും 6 ആയിട്ടും അത്‌ 
തിരിച്ച്‌ 3 ആയിട്ടും വരികയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അതുപോലെ ൮൬൦ 
0015൬൩ ത്തില്‍ ഈ കഷായം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ഹാഷിമോട്ടോ 
രോഗത്തിലൊക്കെ 0.03 ല്‍നിന്ന്‌ കൂടി കൂടി അത്‌ 2 വരെ എത്തു 
ന്നുണ്ട്‌. രണ്ടിനും ഒരേപോലെ ഉപകാരമാവുന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ അമ്യ 


തോത്തരം കഷായം. 
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ന്നാ നത്തെ 


ത ല്‌ ഉണ്ലിമൂി ദിനം 2918 അത്തയും 


ഡോ. നമ്പി 


൪8 ക്േദ ) 
ബ്ാലചിക്ിത്സയുറെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ ക്ലേദം എന്ന വാക്കി | 


ഡാ. എം.ജി. രാമച്ര്രന്‍ 


ബാലചികിത്സയില്‍ ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ഉദാഹരണ 
വിസര്‍പ്പം, കരപ്പന്‍ എന്നിവയിലെ ടെ ഉന്മൂലന, 
ചെയ്യുന്ന ചികിത്സകള്‍ തന്നെയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത. ആയുര്‍വേദത്ത്ു് 
പറയുന്ന ആന്റിബയോട്ടിക്‌ ആയ ഗുരുഗുലു അല്ലെങ്കില്‍ വിസ 
നാശിനി ഗുളികകള്‍ അതുപോലെ ഗന്ധകരസായനം ഇവയ്യെട്ച 
ക്ലേദത്തെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നതാണ്‌. ഈ രീതിയിലുളു 
ചികിത്സകളൊക്കെ ബാലരോഗങ്ങളില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയാ 
ഒരുപാട്‌ ഫലം കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


ക്ലേദത്തെ ശരിക്കും ഒരു രോഗവസ്തുത ആയി കാണണം | 
എന്ന തോന്നുന്നില്ല. ശരീരത്തിന്‌ അത്യാവശ്യമായ ഒരു ഘടക 


സ എ. എന്നാല്‍ അത്‌ നുലവാണ്‌, ആര്‍ദ്രതയാണ്‌. ആര്‍ 
ലു 
ശരിക്കും സ്നേഹം. നമ്മുടെ വായില്‍ ഉമിനീര്‍ വറ്റി 


൫ ദ 
പാലെയുള്ള രോഗ കൂടുമ്പോഴാണ്‌ ശരിക്ക്‌ അനീമ്‌” 
വുന്നത്‌. ക്ലേദവും ആമവുാ മ്മി ം 
) ഴ്‌ 


്യകീ 
ന [[ 
&ം 
1 
6 [ 
ി 
1 
[ 


നിക്ക്‌ ഒ 
ര ക 
ദ 4 സംശയമുണ്ട്‌. ക്ലേദം വര്‍ദ 








കണ്ടി പ്ലാസി 
സ്പോള്‍ ഒരുപാട്‌ പപശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌ രക്തത്തില്‍ ക്ലേദം 
വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അതുപോലെ 
മജ്ജയില്‍ ക്കേദം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 07വന- നെ ബാധിക്കുന്ന 
അസുഖങ്ങള്‍ വരുന്നത്‌. സാധാരണ അവസ്ഥയില്‍ ക്ലേദം അത്യാ 
വശ്യമാണ്‌. വികൃതമായ അവസ്ഥയില്‍ ഒരുപാട്‌ പപള്‍നങ്ങളും 
സൃഷ്ടിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
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ലിനദോഷം 


ഡോ. നമ്പി 


2003 ജൂണ്‍ വൈദ്യ സംവാദത്തില്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ സാറിന്റെ 
മകനായ മുരളിസാര്‍ തന്റെ പഠനകുറിപ്പില്‍ ലീനദോഷം 
എന്നപേരില്‍ ഒരു ചെറിയ ലേഖനം എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ലീനം 
എന്നതിന്‌ ലയിച്ചത്‌, എളുപ്പം വേര്‍പ്പെടുത്താനാവാത്ത വിധം 
ചേര്‍ന്ന്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌ എന്നെല്ലാം അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. സാമമായ ദോഷം 
ദേഹമെങ്ങും വ്യാപിച്ചാല്‍ അത്‌ ധാതുക്കളില്‍ ലീനമായി തീരും. 
ഇങ്ങനെയുള്ള ദോഷങ്ങളെ ശോധനം ചെയ്യുന്നത്‌ 
അപകടകരമാണ്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ വളരെ അടുത്ത്‌ 
നില്‍ക്കുന്ന പദം കൂടിയാണ്‌ ലീനദോഷം. ലീനദോഷത്തെപ്പറ്റി 
പലപ്പോഴും ഉദാഹരണത്തിന്‌, സ്ഥാല്യം പോലുള്ള പല 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ചര്‍ച്ച ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വിഷയം ഒന്ന്‌ 


വ്യക്തമാക്കാമോ? 


ഡോ. പി.കെ.വി. ആനന 


ഈ മുന്ന്‌ സാങ്കേതിക പദങ്ങള്‍ക്കും പരസ്പര ബന്ധമുണ്ട്‌. 
ലീനദോഷം എന്നത്‌ ശോധനം ചെയ്യാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടായിട്ട കിടക്കുന്ന 
തിര്യക്‌ സിദ്ധമായിട്ടുള്ള ദോഷം എന്നുള്ള ഒരു അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ 
വ്യാഖ്യാനം കൊടുക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ ചികിത്സയില്‍ ശോധനം 
ചെയ്യാന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടായിട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അതിന്‌ വേണ്ട 


ചികിത്സ എന്നത്‌ സ്നേഹനം ചെയ്ത്‌, സ്വേദനം ചെയ്ത; 
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പ തിമു്സി രിന 28 ടട 

ന്ന ത 
ത്ക്ലേശിപ്പിച്ച പുറത്തുകൊണ്ടുവരിക എന്നുള്ളതാണ്‌. ഇവിട, 
ചരം പ്രാധാന്യ ഉണ്ട്‌. കാരണ ജീനാ പൂറ 
റ്‌ ലാണ 
കൊണ്ടുവരുവാന്‍ അവിടെ ഉത്ക്ലേശിപ്പിക്ക ചെയ്യുന്ന 
അതായത്‌ ഇവിടെ സംഭവിക്കുന്നത്‌ സ്നേഹനത്തിന്റെ അഭ, 


ത 

കൊണ്ട്‌ ധാതുക്കളില്‍ പുറ ം 
ന്നാണ്‌. അ 

അസാത്മൃമായിട്ടുള്ള ദോഷസ്ഥിതി എന്നാ വിടെ ലി) 


(ലി ദവന്൩മ0൩ ഉണ്ടായിടില്ല നല്ലി 0൬൬0൦൩ ആയി കഴിഞ്ഞാല 
മാത്രമാണ്‌ ഒരു പ്രത്യക്ഷ ര്രകടമായിട്ടുള്ള ഒരു (ദവ്യമായിട്ട 
അതായത്‌, ക്ലേദമായിട്ട പുറത്തേക്ക്‌ വരികയുള്ളൂ. 1 രീതിയി 
൨൭(ബ്ല115൦ ചെയ്യാത്ത ഒരു ദോഷസ്ഥിതി ആണ്‌ ലീനദോഷം 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ സ്നേഹനം 
എന്നുള്ള ഗുണവും അതിന്റെ പ്രവ്യത്തിയായിട്ടുള്ള ക്ലേദവും തരം 
ണ്‌ നമ്മള്‍ കുറച്ചും കൂടി ശ്രമിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ എനിക്‌ 


തിരിക്കാന 
നാലു ഗുണങ്ങള്‍ നേരത്തെ 


തോന്നുന്നു. ക്ലേദത്തിന്‌ മൂന്നു 
പറഞ്ഞെങ്കിലും ഏറ്റവും അവസാനമായാണ്‌ സ്നേഹനം പറഞ്ഞത്‌. 
പക്ഷെ സ്നേഹനവും ക്ലേദവും തമ്മിലുള്ള പരസ്പര ബന്ധം 
കുറച്ചും കൂടി ഗരരവമായി മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ നല്ലതാണ്‌ 
കാരണം ക്കേദനത്തിന്റെ ശക്തി സ്നേഹനം എന്‍ 
ഗുണത്തിനാണുള്ളത്‌. ക്നേദം എന്നുള്ളത്‌ ദോഷങ്ങള്‍ 
ലീനമായിട്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഇല്ലാതിരിക്കുന്ന ഒരൂ 
ദ്രവ്യമായാണ്‌ കരുതേണ്ടത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ സ്നേഹനത്തിന്റെ 
പശ്ചാത്തലത്തില്‍ ലീനദോഷത്തെ കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്താര്‍ 
നല്ലതായിരിക്കും. 


ഡോ.നമ്പി 


പലപ്പോഴും ലീനദോഷം, പാകം ഒക്കെ അടുത്ത്‌ നില്‍ക്കുന" 
പദങ്ങളാണ. പ്രത്യേകിച്ചും ശോധന ചികിത്സയായിട്ട ബന്ധല്വ! 


ലീ 
നായ ത്ത റ്റ്ല എങ്ങനെയാണ്‌ ശാസ്ത്ര ഗന്ഥങ്ങ്ള്‍ 
പറയുന്നത്‌? 


കം 92 അട ന.” 





പ്രബന്ധചീച്ചാസംഗ്രഹം 
ഡോ. അനന്തലക്ഷ്മി 


ലീനം എന്ന വാക്കിന്‌ 8120൦0. 010260, ൦0൩൦60, 1651 
്ഗ7ടേടഠോ, ൩0൮ ന്റെ ടേടഠി എന്നൊക്കെ അര്‍ത്ഥം പറയാവുന്ന 
താണ്‌. ദോഷങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ ലീനമാകുന്നത്‌ സ്വഭാവേന സംഭ 
വിക്കാം. ബലം കുറയുമ്പോഴും വര്‍ദ്ധിച്ച ദോഷങ്ങള്‍ ലീനമായി 
സ്ഥിതി ചെയ്യും. ചികിത്സ ചെയ്യാതിരിക്കുകയോ ചികിത്സിച്ചത്‌ 
ദോഷത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാതെ വന്നാലും ദോഷ 
ങ്ങള്‍ ലീനമായി കിടക്കാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. ലീനദോഷം ഏക 
ദേശസ്ഥിതമായും ധാത്പവന്തരമായും സ്ഥിതി ചെയ്തു കിടക്കാറുണ്ട്‌. 


വിഷമജരം, ശ്വാസം, ഗ്രഹണി വിളംബിക, അപസ്മാരം എന്നി 
വയില്‍ ദോഷം ലീനമായി അസ്വസ്ഥതകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂധ്രത്തില്‍ ആമത്തെ കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിക്കു 
മ്പോള്‍, സാമദോഷം ശരീരത്തിലാകെ സഞ്ചരിച്ച്‌ ധാതുക്കളില്‍ 
ലീനമായാണ്‌ കാണുന്നതെങ്കില്‍ ശോധന ചെയ്യുന്നത്‌ ദോഷകര 
മാണ്‌ എന്ന്‌ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. സാമദോഷം, ധാതുക്കളില്‍ വ്യാപിച്ച 
ഉത്ക്നേശമില്ലാതെ ധാതുലീനമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ ലീനാ 
വസ്ഥയില്‍ ധാതുക്കളില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്നതിന്‌ ആവ 
ശ്യമായ പ്രാരംഭ ചികിത്സാക്രമങ്ങള്‍ യാതൊന്നും ചെയ്യാതെ അതേ 
അവസ്ഥയില്‍ നിന്നു തന്നെ ശോധന ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍, പച്ച 
യായ ഒരു ഫലത്തില്‍ നിന്നും അതിന്റെ ചാറ്‌ എടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
ന്നതുപോലെയാകും. ആയതിനാല്‍ ധാതുക്കളില്‍ നിന്നും ധാതുലീ 
നമായ ദോഷത്തെ നിര്‍ഹരണം ചെയ്യുന്നതിന്‌ മുന്‍പ ദീപനപാചനം 


പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ജ്വരത്തില്‍ ലീനമായ ദോഷങ്ങള്‍ നില്‍ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ശരീര 
ത്തില്‍ അവ പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന വികാരങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ വിവരിക്കുന്നത്‌. 
ക്ഷീണമായ ദോഷങ്ങള്‍ രസാദികളായ ധാതുക്കളില്‍ ലയിച്ചാല്‍ 
കാര്‍ശ്യം, വിവര്‍ണ്ണതാ, ജാള്യം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണാവുന്ന 


അന്ത്ത്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ഞ്ത്ഞ്ഞ്ത്ത്തത്തന ത്തത്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്റ ദന? പാത്തി ) 
ശ്‌ സമാനമാണ്‌. ധാതുക്കളില്‍ ൬ ന | 
മ്യങ്ങള്‍ക്കി രോ? തണ്‌ | 
ഉണ്ടാകു വില്‍ ചീനമായിരിക്കുന്ന്‌ ് മുതലായ്യപ്പ | 
ങ്ങള്‍ അതാത്‌ ധാ൫ ിണ്‍ സത്‌ താദിജരം ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നു 


ല്ാകെ 
യുടെ ന" റ 9 ലീന മായാര്‍ര്‍ അവ അതിമന്ദമാവുകയും ചരക | 
ധാത്‌ 
കി ചില്‍ കഴിവില്ലാതെയും ആക്കുന്നു ചികി 
ക 


യിലും ഇത്‌ പ്രതിഫലിഷ കാണാവുന്നതാണ്‌. യന കഫജ്വരത്തിട | 
കുന്ന ചൂടുവെള്ളം “ലീനപിത്താനിലസ്വേദശകൃത്‌ മൂത്രാനു | 
ലോമനം” ആയി വര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌. വിഷമജ്വരത്തില്‍ പ്രര്യോ 
ഗിക്കുന്ന സര്‍പ്പിസുകളില്‍ പലതും 
ന്നുണ്ടല്ലോ. കല്യാണകം, പഞ്ചഗവ്യം 


തനു 


ഉന്മാദത്തിലും പ്രയോഗിക 


ര്‍്്്‌ 


ണ. 


പ ത്തി 


& 

ി 

എന്നിവ ഉദാഹരണങ്ങളു । 
. 


ശ്വാസവും ഹിധ്മവും ഉണ്ടാകുന്നത്‌ പ്രതിലോമമായ വായ 
സ്രോതസില്‍ ലീനമായ കഫത്താല്‍ തടയപ്പെടുന്നതു കൊണ്ട | 
ണ്‌. ആ സ്രോതോരോധത്തെ നീക്കുന്നതിന്‌ സ്പില്‍ | 
പ്രയോഗിച്ച വാതത്തെ കോഷ്ഠത്തില്‍ കൊണ്ടു വന്ന്‌ ശോധിട്ല്‌ ; 
ക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ ശാന്തി ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ലീനമായിരിക്കുന | 
കഫത്തെ ഗുഗ്ഗുലു, അകില്‍ എന്നിവ കൊണ്ട ധൂമ്രപയോഗം ചെ | ്‌ 
നിര്‍ഹരിക്കേണ്ടതാണ്‌. മലമ്പനി തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ഇ | 
കാരം ലീനമായി കിടന്ന്‌ ദോഷങ്ങള്‍ ജ്രവേഗത്തെ ഉണ്ടാക്കുക? 


ത 
ടര്‍ന്ന്‌ വീണ്ടും ലീനാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുന്നതായും പ്രത്യ . 
ത്തില്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. 


! 
ലീ 
നദോഷ ചികിത്സയില്‍ സ്ഥാനത്തിനും പമു്യ 


ര്രഹണീ 
ത വിവരിക്കുമ്പോള്‍ ദോഷങ്ങള്‍ ആമാശഴ 


ലാണെങ്കില്‍ വമി ി 


ലനമായി പക 
ന്ഞ്ന്തു സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ പറ | ൂ 
നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. കാണ്ട്‌ വേണം വിരേചിപ്പിക്കാന്‍ എന്നു സ 
ഏതു ധാത നിഴ 
വില്‍ ലീനമായിരിക്കുന്നു എ 


ച നരം 





ന്തി പ്ൃച്ചര്‍ ച്ഛാസംഗ്രഹം 
] 


ആശ്രയിച്ച്‌, ചികിത്സയില്‍ വ്യത്യാസം വരും. ലീനദോഷങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനവും വ്യാപ്തിയും അനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സയില്‍ വ്യതിയാനം 
സംഭവിക്കുന്നു. 


ഡോ. പി.എം. രവീന്ദ്രന്‍ തൃക്കണ്ടിയൂര്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ആമാവസ്ഥയേ വിവരിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ 


ശര?7യസ്സോ ഭവേല്‍ ചിനാല്‍ 
തമാദേവ വിഭഒംബികാ 
കഫവ്ഥാത ത്മൃമഖബദ്ധഛ്ിാഗാ 
തത്ധമ സ്ധാഗനാം 


ദോഷോപ്രകമണീയം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 


വ്യായാമാദുഷ്മണസ്തൈക്ഷണ്വയാദഹിതാചരണാദഫ്‌ 
കോഷ്ഠാല്‍ ശാഖംസ്ഥ്‌ മരീമ്മാണ്‌ (ദുതത്വാന്മാരുതസ്വ്യച/ 
ദോഷായാന്ത?7തഥാതേഭ്യഴ ദ്രസ്ോാതോമുഖവിശോഥനാല്‍ 
വൃദധ്യാഭഷ്യന്ദനാല്‍്‌ പാകാല്‍ കോഷ്റാം വായോശ്ച/ നി/ഗഹാത്‌ 
ത്രതന്ഥാശ/ വ/ളംബേരന്‍ ഭുയേോ ഹേതു;്രതീകമ്മിണ 
തേ കാചാദ്‌ ബലം ലബ്ഗ്വാ കുപ്യന്ത്യന്യാധ്രയേഷ്ഷചി 


കൂടാതെ വിഷമജ്രത്തില്‍ 


“ക3/7ണേോ ദോഷ ജ/൪7 സുകേഗോ 
രസാദ/ഷ്ഥേവഷ്ിയതേ 
ലാനത്വാതീ കാരീശ്വ വൈവരണ്ണ്യ 
ഒറള്യഠാദ?7റ0്‌ ആദഥാതിസ 


ലീനദോഷത്തെ ഉല്‍ക്ലേശിപ്പിച്ച ശോധനം ചെയ്യുവാന്‍ സാധി 
ക്കും. അതിനായി 


കം നതയയതതത്തതതത്തു ന്തു 


ൽ 





ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 2016 യം; 


 ശിഖിതിത്തതികുക്കുടാന്റ 
ചമ്സഹാന്നോേന (പകഠമൃത 


മാഠന റ്ഗഥദ്, 
സ്പവിതാതദഹ? റ്്പ്ഥദഥവ്‌ പുനരുള്ലിലേത്‌ 
(ത്ത20 ചീത്/ഥതല്‍ചര്‍ദ്യേത്‌ ള്ള 


ദ്വരീപ്പിദ്ഷ്/? മഹത! 20 


ഇതുപോലെ 
ശ്ലീപദം, ര്രവാഹിക്‌ ഇവയും ലീനത്വത്തില്‍ കാണുന്നു. 


ശ്ലീപദം ജാംഗലദേശത്ത്‌ കോപിക്കുന്നില്ല. 


അതേ രോഗി ആനുപദേശത്ത്‌ വരുമ്പോള്‍ കോപിക്കുന്നു. 


0 േടണ്ണാ സംബന്ധിച്ച്‌ (്രകോപ സ്മ 


പ്രവാഹിക (൧൩0൦ 
ചയോളം നന്നായി സ്രംസനം 


യത്ത്‌ കാളശാകാദി കഷായം ഒരാഴ്‌ 
സംഭവിക്കേണ്ട മാത്രയില്‍ കൊടുക്കേണ്ട 


കോപന സമയത്ത്‌ നാലഞ്ച്‌ തവണ 


താണ്‌. 
ഇത്‌ (്ര ആവര്‍ത്തിച്ച 
പ്പോള്‍ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട. 


ഡോ. നമ്പി 
ശോധനത്തി7 


താല്‍ പഴുക്കാത്‌ 
ക്കെ ആചാദ്യര്‍ 


പലപ്പോഴും ലീനദോഷ അവസ്ഥകള്‍ 
അയോഗ്യതയാണല്ലോ? അഥവാ അങ്ങനെ ചെയ്‌ 
ഫലത്തില്‍ നിന്ന്‌ നീരെടുക്കുന്നപോലെ എന്നൊ 
സൂചിപ്പിച്ചു കാണുന്നു. പഞ്ചകര്‍മ്മത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 80) 
രോഗത്തെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ രോഗത്തിന്റെ ഈ അവസ്ഥാ?" 
ത്ത്‌ ഈ അവസ്ഥയില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സ ചെയ്യേ 
താണ്‌ എന്ന്‌ പറയേണ്ടത്‌ എപ്പോഴെല്ലാമാണ്‌?. 









ഡോ. ബിനിത 
ത്‌ ്യരത്ി” | 
ര്‍ശ" 


സൂചിപ്പിച്ചിരിക്ക ൽ 


ലീന 
ദോഷം എന്ന അവസ്ഥ പ്രകടമാവുന് 


തന്നതാ ന്താ ന ്താണാ്താ റാ 


അനം ാത്ന്ത ത്തു പ്രഞബ്ബന്ധച്ചന്‍ ച്ലാസംഗ്രഹം 





വൈവര്‍ണ്യം, ജാഡ്യം മുതലായവയിലൂടെയാണ്‌. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ പഞ്ചകരമ്മത്തിന്റെ പ്രസക്തി സ്നേഹസ്വേദങ്ങളിലൂടെ 
യാണ്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ പറയുന്ന ഒരു അവസ്ഥപോലും 


വിവരിക്കുന്നത്‌ ലീനത്വം എന്ന ഈ അവസ്ഥയെ പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടാണ്‌. 


“താനി ഉപസ്ഥിത ദ്ദോഷാണ്‌റം 
സ്നേഹ സ്വേദ ഉപപാദനേഹി 
പഞ്മ/കര്‍മ്മാണ്‌? കുരീവ്വറ്ത 
മഗര്തകാഛൌ വിചാരയേത്‌” 


അവിടെ ഈ ഉപസ്ഥിതദോഷം എന്താണ്‌ എന്ന്‌ ചക്രപാണി 
ആചാര്യന്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


'ശ്യാവാം ത്യക്ത്വാ ചീനത്വാം പരിത്വാഗേന 
(ച/ഗാന അവസ്ഥ (പാഠാച്ത ദോഷ്ഥണാം'' എന്നാണ്‌. 


അതായത്‌ ലീനമായിട്ടുള്ള ദോഷങ്ങളെ സ്‌നേഹസ്വേദ 
ങ്ങളിലൂടെ ശാഖകളില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍പ്പെടുത്തി കോഷ്ഠത്തിലേക്ക്‌ 
ഒഴുക്കി കൊണ്ടുവരിക എന്ന കര്‍മ്മമാണ്‌ സ്നേഹസ്വേദങ്ങളിലൂടെ 
ചെയ്യുന്നതും പിന്നീട്‌ ശോധന്ക്രിയയിലൂടെ അവയെ 
പുറന്തള്ളുന്നതും. 


ഡോ, നമ്പി 


ഒരുപക്ഷെ ജ്വരമായിരിക്കും ലീനാവസ്ഥയെപ്പറ്റി ഇത്രയേറെ 
ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു രോഗം. കേവലം വ്യാധി വിപരീതമായ 
ഓഈഷധം കൊടുത്തിട്ടും അല്ലെങ്കില്‍ ദോഷക്ഷയം വന്ന്‌ പല 
.പശ്‌നങ്ങള്‍ വന്നതും അതായത്‌ ജ്വരത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ട്‌ 
പാണ്ഡുത്വം ഒക്കെ ആചാര്യന്‍ സൂചിപ്പിട്ടുണ്ടല്ലോ. ഈ ലീനദോഷം 
എന്ന ആശയത്തെ എങ്ങനെ കാണാം 
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ദ ഉണ്മ 


ഡോ. മുരളീധരന്‍ 


്‌. പിഷമജരത്തില്‍ കൂട്‌ 


ന ആശ്രയിക്കി 


തക്ഷ്ണ്യ്ാത്‌ 

അഹി താചര്‍ണാദലി 
(രുതത്വാത്മാര്യ തസ്യ ച 
ദോഷായാന്ത! 


“ച്യായമാത്‌ ഉനഷ്മണ 09 


കോഷ്ഠാാത്‌ ശാഖ്റാമലായാന്ത്‌ 


തഥ്ഥ തേ ്ശോമ്തേ? മുഖവിശോഗനാത൪ 


വൃദ്ധ്യഭിഷ്യന്തനാത്‌ പാകാത്‌ കോഷ്‌ഠഠ 
വ്ായോശ്ച/ നി/ഗഹാ൪ 


തൃരതത്ഥാശ/ വിളംബേരനി്‌.... 
ദോഷം അവിടെ തന്നെ നില്‍ക്കും. 


ചരകത്തില്‍, കോഷ്ഠത്തിലല്ല പക്ഷെ ധാത്‌ 
നില്‍ക്കുന്നത്‌ എന്നൊരു അഭിപ്രായം കണ്ടാ. ത്ത്‌ 
വ്യത്യാസമൊന്നുമില്ല. ചരകസംഹിതയും, സുശ്രുതസ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയവുമെല്ലാം ൨065 ആണ്‌. ഇവജെല്ല?” 
എഴുതിയതല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ “ ഇദം ആഗമസിദ്ധത്വാ* 


കനം 78 ന്‌ അയാം 


ന്‍പ്‌ പറഞ്ങ്‌ ചികിത്സാരീതി അതായത്‌, കോഴ 
കുറച്ചാ മുന ടെ ചര്‍ത്ത്‌ നിറയെ കഴിപ്പിച്ചിട്ട ഉടനെ ) 
കോഴി ബിരിയാണ) ി 
ന്നയാണ്‌ ലീനദോഷം എന്ന 


ഥി 


പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. വിളംബം വരിക. 
ക, ധാതുഗതത്വം എന്നിങ്ങനെ 


ന്നു സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നമുക്ക്‌ 
വാന്‍ സാധിക്കും. വിളംബം |. 


വിലാ 


ലു നാറാത്ത്‌, 


നടികം $ 


ഇവയിലൊക്കെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ലീന ദോഷ്‌? എഴ്‌ 
ക്‌ . 


[എ ) 
ആളുകളുടെ സ്പ10/ മാറും. കുറച്ചുകാലം മുമ്പുള്ള ആട റി 


കാണാന്‍ നല്ല തെളിച്ചമുണ്ടായിരുന്നു. നല്ല നിറമുണ്ട്‌ 
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ന 





ലൂത്ത നനു, റ യ 


നന്്ത്യന്തടനാാഴണനനന്്ന്നനനനന്നനത്താ് 





പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





തെളിച്ചത്തെ 'പ്രഭ' എന്നുപറയും. പ്രഭ വര്‍ണ്ണരപകാശിനി എന്നാണ്‌. 
ഛായവര്‍ണ്ണത്തെ ആക്രമിക്കുന്നത്‌. പണ്ട്‌ ആളുകള്‍ക്ക്‌ നല്ല പ്രഭ 
ഉണ്ടായിരന്നു. അതുകൊണ്ടു തന്നെ നല്ല വരണ്ണവുമുണ്ടായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ അങ്ങനെയല്ല, നമുക്കെല്ലാം തെളിച്ചക്കുറവുണ്ട്‌. 
എനിക്കോര്‍മയുണ്ട്‌ പണ്ടൊക്കെ നാട്ടിന്‍പുറത്തെ പ്രായമായ 
അദ്ധ്യാപകര്‍ രാവിലെ വരുന്നത്‌ ഫുട്‌ബോള്‍ കളിക്കാന്‍ വരുന്നത്‌ 
പോലെയാണ്‌. അത്രയ്ക്കു പ്രഭയുണ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ 
അതു കാണില്ല. ഇതിനുകാരണം ലീനദോഷമാണ്‌. 


ലനത്വാത്കാരശ്യവൈവരീണ്ണ്യജാള്യദീനാദദാതിസ്സ" 


ഇതിന്റെ കുടുതല്‍ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ചരകത്തില്‍ 
പുനരാവരത്തകജ്വരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വിഷമജ്വരത്തില്‍ 
പൊതുവെയുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ പറയുന്നത്‌ എങ്കിലും അതില്‍ 
തന്നെയും തൃതീയക്ചതുര്‍ത്ഥകങ്ങള്‍ വരുമ്പോള്‍ അല്പംകൂടി 
ഗംഭീര ധാതു ആശ്രിതമായതു കൊണ്ട്‌ പ്രത്യേക ചികിത്സ 
എന്നുപറയുന്നുണ്ട്‌. വിഷമജ്വരചികിത് സയുടെ തുടക്കത്തില്‍ 
ധാതുഗജരത്തെ ചികിത്സിക്കാനുള്ള നിദ്ദേശങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇത്‌ എല്ലാ രോഗത്തിനും ബാധകമാണ്‌ എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
പുനരാവര്‍ത്തകജ്വരത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുന്ന 
അവസരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌; എല്ലാരോഗവും ജ്വരമാണ്‌ എന്ന്‌. 
കാരണം, സ്രോതസ്സ്‌ ജ്വരിക്കാതെ ഒരു രോഗവും ഉണ്ടാവില്ല. 
വിഷമജ്വരചികിത്‌ സാവേളയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ എല്ലാം 
(ധ്ബ്ബിസ്സടെ ആണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ചികിത്സ അല്ല. വിഷമജ്വരത്തിന്റെ 
പ്രത്യേകത എന്നത്‌ അതിന്‌ സന്നിപാത സ്വഭാവം ഉണ്ട്‌, വാത 
സ്വഭാവം ഉണ്ട്‌. മനസ്സ്‌ ഉണ്ട്‌ അതായത്‌ 0൭10൩൦0515 ശരീരത്തിന്‌ 
ഒരു വാതപ്രഭാവം വന്നിട്ടേ വിഷജ്വരത്തിന്‌ രൂപപ്പെടുവാന്‍ 
സാധിക്കുകയുള്ളൂ. വിഷമജ്വരത്തിന്റെ വ്യാധിഘ്ന ചികിത്സ 
എന്നത്‌ എപ്പോഴാണ്‌ ശരീരത്തില്‍ ഈ രോഗം ആരംഭിക്കുന്നതും 
അവസാനിക്കുന്നതും എന്നു മനസ്സിലാക്കിയ ശേഷം 


അത്്ത്ത്തന്നത്തത്ത്ത്തത്തത്തത്തത്ത്തെ 


ന്റെ നം അല്പ 


ന തി 


വാതപ്രഭ0 പത്തെ റ്വവം ൭ സു | 


കള രത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ രോഗം ഭേദമായ 
ണ്‌. പഥ്യഠ അനുസരിച്ച ക്യ 

ലി 
ഈ ദോഷങ്ങളെ ദഹിപ്പിച്ചു കളയുന 
ല്‍ അപഥ്യഠ സേവിച്ചാല്‍ അത്‌ ദോഷ 
പ്രോലെ ജരത്തിന്റെ ആരംഭഘട്ടതതിം ല്‍ 
പാതപ്രഭാവത്തെ 011സട€ ചെയ്യുണാ. അതിന്‌ എന്തു ചെയ്യണം 
ഭക്ഷണം കഴിച്ചിട ദഹിക്കുന്ന ആദ്യഘട്ടത്തിലാണ്‌ കഫ്രപ്രരാവ 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഈ കഫ്പ്രഭാവത്തില്‍ ശീതരൂക്ഷമായ വാതതെ 
ദ്ധ ചെയ്യാന്‍ ഉഷ്‌ “നിഗ്ധമായ കോഴി, ഭക്ഷണത്തിന്റെ കടെ ാ 
കഴിപ്പിക്കണം, അപ്പോള്‍ ദഹനം തുടങ്ങുന്ന സമയ 
ഉത്‌ ക്ലേശമൂണ്ടാവു൦. കഫദോഷം ശരീരത്തില്‍ ഉ0േസ് 
ചെയ്യുകയാണ്‌ നല്ല ഉത്ക്നേശരൂപത്തില്‍ കഫ്രപ്രഭാവം വന്ന ഉടെ 
ഛര്‍ദ്റിപ്പിക്കണം. അപ്പോള്‍ ഒരു കുഴപ്പവുമുണ്ടാവില്ല. ഇതുപോെ ] 
തന്നെ ലശുനവൂം തൈലവും ചേര്‍ന്നൊരു (.പയോഗ്‌റ്‌, 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള [ഗ്േവേദുധടെ വിഷമജ്വരചികിര?, 3 
പോലെയുള്ള പ്രകരണങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 





ലീനദോഷം പ്രധാനമായും ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ മുന്നുസ്ഥലത്ത്്‌ 

കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌. ഒന്ന്‌ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞപോ. 

വ്യായാമാദ്യൂഷ്മണസ്‌ തൈക്ഷ്‌ണ്യാത്‌ ' . എന്ന ഭാഗത്താ 
വിഷമജ്വരത്തി ്‌ 
മറ്റൊന്ന്‌ ല്‍ ആണ്‌. അവിടെ പറയുന്നത്‌, 


ശൃദ്ധ്യശുദ്ധോര്‍ ജ്വരം കാലം ദീരീഘമപ്യാനു പര്‍ത്തോ 
അതാ ൮ 
യാണ്‌, ഇങ്ങനെയുള്ള സമയത്ത്‌ രോഗമുണ്ടാവിഴ 


ആരോഗ്യമ 
കമുണ്ടാവില്ല. ആ അവസ്ഥയില്‍ ഉടനെ രോഗമുണ 


മ? 








നന ത്തില്‍ തഘണയപി പ്ലം 
ത്ന കാലാദിബഘലംഘബിദ്ധകയപ്യ ത്തിആ,ശയഷധഫി്‌” 


 ്ടൂുവഴികളുണ്ടി ഒന്ന്‌ ഉത്ക്ലേശിപ്പിച്ചെടുക്കാം രണ്ടാമത്തേത്‌ 
. ധാതൂവിനെ ശല്യപ്പെടുത്താതെ പചിപ്പിച്ച്‌ എടുക്കാം അങ്ങനെ 
പചിപ്പിക്കുവാന്‍ പറ്റാത്ത അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഉത്ക്നേശിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ 
തിരക്കായി ലയിച്ചതിനെ പെട്ടെന്ന്‌ ഒന്നും ചെയ്യുരുത്‌ . 

"അ ആയോ............ ' എന്നാണ്‌ ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌ വെറും പഥ്യത്തോടു കൂടി ജീവിച്ചാല്‍ തന്നെ ശരീരം 
അതിനെ പചിപ്പിച്ചു കൊള്ളും എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. 





നം ത്തില്‍ ഗ്രബന്ധചരീച്ചാസാഗ്രഫം ടത്തി... ലം 


മൂഡവാതം 


ഡോ. സേതുരാജ്‌ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ മുഡവാതം എന്ന പദം ആദ്യം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ രസത്തെപ്പറ്റി പറയുന്ന ഭാഗത്താണ്‌. അമൂരസത്തി 
നെപ്പറ്റി പറയുമ്പോള്‍ 57:34. 


“കരേ2ത? കഫപിത്തമ്(സ മുവവാതാനുല്ഥേമനമ 


ആ ഒരു പ്രസ്താവനയില്‍ തന്നെ, കുറച്ച കാര്യങ്ങളും അതിന്റെ 
പരിസരവും ഉണ്ട്‌. പരിസരത്തിനുള്ള പരിഹാരവും നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. മൂഡം എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം പരി 
ശോധിച്ചാല്‍ ബാലന്‍, ബാലിശന്‍, ബുദ്ധിശൂന്യന്‍, ജഡന്‍, വിഡ്ഡി, 
സംഭക്രമിക്കുന്നവന്‍, അജ്ഞന്‍ എന്നൊക്കെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ശരി 
യായി ചെയ്യേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ തെറ്റായി ചെയ്യുന്ന സ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ 
മാറുന്ന ഒരു അവസ്ഥയെയാണ്‌ ഈ പദം കൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന 
ത്‌. പക്ഷെ പലയിടത്തും ഇതിന്റെ വ്യാഖ്യാനം പ്രതിലോമം എന്നോ 
അതോ അനുലോമമല്ലാത്തത്‌ എന്ന രീതിയിലോ ആണ്‌ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ളത്‌. പക്ഷെ അതിനെ സാധൂകരിക്കുന്ന രീതിയില്‍ തന്നെയാ 
ണ്‌. ഈ രസത്തില്‍ അമൃത്തിന്റെ ഗുണം പറയുമ്പോള്‍ അത്‌ മൂഡ 
വാതത്തിനെ എന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? അതിനെ അനുലോമിപ്പിക്കു 
കയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌ അപ്പോള്‍ അനുലോമനം ആവശ്യം വരുന്ന 
സ്ഥിതി എന്നത്‌ വഴിമാറിപ്പോവുക അല്ലെങ്കില്‍ സ്ഥാനത്ത്‌ നിന്നും 
മാറി ചലിക്കല്‍ എന്ന അവസ്ഥ വാതത്തിന്‌ തത്ത റു 
മാപ പലം ടം 103 


പിരി തത്ത, | 

ന ഥി 
റാന്‍ കഴിയാത്ത അല്ലെങ്കില്‍ ചെയ്യേണ്ടു 
അവഗ്ഥയിലേക്ക്‌ വാതം മാറ്റുന്നു. ആവ്വ 
ണ്‌ അനുലോമനം ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഈ അനുലോമനം മന ല്‍ 
ടെയാ പ ്തവുത്ി ന്നയാണ്‌ ആ വിവ്ൃതിയില്‍ വ്യാഖ്യം | 
ലാക്കാന്‍ ള്‌ തൃപ്തികരമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്ന ഒരു വ്യാഖ്യു 
നിച്ച്‌ മുഡവാതാനുലോമനമായിട അശമും എങ്ങനെ മാറുന്ന 
എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈ പില ഏന്ന സങ്കല്പ | 
ത്തെയും മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റും അതിനകത്ത്‌ എന്താണ ചികിത്തസി 
ക്കേണ്ടത്‌ എന്നും മനസ്സിലാക്കാൻ പറ്റും ആ ഭാഗം. 


സ്വന്തം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയെ 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു 


“മുഡഭാവാതാനുലോമനത്ത?ല്‍്‌ അഗം 


അമൃത്തിലെ അഗ്നി അംശം അതിനെ ദീപനവും പാചനവും 
ലഘുവും ഉഷ്ണവീര്യവുമാക്കുന്നു. അതായത്‌ അശ്ശൂരസം അതിന്റെ 
ഭൂതഘടന വച്ചിട്ട്‌, അമ്ൃത്തില്‍ ആഗ്നേയ അംശം അധികമുള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ അത്‌ ദീപനവും, പാചനവും ലഘുവും ഉഷണവീര്യവും | 
ആകുന്നു. ഈ ദീപനം അഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. പാചനം 
അന്നത്തെ പാകയോഗമാക്കുന്നതാണ്‌. ലഘു സ്വയം വേഗത്തില്‍ 
പചിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. മൂഡവാതാനുലോമനത്തിന്‌ കാരണം ഇതു 
തന്നെയാണ്‌ - ദീപനവും പാചനവുമാണ്‌ അമ്ൃരസം. അപ്പോള്‍ 
അങ്ങനെയുള്ള അമൂരസം എന്തൊക്കെ ചെയ്യുന്നു എന്നാണ്‌ വി 
യുന്നത്‌. ദീപനം അഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്നു. പാചനം അന്നതെ? ി 
പാകയോഗ്യമാക്കുന്നു. അതില്‍ ചെറിയ വ ത ്യാസമുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നു ർ 
വാജി ലഘുവാക്കിയതിനുശേഷം അഗ്നിയെ ദീവ്‌* | 


മാക്കുന്നു. അതിനുശേഷം ലഘുവായത്‌ സ്വയം വേഗത്തില്‍ ച്ചി [ 
പ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന 4 
മൂഡവാതം അന 
ണ്‌. വേറെ കുറ 
മ്പോള്‍ “മൂഡ 


- ആ സാഹചര്യം വന്നുകഴിയുമ്പോ/ 
ലോമനഗതിയിലേക്ക്‌ തിരിയുന്നു എന്നുള്ള? 
ഷ്‌ കൂടെ കൃത്യമായിട്ട്‌ ദാഡിമാദിഘ്ൃയതാ പറ 
ത്താ അനുലോമനം എന്നുപറയുന്നു. 


[2 
റ്‌ 
04 
മം 
% 
ല്‌ 





ന്‌ കാനാ പതി ടി 


ത്‌ ഞന നനന “അന്ന്‌ ന അതയ, ബ്ന ഇന യോ 
ജിന്‌ ന ന്ന ലെ യു 


പ്രബബന്ധച്ചര്‍ പ്ലാസ്വം്ഗഥഫിം 





അവിടെ മൂഡം എന്ന വാക്കിന്‌ അനുലോമകം (അനുലോമന 
മല്ലാത്ത സ്ഥിതിയില്‍ തരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌) വാതാ 
നുലോമന ഇതി വാതാനുലോമനം., മൂഡം -- സ്വന്തം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാതിരിക്കൂന്ന ഒരവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്ന വാതത്തെ സ്വന്തം 
ദിശയിലേക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തന സജ്ജമാക്കുന്ന ഒരു സംവിധാന 
ത്തിനെയാണ്‌ മൂഡവാതാനുലോമനം എന്നു പറയുന്നത്‌, അത്‌ അശു 
രസത്തിന്റെ സവിശേഷതകള്‍ ലവണമായി താരതമ്യം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ കൃത്യമായി മനസ്സിലാവും. വാതരോഗത്തിന്റെ ആദ്യ അവ 
സ്ഥയിലൊക്കെ ലവണം കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെയ്യണം എന്ന്‌ പറയു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ പോലും അനുലോമനത്തെ വരുത്തണമെങ്കില്‍ അശ്ല 
മാണ്‌ ആവശ്യം. ഈഷത്‌ സ്നിഗ്ദ്ധം അവിടെ പ്രസക്തമാണ്‌. 
ലവണം ആകുമ്പോള്‍ രൂക്ഷത ഏറുന്നുണ്ട്‌. അമും താരതമ്യേന 
സ്നിഗ്ധവുമാണ്‌ ഉഷ്ണവുമാണ്‌. അതിനുള്ള സംവിധാനമാണ്‌ 
അനുലോമനത്തിന്‌ കാരണമാകാന്‍ സാധ്യതയുള്ളത്‌. മൂഡവാ 
തത്തെ അനുലോമിപ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുത 
ന്നെയാണ്‌ മൂഡവാതം പറയുന്ന പല സാഹചര്യങ്ങളും അമലൂരസ 
പ്രധാനമായ ദ്രവ്യങ്ങളെ പലതിനേയും കാണാനും കഴിയുന്നത്‌. 
ദാഡിമാദി ആണ പ്രധാനമായിട്ടുള്ളത്‌. അമൂരസവും എന്നാല്‍ പിത്ത 
കോപനമല്ലാത്തതുമായ ഡാഡിമം പ്രധാനമാണ്‌. മൂഡവാതാനുലോ 
മനം എന്ന വാക്കില്‍തന്നെ ഇത്‌ നില്‍ക്കുന്നു എന്നാണ്‌ തോന്നു 


ന്നത്‌. 
ഡോ. അനന്തലക്ഷമി 


വാതത്തിന്റെ ചലസ്വഭാവം തടയപ്പെട്ടാല്‍ അത്‌ മൂഡ്ഃമാകും. 
ശരീരത്തില്‍ 11-ന്‌ ഉള്ളിലും 1556 വിലും 01ഉല്ധ-കളിലുമെല്ലാം 
സദാ ചലനം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശീത്ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഉപയോ 
ഗമോ ശീതത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന വിഹാരങ്ങളൊക്കെയും വാതത്തിന്റെ 
മാഡ്യൃയത്തിന്‌ കാരണമാകാം. മറ്റ ഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസക്തി ഇല്ല 
എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമില്ല. എന്നാല്‍ മൂഡവാത ചികിത്സയില്‍ അമ്ൂരസ 


ത്തന രി ദിനം 297$ തപ 
ത്തിന്‌ (്ാധാന്യമുണ്ട്‌. അളൂരസത്തിന്റെ ജു ടം മുഡവുത്ത, 
നുലോമനഠ എന്ന്‌ പറയപ്പെടിരിക്കു്ന മുള്‍ പി ന്റെ അഗ്നേ 
തകൊണ്ട്‌ വാതമാൌഡ്യൃത്തെ മാറ്റുകയും സ്വാഭാ കം ചലനത്തിഴച 
സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മൂഡദവാതം കോഷടത്തില്‍ ആണു | 
ഉണ്ടാകുക. അതിനാല്‍ തന്നെ ചികിത്സ ദീപനപാചനമായവ ഉപ ൂ 


യോഗിക്കുകയും ആനുല്യോമതയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതിലുമാണ്‌. 


ചികിത്സയില്‍ ഡാഡിമാദി ഘൃതത്തിന്റെ ഫല്രശൂത | 


പാണ്ഡു 
ഡഃ വാതാനുലോമനം' എന്റ്‌ | 


യില്‍ “ദീപനം ശ്വാസകാസഘ്നം മൂ 
പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. ഡാഡിമം, ധാന്യകം, ചിധ്രകം, ര്രൃംഗിവേരം, 
പിപ്പലി ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചീയെടുക്കുന്ന നെയ്യ്‌ വിശേഷാല്‍ ദീപ 
മാണല്ലോ. ഉദാവര്‍ത്ത ചികിത്സയിലാകട്ടെ വച, അഭയ, ചിത്രകം, 
യാവശുകം, പിപ്പലി, അതിവിഷം ഇവ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കൊട്ട ഇൻ 


ത്താല്‍ മുഡവാതത്തില്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ നാം ധാരാളമായ ഉപയോഗിക്കുന്ന താലി 
സപ്രതചൂര്‍ണ്ണവും മുഡവാതാനുലോമനമാണല്ലോ. താലീസപ്രം, ! 
മരിചം, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, മുളകര്‍പ്പൂരം എന്നിവ ദീപനവുമാണ്‌. മൂഡ | 
വാതനുലോമനമായ ശഠീപുഷ്കരാദി വസ്തിയില്‍ കച്ചൂരം, പുഷ ല്‍ 
രമുലം, തിപ്പലി, മലങ്കാരക്ക, ദേവദാരം, ചതകുപ്പ, കൊട്ടം, ഇര്‍ട്ടി ല്‍ 
ധുരം, വയമ്പ്‌, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, കൊടുവേലി ഇവ ഇട്ട്‌ കാച്ചി 4 
വസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന തൈലം, അര്‍ശസ്‌, ്രഹണി, ആര്‍: 
ഹം, വിഷമജ്വരം കൂടാതെ കോഷീ്ഠസ്ഥിത വാതരോഗത്തിര്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന മൂഡവാതാനുലോമനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 4 


അനുവാസനത്തിനായി അര്‍ശ്ശസില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്‌" 4 
പിപ്പല്യാദി അനുവാസന തൈലവും മൂഡഭവാതാനുലോമനമ? ല്‍ 
പിപ്പലി, മധുകം, വില്വം, ശതാഹ്വ മദനം, വച, കുഷ്ഠം, ശഠി, പൂരിൽ 
ഗയിം എന്നിവയാണ്‌ മരുന്നുകള്‍. ചരക ചിക 
മെന്ന്‌ യ കരു തണ്ഡുലീയകം മുഡവാതത്തിറ ക്‌ 1) 

ക്കുന്നു. മധൂകവും, മധുകം, ക്ഷീരം, അ 
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നം ത്തെ പ്രബ്ബന്ധച്ചര്‍ ച്ലാസാഗ്രഹം 





സ്‌, സുര സൈന്ധവം എന്നിവയാണ്‌ മരുന്നുകള്‍, ശാര്‍ങ്ധരസം 
ഹിതയില്‍ പറയുന്ന സൂരണാവലേഹത്തിലും പിപ്പലി, ശുണ്ഡി, 
ധാന്യകം, മരിചം എന്നിവ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ കോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ മൂഡവാതാനുലോമനം ഉദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍ ദീപനപാചന 
മായ മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ തന്നെയാണ്‌ പ്രാധാന്യം. മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗ 
ങ്ങളിലെ മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ ഏറെ സമാനതകളുണ്ട്‌. പക്ഷെ അവസ്ഥ 
യ്ക്കനുസരിച്ച്‌ ചൂര്‍ണ്ണമായോ, തൈലമായോ, നെയ്യോ ലേഹ്ൃയമോ 
ആയി അനുയോജ്യമായ കല്പനകള്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
മരുന്ന്‌ പചിച്ച്‌ മൂഡവാതത്തെ അനുലോമിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ചൂർണ്ണ 
മോ, നെയ്യോ ഉപയോഗിക്കാം. എന്നാല്‍ വാതം പക്വാശയത്തില്‍ 
മഈഡ്യമാകുന്നുവെങ്കില്‍ വസ്തി മുഖേന ആയിരിക്കണം മൂഡവാ 
താനുലോമനം. അനുവാസനമായി പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന മൂഡവാ 
തത്തെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ ഉദാവര്‍ത്തത്തിലും അര്‍ശ്ശ 
സിലും ഒക്കെ ആണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഡോ. പി.എം. രവീന്ദ്രന്‍ തൃക്കണ്ടിയൂര്‍ 


“ഫിബെന്ഥോ/തി (പവരീത്ത!ര്‍്വാ 
ഗ്ലാനി മാരുത മുവതാ 
അജാ?ര്മ്റു ലിഠഗഠം സാമാന്യ 
വിഷ്ടാംഭേോ ഗൌരവ (ഭമ 


ആമത്വം സ്രോതോരോധം വാതമൂഷ്ത ഇതാണ്‌ മൂുഡവാതം 
അധികവും കോഷ്ഠാശ്രിത രോഗങ്ങളിലാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത. 


“സ്‌നിഗ്ദ്ഥു ച൨ണോഷ്‌ണാമ്ദയ്യെ 
ആഹാരൈ ച മലചിത 

സ്രസോതോശരുഗ്ഥ അന്തില്ാരു/8ഥ0ത്‌ 
തസ്മാല്‍ തം അനുലോമയേത്‌ 


അതിന്‌ ചികിത്സ സ്നേഹനം സ്വേദനം. 


നത്്തയത്താറടെ വു 


ന്തം 111111 ദിനം 8 നാ 


ശോധനങ്ങള്‍ (അനുലോമനങ്ങള്‍? 


സ്ധനഹന സ്വങ്ങളും (്സംസന രൂപമായ ശോധനവും വും 


നുലേമനം നല്കും. 


ആമത്തിന്‌ മൂന്ന്‌ അവസ ഹള്‍, ആമം - വിദദ്ധം - വിഷ്ഭംബ്ധ്യം 


ലലാം കാര്യം ആര്‍്ഥ തൃ 
വിചി ധ റ്വേശനം്യശ്ഠ 
വദ വമനം യ്‌ ൨൧ 

വ്ഥഥാവന്ഥം ഫ/ത൦ ഭവ്‌ 


രസങ്ങളില്‍ മൂഡ വാതാനുലോമന സ്വഭാവം - അമ്ലം, ലവ 
ണം, കുടു ഇവയില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. 
അമ്ലം _ കരോതി കഫ പിത്താരധ്സം മൂഡവാതാനുലോമനം (അ 
ഷ്ടാംഗഹൃദയം 10/10,11) 
ലവണം - സ്തംഭ സംഘാത ബന്ധ വിധ്മപാനോഗ്നികൃത 
സ്നേഹനാ : സ്വേദന - തീക്ക്ഷണാ രോചന ഛേദ 080 
കൃത്‌ (അഷ്ടാംഗഹൃദയം 10/12) 


കടു _ ഛിനത്തിബന്ധാന്‍ സ്രോതാംസി വിവ്ൃയണോതി കഫ്‌? 
പഹ॥ 


ഉദാഹരണം 


1. ഹംംഗു സാച്ഛരീച്ഛലം ശുണ്ഥ? ദാഡിമം സ്ാമ്ഗ വേതന: 
പിമമ/ത്‌ (അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതവ്യാധി ചികിത്സ 30) 


2. ഹാഠഗു സരവൃരീവ്ൃലം മവ്യാഷ' വിഡ ദാഡിമ ദറപ്യമ്‌7 
പുഷ്ക്കര അജമാജി ഗാന്യമ്ലമവേതസ കമ്മാര ചി(തമ്‌7്‌ 
ശുല ആനാഹരം സര്‍പ? സാധയേല്‍ വാരുഗുല്മിന?? 

(അഷ്ടാംഗഹൃദയം ഗൂുല്മചിഴി്‌* 


പി ധാ 





ടട. ഇതുപോലെ ഹപുഷാദിഘൃതം 
4 അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
6 രസോനാദികഷായം 


പ. സവ്യോഷക്ഷാരലവണം സഹിംഗുവിഡദാഡിമം 
കഫഗുലമം ജയത്യാശു ദശമൂലീശ്യതം ഘൃതം 


7. ഹിംഗുവചാദിചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയവ 
ഡോ. നമ്പി 


പലപ്പോഴും ഈ അനുലോമനം എന്ന പദം ഒന്ന്‌ വ്യക്തമാ 
ക്കിയാല്‍ മൂഡവാതം ഒന്ന്‌ വ്യക്തമാവും എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ഡോ. കെ.പി. മുരളീധരന്‍ 


മൂഡവാതം വൃക്തമാണ്‌. ഒരു അവ്യക്തതയും ഇല്ല. ഗതി ഇല്ലാ 
താകുക എന്നാണ്‌ മൂഡവാതത്തിനരത്ഥം. ഏതിലേയാണോ സാധാ 
രണ വായുപോവേണ്ടത്‌ അതിലേ വിടുക എന്നുള്ളതാണ്‌ അനു 
ലോമനം. അപ്പോള്‍ മൂഡവാതം എന്നു; പറഞ്ഞാല്‍ തടുത്തു 
നില്‍ക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. ഈ തടുത്തു നില്‍ക്കുന്ന വായു 
എന്തൊക്കെ കാരണംകൊണ്ട തടുക്കും എന്നുള്ളതാണ്‌. അതില്‍ 
നമ്മള്‍ പ്രധാനമായിട്ട്‌ എപ്പോഴും പറയ 
സ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌. ഉദാ: ഗുല്മം, വായു 
കയാണ്‌. അത്‌ ശരിക്ക്‌ പോവുന്നില്ല. മറ്റൊന്ന്‌ എ 
ബ്ലോക്ക്‌ വരാം. എന്തെങ്കിലും ഒരു ശല്യം, അതി 


ആണ്‌. ഗര്‍ഭം ശല്യമാണ്‌. അത 


ചുമാങ്ങ തിന്നണം എന്ന്‌ തോന്നുന്നതു. 
പവര്‍ത്തിയ്ക്കു 


ലെ പുളിയാണ്‌ അവിടെ ( 
പകരം ശാസ്ത്രീയമായിട്ട ഉണ്ടാ 
ദാഡിമഠ സുരക്ഷിതമായ 


ന്നത്‌ വായുവിനെ അടി 
വമ൩൦ ചെയ്ത്‌ നില്‍ക്കു 
ന്തെങ്കിലുംകൊണ്ട്‌ 


ല്‍ നദ്വി ആയിട്ട്‌ 


ശല്യം വരുന്നത്‌ ഗര്‍ഭം തം 


ഈ ഗര്‍ഭിണിയ്ക്ക്‌ പ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതുപോ 
ന്നത്‌. പച്ചമാങ്ങ കൊടുക്കുന്നതിനു 


ക്കിയതാണ്‌ ദാഡിമാദിഘ്ൃതം. കാരണം 
109 -- 


ിമുസ്റ്ന്നര്‍ നത്തടംം. 
 ദാഡിമവുഠ ആമലകിയും പിത്തത്തിനെ കോ ം 
വ്യമാണ്‌. ഗുല്മത്തിലൊക്കെ നമ്മള്‍ വ്വ 
തികരിക്കുക.. വായുവിനെ സ്വതന്ത്ര, 
ത്ത വൈദ്യന്മാര്‍ പറയുക. ഞുന്റ 
ുന്ലാല്വ൦ ൪ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. നമ്പീശന്‍ വൈദ്യര്‍ വല്ല്യ 760070 വച്ചൂ 
എല്ലാം എഴുതിവെയ്ക്കും. നമ്മള്‍ ചിലതൊക്കെ ഉണ്ടാക്കി ൮, | 
ചെയ്യുന്നില്ലേ. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹാ ഒരു ചം ഈ | 
രോഗിയുടെ ഉള്ളില്‍ ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഉടക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ | 
ഇങ്ങനെ വേണം ചെയ്യാന്‍ എന്നും എഴുതിവെയ്ക്കും. അതില്‍ 


വായുവിനെ സ്വതന്ത്രമാക്കുക എന്ന്‌ ഇടയ്ക്ക്‌ കാണും. ഇത വാതു 


ധികമായിട്ടുള്ള സ്ഥലത്താണ്‌ അതായത്‌ മുഡവാതത്തില്‍. അതേ | 
സമയം മൂഡാവാതം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വെറും വായുവിന്റെ മാത്രം 


കാര്യമല്ല. ഗര്‍ഭത്തിലും കേവല വാതത്തിലുമൊക്കെ ഡാഡിമാദി 
വരും. ഗുല്മത്തില്‍ ഏറ്റവും (പ്രശസ്തമായത്‌ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക 


യാണ്‌. 


യിട്ടാണ്‌ (൨ 


ക്കുക എ 


കോയമ്പത്തൂര്‍ മെഡിക്കല്‍ കോളേജിലെ ശസ്ര്ത്ര്രിയാവി 
ഭാഗം തലവനായ ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വളരെ പ്രശസ്തനായിരുന്നു 
അമേരിക്കയില്‍നിന്നൊക്കെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
കീഴില്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയ്യാന്‍ വരുമായിരുന്നു. ൧൧00൩൦ 909 
ചെയ്ത എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും ധാമ്പന്തരം ഗുളികയാണ്‌ അദ്ദേയ്‌ 
കൊടുക്കാറ്‌. 860051 00980൩01൩൦ എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം ധാ 
ന്തരം ഗുളികയെപ്പറ്റി പറയാറ്‌. 


എന്റെ രണ്ട ചികിത്സാനുഭവം പറയാം. ഒരു വയസ്സായ സ്രീ 

ന്റെ അ 
ളം ടുത്തുവന്നു. വയറ്റില്‍ ഒരു മുഴയുണ്ട്‌. എ ന്നാല്‍ ഹ) ദ്ദാഥി? 
ങ്ങ്യ ഒരുപാട്‌ ലം [ 
പറയുംപോഒ ള് പ്്ഞണ്ടു; അത്‌ 1൨ സ്പാ ഡി" 
ല്ല അപ്പോള്‍ ച്ച നില്‍ക്കുകയാണ്‌. എന്നാല്‍ 1000 1000 
ി ഡോക്ട സു 
ര്‍മാര്‍ പറഞ്ഞത നിങ്ങള്‍ ഇത്രയുഠ ത്സ ദൂ 


വമുള്ള ആളാ 
യത ല്‍ 
കൊണ്ട ട്വ ടച്ച്‌: അല്ല. അപകടമായ 


ലു ന്താ ക്ഷ ഃ 





നനന [ വന്ധ ചവര്‍ ച്ലാസ്സഗ്ഗഹ്വ ാാല്മതതതതത്്തു 


ഡ്രുനേ' ചെയ്യാം എന്നാണ്‌. 3 വര്‍ഷമായിട്ട്‌ ഇവര്‍ ഇതുംകൊണ്‍് 
നടക്കുകയാണ്‌. ഈ സ്ത്രീയെ എനിക്കറിയാം, വളരെ !01) ആയ 
ഒരാളാണ്‌. പഥ്യം ഒക്കെ പറഞ്ഞാല്‍ കൃത്യമായി ചെയ്യും. ഇരുപ 
ത്തിയഞ്ചി ധാമ്പന്തരം ഗുളിക കൊടുത്തു. എന്നിട്ട്‌ പറഞ്ഞു 1281 
ല്‍ പൊടിയരിക്കഞ്ഞി ഉണ്ടാക്കിവെക്കുക. വിശക്കുമ്പോള്‍ കുദറേശ്ലെ 
കഴിക്കുക. വിശപ്പ്‌ മാറുമ്പോള്‍ നിര്‍ത്തണം. ഇതുമാത്രം ഭക്ഷണം. 
ഒരു തവണ ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ ഒരു ഗ്യാപ്പിട്ട്‌ നന്നായി ജീരകം ഇട്‌ 
വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ മൂന്ന്‌ ധാന്വന്തരം ഗുളിക അലിയിച്ച്‌ 
രണ്ട്‌ തുള്ളി പാല ഇറ്റിക്കുക. എന്നിട്ട്‌ അത്‌ കഴിച്ച്‌ മലര്‍ന്നുകിടന്ന്‌ 
മുട്ട പൊക്കി ബെഡ്ഡില്‍ ചവിട്ടിവെക്കുക. അപ്പോള്‍ വയറ്‌ അയ 
ഞ്ഞുകിടക്കും. അങ്ങനെ മൂന്നുനേരം ദിവസം ചെയ്യുക. അങ്ങനെ 
മൂന്നു ദിവസത്തേക്ക്‌ 25 ഗുളികയാണ്‌ കൊടുത്തത്‌. നാലാം ദിവസം 
മുഴ പോയി. ഇങ്ങനെ ഒരു അനുഭവം എനിക്കുണ്ട്‌. 


ഇതേപോലെ വേറെ ഒരു വളരെ വയസ്സായ സ്ത്രീയ്ക്ക്‌ 1൨/9ണമ 
ഞ്ബ്മ ക്ക്‌ മുന്‍പ്‌ 7ഉ/ ചെയ്തിട്ടുണ്ട. പിന്നെയും ചെയ്യേണ്ടിവ 
ന്നു. ഈ 5൧85൭൩ 0൩701 ചെയ്യല്‍ അലോപ്പതിയില്‍ ഒരു പ്രശ്നമാ 
ണ്‌. ചിലപ്പോള്‍ അപകടം ഉണ്ടാവാം. റിസ്ക്‌ എടുത്തുകൊണ്ട്‌ 
ചെയ്യണം എന്നാണ്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞത്‌. എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റുമോയെന്ന്‌ അവര്‍ എന്നോടു ചോദിച്ചു. ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞ 
ധാമ്പന്തരം ഗുളിക കൊടുത്തു. പക്ഷേ ഇവിടെ വെറും പൊടിയരി 
കഞ്ഞിയല്ല, കുറച്ചുംകൂടി ഭക്ഷണം കൊടുത്തു. ധാമ്പന്തരം ഗുളിക 
മൂന്ന്‌ ദിവസം നല്ല അളവില്‍ കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കാ൯ പറഞ്ഞു. 
അവര്‍ വലിയ ലാട വരും എന്ന്‌ വിചാരിച്ച്‌ ഒരുപാട്‌ ൧170201101 
ഒക്കെ എടുത്താണ്‌ 527 ചെയ്തത്‌. 927 കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ വല്ലതും ചെയ്തിരുന്നോ എന്നു അവര്‍ ചോദിച്ചു. ഇങ്ങനെ 
ഒരു ഇഈഷധം കഴിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഇത്‌ കഴിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ 
ഈ സ്ത്രീക്ക്‌ അസുഖം വരില്ലായിരുന്നല്ലോ എന്നും അവര്‍ പറ 
ഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക നമ്മള്‍ വിചാരിക്കുംപോലെ 


ഉൂണ്ണിമു(! ദിനം 2018 ലിലും 
ശഴുന്നത്‌. ഹൃദ്രോഗം ഗുമ്മ്‌ 


ക്കൊഖ ) ര അ 
ഡയ്.ഫഠ താഴോട്ട്‌ 1012% ചെയ്ത്‌ റ ത്‌ മതി, വിന | 
മനസ്സ്‌ ബഹമഉമുണ്ടാക്കാതിരുന്നാല്‍ മത. വയും മനസ്സു | 


ഹൃദ്രോഗം. ഇത്‌ രണ്ടു പ്രശ്നമില്ലെങ്കില്‍ ഒരു കുഴപ്പവു്ു 
ഇങ്ങനെ ഗുല്‍മം, വാതം എന്നൊക്കെ അവസ്ഥയുണ്ട്‌, തിം 
യൊക്കെ പുറമെ നമ്മള്‍ വാതം വാതംന്ന്‌ മാര്തം പറഞ്ഞാ ലം 





യാവില്ല. കഫ പിത്തങ്ങള്‍ വായുവിനെ മൂഡ്മമാക്കുന്നുഷ്ട 
അജീര്‍ണ്ണം, ആമം ഇതാണല്ലോ 
സാമാന്യലക്ഷണത്തിലും ആമത്തിന്റെ സാമാന്യ ലക്ഷണത്തില്യ, 
മൂഡവാതം ഉണ്ട്‌. ആദ്യം ദോഷത്തിനെ ചലിപ്പിക്കുന്നു എന്നു പം 
യുന്നത്‌, വായുവിനെ സ്വത്ന്ത്രമാക്കുകയാണ്‌. ഇതിനൊക്കെ ചിക്ച 
ത്സിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ പലപ്പോഴും ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ വായുവിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാ ണെന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌ 
അതാണ്‌ പാത്തി കഷായം. വയറ്‌ അയഞ്ഞ്‌ മനസ്സ്‌ ശാന്തകമായും 

കിടക്കണം ഇത്‌ വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌. രോഗത്തിലും ഞാന്‍ 
നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഡിസ്‌ക്‌ ബള്‍ജ്‌ ഉള്ള ഒരു രോഗിയ്ക്ക്‌ അനവധി 
ചികിത്സകള്‍ ചെയ്തിട്ടും വേദന മാറുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ ഞാര്‍ 


ഹനക്കേട്‌. അജീര്‍ണ്ണത്തിം ന | 


അടുത്തുചെന്ന്‌ സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. എന്തൊക്കെ വിശേഷം! 
വീട്ടില്‍ ആരൊക്കെയാണുള്ളത്‌? അപ്പോള്‍ പറയുന്നത്‌ വീട്ടില്‍ രണ്‍। 
ചെറിയ കുട്ടികള്‍ ഉണ്ട്‌. അവര്‍ ജനലില്‍ കയറി കളിക്കും. ജനലി 
ലാണോ നില്‍ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ആര്‍ കണ്ടു? ഞാന്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ 
അവര്‍ പാദം ശരിക്കല്ല വയ്ക്കുന്നത്‌. അത്‌ 610൩ ആണ്‌. ഞാര്‍ 
അവരോട പറഞ്ഞു, രാത്രി ഉറങ്ങുന്നതിനുമുന്‍പ്‌ കയ്യ്‌, കാല്‌, ശരീ? 
എന്നിവ ശരിക്ക്‌ വെച്ച്‌ ഉറങ്ങാന്‍ പറഞ്ഞു. പിറ്റേന്ന്‌ രാവിലെ ൨7 
പോയി. ഗുല്‍മം ആണ്‌. 8൩01൩2 ആണ്‌. അവിടെ വായു മൂഡ്‌ 
മല്ലേ: അതിനെ നമ്മള്‍ അനുലോമിപ്പിക്കുക തന്നെയാണ്‌ ചെ 


ന്നത്‌. പക്ഷെ എല്ലാ തരത്തിലും ഉണ്ട്‌ മൂഡവാതം. ആമത്തിലി 
അജീര്‍ണ്ണത്തിലുണ്ട്‌. ഒരിടത്ത്‌ ക 
സ്വതന്ത്രമാക്കി. വേറൊരിടത്ത്‌ 
ആവസ്ഥികമാണ്‌, 


ന്താ നത്ത്‌ 


റി 
തുശാകാദി കൊടുത്തു വായുവ 
ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി കൊടുത്ത? ര 





നനെ ്പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം തത്തി 
ചോദ 

ധാമ്പന്തരം ഗുളികയെപ്പറ്റി വളരെയധികം തെറ്റിധാരണാപര 
മായ പ്രചാരണം നടക്കുന്നുണ്ടല്ലോ? ഗര്‍ഭിണികള്‍ ധാമ്പന്തരം 
ഗുളിക കഴിക്കാന്‍ പാടില്ലെന്ന്‌ ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റുകള്‍ പറയുന്നു 
ണ്ടല്ലോ? സാറ പറഞ്ഞു ഒരു അലോപ്പതി സര്‍ജന്‍ ആണ്‌ ഇത്‌ പറ 
ഞ്ഞത്‌. ഇന്ന്‌ കേരളം ഒട്ടാകെ എല്ലാ ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റുകളും പറ 
യുന്ന കാര്യമാണ്‌. 


ഡോ. കെ.പി. മുരളീധരന്‍ 


ചിലപ്പോള്‍ ഒരുപാട ധാമ്പന്തരം ഗുളിക കഴിച്ചിട്ട്‌ ഉഷ്ണിച്ചിട്ട്‌ 


പ്രശനം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടാവാം. ധാമ്പന്തരം ഗുളിക കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 


അതില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാനാണ്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ അത്‌ ഉഷണിപ്പിക്കും. 


ംചാദ്യം 


അങ്ങനെ ക്ലിനിക്കല്‍ ആയിട്ടുള്ള യാതൊരു 0൦൦൦ ഉം 
ഇല്ലല്ലോ? തിരുവനന്തപുരം മുതല്‍ കാസര്‍കോഡുവരെ എല്ലാ 
ഗൈനക്കോളജിസ്റ്റുകളും പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. കെ.പി. മുരളീധരന്‍ 


ഈ അലോപ്പതിക്കാര്‍ അലോപ്പതി മരുന്നിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയു 
ക, നമ്മള്‍ ആയുര്‍വേദ മരുന്നിനെക്കുറിച്ചും പറയാം. അതാണ്‌ 
അതിന്റെ ശരി. അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഇപ്പോള്‍ രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
ജീവിതാവസാനം വരെ കഴിക്കാനായി 54൩ 10 ന മുതല്‍ 40 ൩൭ 
വരെ കൊടുക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. എനിക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌. ഞാന്‍ കോട്ട 
യക്കല്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ (റല 10165201 350 എന്നത്‌ നോര്‍മല്‍ 


ആണ്‌. ഇവിടെയൊക്കെ അതാണ്‌ പഠിപ്പിച്ചിരുന്നത്‌. മിട 


യില്‍ പട്ടട 0100 കൂടിയപ്പോള്‍ അവര്‍ അത്‌ 200-ലേക്ക്‌ കുറച്ചു. 


ന്ന രിന തടം... | 


എന്നിട്ട്‌ 5207 ഇറക്കുകയു ചെയ്തു. രും യ്യ 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ 0201 നിര്‍ത്തി. ഈയിടെ ത്ത രം 020ബ്വ ഉണ്ട; | 
തിരുന്ന. അയാള്‍ക കണി 3 ചെയതു പ  വേട്ടുനു | 
ഒട. എല്ലാ ചികിത്സയും ചെയ ശരിയാവുന്നില്ല. സാധാരണ 
തിയിൽ എന്തായാലും ആശ്വാസം കിട്ടും. ഈ ള്ളു തുടങ്ങിയ 
വളരെ കൃത്യമായ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ദം | 
മാക്കാന്‍ പറ്റും. ഒരു മാസം ചികിത്സിച്ചിട്ടും ഒരു ഗുണവും ഉണ്ടാവു 
ന്നില്ല. ഞാന്‍ 0000 ഒക്കെ പരതി. അതില്‍ 24 3(0- ഉം, 110197. 
ഉം ആണ്‌. ഇയാള്‍ വര്‍ഷങ്ങളായിട്ട്‌ 20 102 (൧൧൩ കഴിയ്ക്കുന്നുണ്ട | 
അയാളുടെ 27217 011 ചെയ്യില്ല. തകരാറായി. 131211 ശരീരത്തിന്റെ 
714 ശതമാനമേയുള്ളൂ. ൩൦105൧01 ന്റെ 2 50% 07൩ ന്റെ 1000 ആണ്‌. | 
എനിക്കും ഉണ്ട്‌ സ്ധി(1ഴെടേട 0100 ഉണ്ട്‌. ൭൭൧ കഴിക്കാന്‍ പറ 
്തതാണ്‌. പക്ഷെ, ഞാന്‍ കഴിച്ചില്ല. ൧10൧81൮൦ നേന, 
0ഠണ്ഡി, ദ്ധ ബ്വാബ [നി ൩൦൭ ൭൮൦൦. 131010) 
യാ ൩00 ഓ 5൮൦00 അല്ല, ബ്വാണലി (നാഡി ആണ്‌. അവര്‍ | 
ഒരു കാര്യം 1651 ചെയ്ത്‌ 21076 ചെയ്തെന്നുപറയും. അത്‌ 0൦൩൪ ) 
[നഗസ്ഥിഠേം ആണ്‌. ഞാന്‍ നൂറാള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തിട്ട ഇങ്ങനെ കണ്ടു 
ഞങ്ങള്‍ ആയിരം വര്‍ഷം കൊടുത്തിട്ട്‌ ഇങ്ങനെ കണ്ടു. ഇതൊകെ 
ബ്വോഗ്ല! 1൩0൦10 അല്ലേ? പക്ഷേ ആയുര്‍വേദം വരുമ്പോ£ 


| 
| 


കൊടുത്തത്‌ മാത്രമല്ല പറയുന്നത്‌. വൈദ്യന്‍ 06൦ ചെയ്താണ്‌ 
24510. 






അത്‌ ൮6 ചെയുന്നത്‌. ശാസ്ത്രം ഉണ്ട്‌ 11901) ഉണ്ട. 
1,/20൦ണ2665 ഒക്കെ സയന്‍സാണ്‌. സയന്‍സ്‌ എന്നു പറഞ്ഞാ? 
നിങ്ങള്‍ എന്തു പരിഗണിക്കുന്നോ അതിന്റെ ഠേട്ധസ്‌്‌ തമ്മി 
[0/9 ചെയ്യുന്നതിന്റെ 18% നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കണം ഹര്‍ 
ലി 01010 079010നന ദ്വി ലല. അതില്ലല്ലോ. 101015 00 
ടവ. ധാമ്പന്തരം ഗുളിക കഴിച്ചപ്പോള്‍ പശ്നമുണ്ടായിട 
കില്‍ അത്‌ ഉണ്ടാക്കിയ ആളോടോ, എങ്ങനെ കഴിച്ചു; എവി 
കഴിച്ചു ഇതൊക്കെ നോക്കണം. നമുക്ക്‌ ധാമ്പന്തരഠ ഗുളിക 
പശനം. ഒരു ഘടകം മാത്രമല്ല ശ്രദ്ധിയ്ക്കേണ്ടത്‌. കപ്പാട്‌ 
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൧0511101 കൊടുത്തരിതി ഇതൊക്കെ പ്രധാനമാണ്‌. കൂടുതല്‍ 
4൧00101065 ഉം അവിടെ 1:2700--ലൊക്കെ ബാന്‍ ചെയ്തതാണ്‌. 
രാജഗോപാലന്‍ സാറ്‌ പറയും. ഗുല്‍ഗുലു തിക്തകത്തിലും വലിയ 
ഒരു 211101011ടേ ലോകത്തിലില്ലെന്ന ഇത്‌ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വര്‍ഷം 
മുമ്പ്‌ എഴുതിവച്ചതാണ്‌ നമ്മളിപ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ലേ പക്ഷേ 
0 ആളെ വിളിച്ച്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കൊടുത്ത്‌ 165 ചെയ്ത്‌ 
നോക്കൂ. ശരീരം ആകെ ഉഷ്ണിച്ച്‌ നാശമാകും. അതേ സമയം 
മെലിഞ്ഞ്‌ ഉണങ്ങി ശരീരത്തില്‍ ഒരുപാട്‌ രോഗവസ്തു ഉള്ള 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്താല്‍ ആ രോഗ വസ്തുവിലാണ്‌ ഇത്‌ 80 ചെയ്യൂ 
ക. ശരീരം തൊടില്ല. ശരീരം നന്നാവും ഇങ്ങനെയൊക്കെയുണ്ട്‌ 
നമുക്ക്‌. ശാസ്ത്രമായതുകൊണ്ട്‌ എളുപ്പത്തില്‍ ഒരാളെ പറഞ്ഞ്‌ 
ഫലിപ്പിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. ശാസ്ത്രമൊക്കെ കുറച്ച്‌ ബുദ്ധി ഉളള 
വര്‍ക്ക്‌ ഉള്ളതാണ്‌. 


] 1 


(കിയാവിചാരം 


രുക്ഷണചികീത്സകള്‍ 


ഈ ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ംചാള്‍പില ശാലോം 


രുക്ഷണചികിത്സകള്‍ 


ഡോ. ബിനിത എ. 
എല്ലാവര്‍ക്കും നമസ്ക്കാരം 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
അവര്‍കള്‍ക്ക്‌ ആദരാഞ്ജലികള്‍ അര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


പ്രൌഡഗംഭീരമായ ഈ സദസ്സിനു മുന്നില്‍ സംവദിക്കാൻ 
എന്നെ ക്ഷണിച്ച വാസുദേവന്‍ ഡോക്ടറിനും മറ്റു സംഘാടകര്‍ക്കും 
ആദ്യമേ നന്ദി പറഞ്ഞു കൊള്ളുന്നു. 


വേദിയിലും സദസ്സിലുമിരിക്കുന്ന ബഹുമാന്യരേ പ്രിയപ്പെട്ട 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികളേ, 


ശരീരം സ്നേഹമയമാണ്‌. ചികിത്സയും പൊതുവേ സ്നേഹ 
നമാണ്‌. എണ്ണയില്‍ മുക്കിയ കിഴിയോ പിഴിച്ചിലോ അഭ്യംഗമോ 
ഇല്ലാതെ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സ ഇല്ല തന്നെ! ഏറെ ചര്‍ച്ച ചെയു 
പ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞ ഒരു വിഷയമാണ്‌ സ്നേഹനം. എന്നാല്‍ സ്നേഹ 
നത്തിന്റെ വിപരീതമായ രൂക്ഷണവും ഏറെ ,്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കു 
നതാണ്‌. ചികിത്സ തന്നെ രൂക്ഷണത്തിന്റെ പര്യായമായി വരുന്ന 


സന്ദര്‍ഭങ്ങളും കുറവല്ല. 
“ഏന്താണ്‌ രൂക്ഷണാ? 


യസ്യ ശോഷണോ ശക്തി? സ തുക്ഷ്ശ്‌ യം 


പ ബേമയ്്‌ രിന ന്നത്തനനനനയാടടടംം. 


ശോഷിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ രൂക്ഷണം. എന്തിനെ ശോഷി 
ക്കുന്നു? സൌമ്യഭാവങ്ങളെ അതായത്‌ കഫ, പിത്തം, രസം, ശ്ര 
സ്സ്‌, മാംസം, ശുക്ടഠ എന്നിവയെ ശോഷിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ രൂക്ഷണം 
രൂക്ഷം ഒരു ഗുണമാണ്‌. ഈ ഗുണത്തെ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മമാണ്‌ 
രൂക്ഷണം. 

“സ്്‌നിഗ്ദ്ഥം വ൧തഫഹ൪ ശ്ലേഷ്മകാര? വ്ൃഷ്്യം ബലാവഹം 

രുക്ഷഥ സമ?രണക്തരാ ചരം കഫഫഫഹ0ഠ മത. റ 

(ഭാവപ്രകാശം 


രൂക്ഷം വാതകരവും കഫഹരവുമാണെന്ന്‌ ഭാവപ്രകാശകാരന്‍ 


അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


സ്നേഹനത്തിന്റെ വിപരീതഗുണമുള്ളതാണ്‌ രൂക്ഷണം എന്ന 


സുശ്രുതാചാര്യനും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 
സ്നേഹമാര്ദവക്ൃത്‌ സ്നിഗ്ദ്ഥോ ബലവരണ്ണകരസ്തഥാ 
രുക്ഷ/സ്തത്‌ വിപര7ത£ സ്വാത്‌ വിശേഷാത്‌ സ്തംഭന7 ഖര” | 
രൂക്ഷം സ്തംഭനവും ഖരവുമാണ്‌. 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളെല്ലാം തന്നെ രൂക്ഷത്തിന്റെ വായ; | 
ഭൂതഗുണാധികൃത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
രൂക്ഷണവുമായി സാമ്യമുള്ള 2 പദങ്ങളാണ്‌ ലംഘനവും പാമ 
നവും. 


ലാഘനാ 


66 ഗ്‌ ട്‌ 77 
യത്‌ കിഞ്ചിത്‌ ലഥാഘവകരം ദേഹേ തത്‌ ലാഘന൦: 


ചഘുഗു7 ല്‍ 


ശരീരത്തിനു ലഘുത്വമുണ്ടാക്കുന്നത്‌ ലംഘനം. 
ഘന? 


ത്തിന്റെ കര്‍മ്മമാണ്‌ ലംഘനം. വിസര്‍പ്പ ചികിത്സയില്‍ ല 
രൂക്ഷണവും ചെയ്യാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
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ന ന്ത 
്ഭ്ല്ധച്ചര്‍ പ്ലാസ്സദ്ധഗഹം ള്‌ 


ലംഘനവും രൂക്ഷണവ 
വു, രണ്ടും രണ്ടാ 
്ടാണെന്ന്‌ 


(രഭിപ്രായപ്പെടുന്നു, ച്ശ്രപറണി 
|, രൂര്‍്ഷണം സ്‌നേഹനത്തിന്റെ അഭാവമാണ്‌ 


എന്നാല്‍ ല്ം൨ 
ഗൌരവത്തിന്റെ അഭാവമാണ്‌. റല്വനം 


തി 


അദ്രവ്യങ്ങ 
്രവ്യങ്ങളെക്കെൊണ്്‌ ലംഘനം സാധ്യമാണ്‌, ഉദാ ഉപവാ 


സം, വ്യായാമം മുതലായവ എന്നാല്‍ രൂക്ഷണം ഗരവ്യസാ 
ധ്ൃമാണ്‌. 


ഇതിനൊരു അപവാദമുണ്ട്‌. 'രാര്ര ജാഗരണം രൂക്ഷം' രാത്രി 
ഉറക്കമിളയ്ക്കുക, അമിതമായ സ്ര്രീസേവ എന്നിവയെല്ലാം അഗ്ര 
വ്യമായ രൂക്ഷണങ്ങളാണ്‌. 


3, മറ്റൊന്ന്‌ പുരീഷമാര്‍ദുവവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌. രൂക്ഷണ 
ത്താല്‍ ഗാഡ്ധവര്‍ച്ചസും ലംഘനത്താല്‍ പുരീഷമ്ൃദുത്വവുമു 
ണ്ടാകുന്നു. 


സ്നേഹപാനത്തിന്റെ അയോഗ ലക്ഷണത്തില്‍ നിന്നും ഇത്‌ 


വൃക്തമാണ്‌. 


“ചുര?ഷാ (ഗഥിതം തുക്കാ വഥയുരപ്രഗുണേോ മ്യദു 


പക്താ ഖരത്വാ ക്ഷ്യം ച ഗാത്രസ്ധ്യാസ്നിഗ്‌ദഥ ച൧൧/ണഠ" 
(ച്‌൪കഠ ന്ധു(ത്തഠ? 


ഴു ര ക്ണത്തിന്റേതുപോ 
ലംഘനത്തിന്റെ സമൃക്ക്‌ ലക്ഷണം 4 


ലെയാണ്‌. 
ചക/ണ2 27 


 ക്ൃതാതിക്യന 
് ദയം സൂത്രം? 


ഘിരാക്ഷണേ ലാഘഥ/നവ/ 
ഴ (അഷ്ടാഠഗഡ്‌ 


പാചനം 


ക്ഷണഠ, 
പാചനം ആമപാചനമാണ്‌. രു 


ഷി 





ഉണ്ഗിമുസ്റ്്‌ ദിനം 701 നടത്തത്തിലും 


സ്നേഹനത്തിന്റെ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മമാണ്‌. രൂക്ഷഗ്രവ്യങ്ങള്‍ വായുഭൂത്ൃം 
ധിക്യമുള്ളതാണെങ്കില്‍ പാചന്രരവ്യങ്ങള്‍ അഗ്നിഭൂതാധിക്യമ്ു 
വയാണ്‌. രൂക്ഷണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ബാഹ്യമായും ആഭ്യന്തരമായ, 
രൂക്ഷത ഉണ്ടാക്കാനായി ഉപയോഗിക്കാം. ഉദാ:- (തിഫല. എന്നം, ൽ 
പാചന്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബാഹ്യപ്രയോഗമില്ല. അപൂര്‍വ്വമായി വ്രണ 
ശോഫങ്ങളെ പക്വമാക്കാനായി ബാഹ്യപ്രയോഗം പതിവുണ്ട്‌. 


ഇങ്ങനെയെല്ലാം പരിശോധിക്കു മ്പോള്‍ വ്യക്തമാകുന്നത്‌, 
ലംഘനത്തിലൂടെയും പാചനത്തിലൂടെയും സാധ്യമാകുന്നത്‌ 
രൂക്ഷണം തന്നെയാണ്‌. ആമചികിത്സയില്‍ പറയുന്നതു പോലെ 


“ത്രത്ാാലമപ ച്ഥ൧ഘനം പത്ഥ്യക, മരദ്ഥ്യ ച്ഥാദഘ്/നപാചനം 
(൨/ഭുതേ ശോഗനം. ” 


അല്പം രൂക്ഷണം വേണ്ടിടത്ത്‌ ലംഘനവും, കുറച്ചു കൂടു 
തല്‍ രൂക്ഷണം വേണ്ടിടത്ത്‌ ലംഘനപാചനവും നല്ല രൂക്ഷണം 
ആവശ്യമുള്ളപ്പോള്‍ ശോധനമായ രൂക്ഷണവും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാമെന്ന്‌ 
ചുരുക്കി പറയാമെന്നു തോന്നുന്നു. 


ആര്‍ക്കൊക്കെയാണ്‌ രുക്ഷണം ചെയ്യേണ്ടത്‌? 
പലയിടത്തും ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 


'മാഠന്പസളാ മേദുരാ ഭുര/ശ്ലേഷമാണോ വിഷമാഗ്നയ? 

സ്നേഹോചിതാശ്ച/ യേ സ്നേഹയാസ്താ൯ പുരവ്വാ 
രുക്ഷയേത്തതഴ” 
(അഹൃ. സൂത്രം) 


മാംസം, മേദസ്സ്‌, കഫം എന്നിവ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ 


അഭഷ്യന്ദാ മഹാദോഷ; മര്‍മ്മസ്ഥാ വ്യാഥയശ്ത/ യേ 
ഈരുമ്്തംഭ (്രഭൃതയു രുക്ഷ/ണ?7യ നാിദരീശ്മിത്ാ” 


ഥശവരൂപത്തില്‍ കഫമുള്ളം 


പ്പാള്‍, പ്രമേഹം, പക്ഷാഘാതം 
_ 22 





ന ല്‍ പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ങ്ങിയ മര്‍മ്മസ്ഥങ്ങളായ വ്യാധികശു മിത്തും 


രുസ്ത്രംഭും പോലെ കഫ 
മേദോ ആവരണമുള്ള രോഗങ്ങള്‍ 


"വിരുക്ഷയേദതിസ്‌ന്നുഗ്ദ്പ, ക്ൃമ?/കുഷ്റിനമേപ ച്ച 
രുക്ഷസ്തംഭസ്യാത്‌ (പമേഹുംശ്ച ശഫരോഗുംശ്ര് സ 


ക്ലേദവൃദ്ധിയുള്ള രോഗങ്ങ 
വിസര്‍പ്പം മുതലായവയില്‍ 


വൃശ്” 
ജായ കൃമി, (പമേഹം, കുഷ്ഠം, 
രൂക്ഷണത്തിനു ശേഷം മാത്രം 
ല്‍ സ്നേഹത്തിനും പ്രത്യേകതക 


ൃത?ഫലാപിപ്പലറപത്മഥ്യാ ഗു 


(7/൧ വിപാചിതാന്‍ 
സ്നേഹാ യഥാസ്വമേതേ 


൨920 മ്യാജദയേദവികാരിണു” 

ത്രിഫല, തിപ്പലി, ഹരീതകി, 
ങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങളിട്ടു സംസ്കരി 
പയോഗിക്കേണ്ടത്‌. മാത്രവുമല്ല 


ഗുഗ്ലുലു മുതലായ രൂക്ഷപ്രധാന 
ച്ച ഘൃതമാണ്‌ സ്നേഹനത്തിനു 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ വ്യാധികളില്‍ കൂടു 


തല്‍ സ്നേഹനം ചെയ്യാതെയാണ്‌ ശോധനം ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


ട്‌ ൬9 


“കുഷ്ഠ ശോഫ പമേഹേഷു നാതിസ്നിഗ്ദ്ധാന്‍ വിരേചയേത്‌ 


രൂക്ഷണം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്തവര്‍ 
സന്തരപ്പണ അനര്‍ഹന്മാര്‍ രൂക്ഷണ അനര്‍ഹരാണ്‌. ദിവാ 
സ്വപ്നം വിധിച്ചിരിക്കുന്നവരും ഇതേ ഗണത്തില്‍പ്പെടുന്നവരാണ്‌. 


'ഭാഷ്യയാനാദ്ധ മദ്യസ്ത്രര്‍ ...... 
ദ്രാധശോകഭയൈഃ ക്ാന്താന ശ്വാസഹിഗ്മാതി 
വൃദ്ധബാലാബല കുഗീണ ക്ഷത്തത്യട്‌ ശുല പീഡിതാന്‍ 
അമജുര്ണ്ണ? അഭിഹത ഉത്മത്താ൯ ി 
ദിവാസ്വച്‌നോചിതാനപച്‌ 


ശോകം 
വഴിനടപ്പ്‌, അധ്വാനം, സ്ത്രീസേവ, ഭയം, ചര്‍മം ലം 
$ അ 
ണിവയാല്‍ പീഡിതരായവര്‍, വൃദ്ധന്‍, ബാലന്‍, സ്ത്രീ, അജിര്‍ണ്ണ 


പ ത്തത്ത്ത്ത്തത്്ത്ത്തത്ത്തത്ത്ത്‌ 


നതു 


ത്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2018 നം നനത്ംംം,. 


മുള്ളവര്‍, ക്ഷതം, ഉന്മാദഠ മുതലായവയുള്ളവരുട രൂക്കടണ അനുഫ്പ 
രാണ്‌. എന്നാല്‍ ബ്ൃഹ്യാസ്തു മൃദു ലംഘയേര്‌ എന്ന നിര്‍ദ്്്ച 


പ്രകാരം ഇവര്‍ക്കും ചെറിയ രൂക്ഷണമാവാം. 


രൂക്ഷം 2 വിധമുണ്ട്‌ 
രൂക്ഷോഷ്ണവും രൂക്ഷശീതവും 
ഉഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധത്താല്‍ കഫ പ്ര കോപമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ | 

ക്ഷോഷ്ണ്ക്രിയകളും, ഉഷ്ണതീക്ഷണത്താല്‍ പിത്തപ്രകോപ 


രൂ 
ണ്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളത്‌. 


മുണ്ടാകുമ്പോള്‍ രൂക്ഷശീത്രകിയകളുമാ 
മറ്റൊരുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ കഫപിത്തപ്ര കോപത്തിലാണ്‌ 
രൂക്ഷണം ചെയ്യേണ്ടതെന്നും കഫം ഏറിയിരിക്കു മ്പോള്‍ 
രൂക്ഷോഷ്ണക്രിയകളും, രൂക്ഷചൂര്‍ണ്ണപിണ്ഡസ്വേദം പോലുള്ളവ, 

പിത്തം ഏറിയിരിക്കുമ്പോള്‍ രൂക്ഷശീതപ്രയോഗങ്ങളും, ധാന്യാലു 


ധാരപോലുള്ളവ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


തം 


മം ത്ത 


രൂക്ഷണക്രിയകള്‍ 
രൂക്ഷം ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമുണ്ട്‌. 


സ്നേഹവ്യാപത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്ന ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ആഭ്യന്തര | 
രൂക്ഷണത്തിനുപയോഗിക്കാം. 


്നേഹവ്യാപത്‌ സാഥനസ്യ വിരുക്ഷണ സ്വഭാവത്വാത്‌' 
അവ രൂക്ഷസ്വഭാവമുള്ളവയാണ്‌. 


ക്ഷത പമുണാല്ലേഖ്വറു മന്ധ്ദതുക്ഷപാനാന്ന ദേഷ്‌? 
മ ൭/ളേ0ദ്0ല൧ ൬൮൨ ശ്യഠാമാക കോഠ്രദവ/ഥ? 
ച്‌ 

൧/7 (ത7ഫഥ്ഥ കഷന്ദ്രാ പത്ഥ 2 ഗോമുയത ഗുഗ്ഗുലു 


യഥഥസ്ഥം ;്രത?7രോഗംാ ച സ്നേഹവ്യ്യാപദി സാഗഥന | 


പവ ഴ 
യ 
) പാനങ്ങളും തിപ്പലി, ത്രിഫല, ഗുഗ്ലുലു മുതലായ" 


ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്ക്കരി 
_ 124 ച ഓഷധങ്ങളും രൂക്ഷതയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 





₹ 


അതുപോലെ സാമവാതചികിത്സ പറയുമ്പോഴും രൂക്ഷപ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നു. 


“രാതേ നി/രഥാമതാം സാമേ സ്വേദ ച്ഥഘനപചാചനൈം 
രുക്ഷൈശ്ഖ/ ആലേപസ്വേകാമമ്ദയ? കുര്യാത്‌ കേവലവാതനുത്‌” 


ലേപം, സേകം, സ്വേദം, ലംഘനം, പാചനം, രൂക്ഷണം ഇവ 
യിലൂടെ ആമപാചനം ചെയ്തതിനുശേഷം മാത്രം സ്നേഹപ്രധാ 
നമായ കേവല വാതചികിത്സ. 


ബാഹ്ൃരുക്ഷണങ്ങള്‍ 
|. ലേപ്പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


പൂച്ച്‌, തേപ്പ്‌, വടിപ്പ്‌ എന്നിങ്ങനെ വിളിപ്പേരുള്ള ലേപകര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ ഒന്നാന്തരം രൂക്ഷ്ക്രിയകളാണ്‌. നീരും വേദനയുമുള്ളപ്പോള്‍ 
അരിക്കാടിയിലോ, ധാന്യാമുത്തിലോ, വിനാഗിരിയിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുറുക്കി കനത്തില്‍ പൂശുന്ന ലേപങ്ങള്‍ വ്യാധിമാര്‍ദ്ദവത്തെയു 
ണ്ടാക്കുന്നു. ജടാമയാദി, നാഗരാദി, കൊട്ടംചുക്കാദി, ഗൃഹധൂമാദി 
തുടങ്ങിയ ലേപങ്ങള്‍ സര്‍വസാധാരണമാണ്‌. രാസ്‌നാദിചൂര്‍ണ്ണം, 
നാരങ്ങാനീരില്‍ ചാലിച്ച്‌ കുറുക്കി, ചെറിയ ശോഫത്തിലും അതു 
പോലെത്തന്നെ നിറുകയിലും (പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ രൂക്ഷതയെ 


ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ഉദ്വര്‍ത്തനം 


ഈ കരമ്മം അഭ്യംഗത്തിനു ശേഷം 
ഉത്സാദന 


ക്ഷമായ്‌ 


ദിനചര്യയുടെ ഭാഗമായ 
മെഴുക്കിളക്കിക്കളയാനുപയോഗിക്കുന്നു. സ്നിഗ്ദ്ധമായ 
വും, 'സസ്നേഹ ക ല്ക്കേനോദ്ഘര്‍ഷണമുത്സാദനം' രൂ 
ദ്ഘര്‍ഷണവും :“അസ്്‌നേഹ ൌഷധചൂര്‍ണ്ണാദിഭിര്‍ഘര്‍ഷണം 


ബര്‍ത്തനത്തിന്റെ ഭേദങ്ങളാണ്‌. 


ന്യാ 
ചൂരണ്ണം മാത്രം ര്രതിലോമമായി തടവുന്നതും ധാന 


പ ടു ശത ല്‍ നന ഹത്ത ! 
ത്തിലോ കഷായത്തിലോ മറ്റം അസ്നിഗ്ദ്ധ വശവ്യങ്ങളിരല്േ. 
കുഴച്ച്‌ മുകളിലേയ്ക്ക്‌ തടവുന്നതാണ്‌ ഉറര്‍്ഘര്‍ഷണം. ഫേനകം (ക. 
ണവനാക്ക്‌, കടല്‍നാക്ക്‌) ഉപയോഗിച്ചു ഉരസുന്നതും ഉദ്ഘര്‍ഷണം,, 
തന്നെയാണ്‌. കിടിഭം പോലുള്ള ത്വഗ്രശോഗങ്ങളില്‍ (്രിഫലക്കുഷ്യ 
യത്തില്‍ കണവനാക്ക്‌ മുക്കി ഉരസുന്നതയം തൊലിയുടെ കട്ടി കയും 
യുന്നതിനും ശേഷം ചെയ്യുന്ന വര്‍ണ്ണ്യ്രിയകള്‍ രോഗം കുറയാനു, 
സഹായിക്കുന്നു. 


ഇവയ്ക്കെല്ലാം പുറമേ യവകോലകുലത്ഥ, കോലകുലത്ഥു 
ദി, കൊട്ടംചുക്കാദി, നാഗരാദി, ശതകൂപ്പ, ഏലാദി, ര്രിഫല, ആര 
ഗ്വധചൂര്‍ണ്ണം, ദശമൂലം, കൂലത്ഥം മുതലായവയും ഉറ ഘര്‍ഷണ 
ത്തിന്‌ സാധാരണയായി ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. ലട 
ഗ്വോറന്ചി നഡേ്മധു, 1൨0 മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ വേദനയ. 
തരിപ്പും കുറയുന്നതിന്‌ ഇവ സഹായകമാണ്‌. സ്ഥഖ്യത്തില്‍ 
യുക്തമായ അന്നപാനങ്ങളോടൊപ്പം 21 ദിവസം അടുപ്പിച്ചു മേല്‍പ്പ 
റഞ്ഞതൂപോലെ തടവുന്നത്‌ 8-0 കിലോഗ്രാം വരെ തൂക്കം കുറ 
യുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


രൂക്ഷസ്വേദങ്ങള്‍ 
“സ്വേദസ്പാദ്ഥ്യാ പ്രശാമ്യന്ത? ഗദാ വാതകഹാത്മകാ” 


സ്വേദം കഫവാതശമനമാണ്‌. ചതൂര്‍വിധ സ്വേദങ്ങളില്‍ താപ 
ഈഷമസ്വേദങ്ങള്‍ കഫവൃദ്ധിയിലാണ്‌ പയോഗിക്കേണ്ട 
തേഷാം വിശേഷസ്താപോഷ്മന്ധവേൌ കഫേ (പ്രയോജയേ! 


താപസ്വേദമായ പടസ്വേദം /വസ്രതസ്ധേദം രൂ കഷസ്വത്തിന്‌ 
ഹരണമാണ്‌. 


ദസ്‌ മു്ക ധാന്യൃക്കിഴി, ഉപ്പൂക്കിഴി, തവിടുകിഴി, തിനക്കി* 
ന ന എന്നിവയെല്ലാം തൈലമില്ലാതെ ചൂടുപിടി ക്കുന്ന 
ത്ഷമാണ. ഇവ തന്നെ ധാന്യാമൃത്തിലോ ത്തിലോ 7 








പിടിക്കുന്നതും രൂക്ഷമാണ്‌. 


വദന മുതലായവയില്‍ രൂക്ഷ 
മുണ്ട്‌. 


ത്തിലോ ഗോമൂര്തത്തിലോ മുക്കി കിഴി 
ഉപ്പൂറ്റി വേദന, തോള്‍വേദന, കഴുത്തും 
സ്വദത്തിന്‌ വളരെയേറെ ര്രാധാന്യ 


രൂക്ഷസ്വേദങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍പ്പെടുന്ന മറ്റൊരു 
കരീഷപിണ്ഡസ്വേദം, ആട്ടിന്‍ചാണകം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 


യത്‌. ഈ കിഴി ധാന്യാമുവും പുളിയിലനീരും യോ 
മുക്കി കിഴിപിടിക്കുന്നു. 


കിഴിയാണ്‌ 
കിഴി കെട്ടി 
ജിപ്പിച്ചതില്‍ 


ആവിക്കിഴി 


ഇലക്കിഴികള്‍, പൊടിക്കിഴികള്‍ എന്നിവ ധാന ്യാമുത്തിന്റെയോ, 
കഷായത്തിന്റെയോ ആവിയില്‍ ചൂടാക്കി കിഴിപിടിക്കുന്നത്‌ 
ടഗ്വന്നേമസം ലട, 511: മുതലായ സന്ധിരോഗങ്ങളില്‍ വിശേ 
ഷിച്ചു ഫലപ്രദമാണ്‌. 


കാടിക്കിഴി 


ധാന്യാമുത്തില്‍ പൊടിക്കിഴി മുക്കി ചൂടുപിടിക്കുന്നതും രൂക്ഷ 
സ്വേദത്തിന്റെ ഫലപ്രദമായ ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. 


മുതിരഭസ്മക്കിഴി 


മുതിര വറുത്തുപൊടിച്ചതും ഭസ്മവും ചേര്‍ത്ത്‌ കിഴികെട്ടി ആവ 
ണക്കെണ്ണയിലോ ഗോമൂത്രത്തിലോ കഷായത്തിലോ മുക്കി ചൂടു 


പിടിക്കുന്നത്‌ സ്ഥാല്യത്തിന്‌ ഫല്രപ്രദമാണ. 


യാനൃമൃധാര 


യാഗിക്കേണ്ടി 
ധാന്യാമും സ്പര്‍ശശീതമാണ്‌. മു യം 116 ൪ ഏകാ 
"ത്ത്‌ വിശേഷിച്ച്‌ ഫല്പ്രദമാണ്‌. ഗ്ല സ്ഥഠമുനെ 


ല; സഹായകമാണ്‌. 
ലം ടി ന്നതിന്‌ ഏറെ 
"രായി, ധാര ചെയ്യുന്നത്‌ തരിപ്പ്‌ മാറുന്നത്‌ 


ഏല 


1 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 28% --൦൦൦ 





തക്രധാര 
ശിരസ്സിലാണ്‌ ത്രകധാര വിധിക്കുന്നതെങ്കിലും സര്‍വാംഗം 
മായും ത്രകധാര പതിവുണ്ട്‌. ത്രകധാര രൂക്ക്സ്വഭാവമുള്ള ഒന 
ശമനക്രിയയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ധാരയുടെ അവസാനം അതാത്‌ 
രോഗശമനമായ ഘൃതം സേവിക്കാ൯ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതും 


“ധാരായാശ്ചാവസാനേ നിജഗതശമന പ്രോക്തം 


സര്‍പിശ്ച സേഡ്യം.” 


കഷായധാര 


ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, ധ്രണങ്ങള്‍, പുകച്ചില്‍ മുതലായവയില്‍ 
നാല്‍പാമരാദി, ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി, ആരഗ്വധാദി, ഗുളൂച്യാദി, ത്രിഫല, പ 
ടോലമൂലാദി, മഞ്ജിഷ്ഠാദി മുതലായ ധാരകള്‍ ത്വഗ്നതമായ ക്ലേ 
മേദേഹരമാകുന്നു. 


രൂക്ഷവസ്തികള്‍ 


ക്നേദഹരവസ്തി, ്രഹണീഹരവസ്തി, തക്രവസ്തി മുതലായ 
വസ്തികളെല്ലാം രൂക്ഷണത്തെയുണ്ടാക്കുന്നു. എടുത്തു പറയേ 
ണ്ടുന്ന ഒന്ന്‌ രൂക്ഷവസ്തിയാണ്‌. വസ്തി അര്‍ഹന്മാര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യാ 
വുന്ന ഏറ്റവും നല്ല രൂക്ഷണമാണ്‌ രൂക്ഷവസ്തി. ദീപനപാചനങ്ങ 
ളായ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും കഷായങ്ങളും തേനും ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്താണ്‌ 
വസ്തിദ്രവ്യം തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. ഇന്തുപ്പ യോഗത്തില്‍ ചേരുന്ന 
ഒവൈശ്വാനരം പോലുള്ള ചൂ൪ണ്ണങ്ങള്‍ എടുക്കുമ്പോള്‍, പ്രത്യേക 
വിണ്ടും ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ക്കാറില്ല. വൈശ്വാനരം ഷഡ്ധരണം, പഞ്ച 
കോലം എന്നി ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും അമൃതോത്തരം കഷായം, ഗുളൂച്യാദി 
യം, ധാന്യാമ്ൂം മുതലായവ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ യു്‌ 
മായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. പഥ്യക്രമം കഷായവസ്തിയുടേതു പോലെ 
യാണ. ഒന്നോ രണ്ടോ ആഴ്ച ദീപനപാചന ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ സേവി 
നന്നനക്കെള്‍ എ്രയോ പെട്ടെന്നാണ്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ രൂക്‌* 
വസ്തി ചെയ്താലുള്ള ഫലം, സ്നേഹപാനത്തിനു മുമ്പുള്ള രൂ" 


ഇനാം ത്തത്‌ 





ന ലലല ചെ 
ണത്തിനായുഃ ഇതുപോലെ വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ഗോമൂധ്രമോ 
ധാന്യാമ്ലമോ ചേരുന്ന വൈതരണവസ്തി, ഏരണ്ഡമൂലാദി ന, 


ചേഖനവസ്തി എന്നിവയും രൂക്ഷണം ഉണ്ടാ ക്കുന്നു. 


വമനവും വിരേചനവും നസ്യവും കഫപിത്തശോധനത്തെ 
ചെയ്യുന്നതുവഴി രൂക്ഷണം തന്നെയാണുണ്ടാക്കുന്നത്‌. സ്ത്രീരോ 
ഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 00൦൦ പോലുള്ള ക്രിയകളും 
രൂക്ഷണം തന്നെയാണ്‌. ചൂര്‍ണ്ണനസ്യം, അവപീഡനസ്യം എന്നി 
വയും രൂക്ഷതയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. ശോധനമായ ഗണ്ഡൂഷം, 
ധൂമപാനം, ആശ്ധച്ധ്യോതനം എന്നീ ക്രിയാക്രമങ്ങളും മൂക്ഷണമാ 
ണ്‌. അതുകൊണ്ടാണല്ലോ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്ക്‌ കൂടെക്കൂടെ 
സ്നേഹനം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌ എന്നാചാര്യന്‍ അനുശാസിക്കുന്നതും. 


“കരീമ്മണാഠ ൨൭൩൧87൨00൧ ചുനരഫ്യന്തരേ 
അന്തരേ സ്‌നേഹസ്ഥേദന പ്രയുഞ്ജീത 
സ്നേഹമന്തേ ബല്യ ച” 


രൂക്ഷസ്നേഹങ്ങള്‍ എന്നൊരു വിഭാഗം കൂടി പരിഗണിക്കാ 
മെന്നു തോന്നുന്നു. ക്ഷാരലവണങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത സ്നേഹങ്ങള്‍ 
രൂക്ഷമാണ്‌. ഛര്‍ദിവേഗരോധ ചികിത്സ, ഉദാവര്‍ത്ത ചികിത്സ. 
വസ്തിവ്യാപത്‌ ചികിത്സ ഇവിടെയെല്ലാം മേല്പറഞ്ഞ തൈലങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗം വിധിക്കുന്നു. വാതവ്യാധിയില്‍ പറയുന്ന പിണ്യാ 
കത്തെലവും രൂക്ഷത വേണ്ടിടത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന, 


ആഭ്യന്തര രുക്ഷണം 


ബാഹ്യരൂക്ഷണത്തോടൊപ്പം ആഭ്യന്തരമായ്രാ രൂക്ഷപാനാന 

ന്നത്്തത്തത്തു 
ദേഷജങ്ങള്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ സമ്യക്‌ രൂക്ഷ ത്തിന്‌ കാരണമാക്കുന്ന; 
ല്ലിയിട്ടു തിളപ്പിച്ച 


ചൂടുവെള്ളം, ചുക്കുവെള്ളം, കൊത്ത്‌ 
ചനവും രൂക്ഷണ 


൭ 
വള്ളം, മന്ധം, പേയ, തരക എന്നിവ ദീപന പ്‌ 
വുമണ്‍. 


പോയി 


129 -- 


ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 


ആത്ത 


പാചനേ രുക്ഷജമ്മേവ/ (ഹേമാ/7 


കുലത്ഥയൂഷ്‌ഠ, ദശമൂലയൂഷിഠ, പഞ്ചകോലയൂഷം, യവം, ചാമു 
എന്നിവ കൊണ്ടുള്ള കഞ്ഞി, മലര്‍ എന്നിവയും രൂക്ഷഗുണമുള്ളവ 


തന്നെ. യവം രുക്ഷഗ്രാഹിയാണെങ്കില്‍ ഹരീതകി രൂക്ഷവും അനു 


ലോമകവുമാണ്‌. 
കഷ്വായം, അരിഷ്ടം, ആസ്വം, ചൂര്‍ണ്ണഠ എന്നീ കല്പനകളും തിപ്പ 
ഗ്നുലു, ഗോമൂത്രം, ത്രകഠ, ക്ഷരം എന്നിവ 


ലി, ത്രിഫല, ഹരീതകി, ഗു 
ക്ഷ്തയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിച്ച ഓഷധങ്ങളും രൂ 
ചികിത്സയില്‍ സ്നേഹനത്തേക്കാ 
രോഗാവസ്ഥകളിലും ഹിതമായി 
]വിതശൈലീരോഗങ്ങള്‍ 


ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ 
ളേറെ രൂക്ഷണ്ക്രിയകളാണ്‌ പല 
ടുള്ളത്‌. 1.1൦ 516 ട0ഗര്‍൦ട അഥവാ £ഃ 
എന്നു വിളിക്കുന്ന പ്രമേഹം, രക്തസമ്മര്‍ദം, സ്ഥനല്യം, ൬0117010 
എന്നിവ സ്നിഗ്ദ്ധത ഏറിയിട്ടുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌. രൂക്ഷണ ചികി 
ത്സയെ “അര്‍ദ്ധചികിത്സ്‌ എന്നല്ല “ചികിത്സ” എന്നു തന്നെ നിസ്സം 
ശയം പറയാവുന്നതാണ്‌. രൂക്ഷണത്തില്‍ തുടങ്ങുന്ന ചികിത്സ ശരി 
യായ രോഗശമനത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു. പലപ്പോഴും രൂക്ഷണചി 
കിത്സ കൊണ്ടുമാത്രം രോഗം ശമിക്കുന്നതായും സ്നേഹ്രപ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ രോഗം കൂടിയതായും അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. മറ്റൊ 
നുമ്മ പറഞ്ഞാല്‍ ചികിത്സ ഗുണപ്രധാനമാണ്‌. ശീതാ, 
ഉഷ്ണം, സ്നിഗ്ദ്ധം, രൂക്ഷം എന്നീ ഗുണലദ്വന്ദങ്ങള്‍ യുക്തമായ 
കഡയ്ജയകയി ്ുാപി 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ആത്യന്തി കില ന 
ടേണ്ടതും അഗ്നി ടയല മഴു മം ന്‌ 

ല്ലാ. 


തെ ത്തത്ത്ത്ത്ത്്്തത്ന്‌ ച്‌ 


2016 തടം 





ചര്‍ച്ച 


ഡോ.നമ്പി 


സനിഗ്ധ ഗുണം പറയുന്ന സമയത്ത്‌ 'രൂക്ഷേ വിപര്യയേ” 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ടാണല്ലോ തുടങ്ങുന്നത്‌. ആ ഗുണങ്ങളെ ഒന്ന്‌ 
താരതമ്യം ചെയ്താല്‍ കൊള്ളാം. 


ഗുരു ശ്ത്ത സരസ്‌നിഗ്ഗ മന്ദസുക്ഷ്മ മൃദു(ദവഠ 
ഓഈഷഗം സ്നേഹനം (പായോ വിപരീതം വിരുക്ഷണം” 


അങ്ങനെയാണല്ലോ രൂക്ഷണത്തിനെ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ നമുക്ക്‌ 
പരിചയപ്പെടുത്തുന്നത്‌. ആ ഒരു അപ്രോച്ചില്‍, അതില്‍ പലപ്പോഴും 
രുക്ഷണം പറഞ്ഞ സമയത്ത്‌ ശീതരുക്ഷം എന്നും, ഉഷണരൂക്ഷം 
എന്നും പറയുകയുണ്ടായി. വേറെ ഏതെങ്കിലും ഗുണങ്ങള്‍ 
ഉതുപോലെ യോജിച്ചു നില്‍പ്പുണ്ടോ? 


ഡോ, ബിനിത 


ചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദമായിട്ടു തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ അല്ലെങ്കില്‍ 
ലികിത്സിക്കാന്‍റ എളുപ്പം തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ ഈ ചലി 
റു ജിപ്പിച്ചു ചികിത്സിക്കുമ്പോഴാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നാറുണ്ട്‌ ന 
ട്ണവും, സ്നിഗ്ധവും രൂക്ഷവും സ്നേഹനത്തിന്റെ വ 
ക ആയതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്നേഹനം പറയുമ്പോള്‍ രുക്‌ 


തു 

റയ്ുന്ന പിന്നെ ബ്യാഹ്യാനസ 

് ന്നത്‌, ആ സന്ദര്‍ഭം അതാണെല്ലോ. ഗിക്കുമ്പോഴു: 
സ്നേഹനാ (പേ 


റു ലഠഘയേത്‌ രിടെ 
എവി 131 -- 


ത്‌ 





ടട | 
പ ഴി 


ലംഘനം എപ്പോ? നനന 


കുറച്ചെ 
അതുകൊണ്ടോണ്‍, 


൩൪ ദീപനൈര്‍ സ്‌ നേഹേസ്താന്‍ സ്വേദൈശ്യ | 


“പാചളെ 

എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. പുകിത്സയുടെ ക്രമം തന്നെ 
പാചന ദീപനങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ട സ്നേഹ സ്വേദങ്ങളിലേക്ക്‌ കടക്കുക [ 
എന്നു തന്നെയാണ്‌. അപ്പോള്‍ രൂക്ഷണത്തില്‍ തുടങ്ങുന്ന 
പികിത്സക്ക്‌ എപ്പോഴും ഒരു ഫലം ഉണ്ടെന്നാണ്‌ അനുഭവം. 


അങ്ങനെയാണ്‌ [ 


ഡോ.നമ്പി 


സമൃക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം പറയുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ”വാതാനു 
ലോമ്യം ദീപ്തോഗ്നിര്‍ വര്‍ച്ച സ്നിഗ്ദധ്ധമസംഹതം” എന്നു പറഞ്ഞ 
രുക്ഷണത്തിന്റെ സമൃക്‌ ലക്ഷണമാണ്‌. .... “ഭക്ഷേ വിപര്യയേ ൂ 
ഇതിന്റെ വിപരീതം എന്നല്ലേ? 


ഡോ. ബിനിത 


രൂക്ഷണത്തിന്റെ സമൃക്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിപരീതമാണ്‌, 
റും ലംഘനവത്കൃത അധികൃതലക്ഷണം” എന്നാണര്‍ 
വള ിചപപം നഷ ലക്ഷണമാണ്‌ രൂക്ഷണത്തിറ്റെ 

വരുന്നത്‌. അയോഗ അതിയോഗങ്ങളാണ്‌ 


സ്‌നേഹനത്തിന്റെ ഴ്‌ 

സമൃക ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വി 
& ക്കി 

പറയുന്നത്‌. സമൃക്‌ ലക്ഷണം പറയ ന്ത്‌ 


തന്നെയാണ്‌. അതായത്‌, ന്നത്‌ ലംഘനത്തിന്റെ പോടെ 


്‌ 
ഴി മാര്‍ദുവാ വിമല്ലേന്ദിയതാ 
ഗ്ലാ മഥ്ധാനാ 
9 ല്വാഡ്വവ്വം 
തു ക! 


പി 








ന 
ത്തി 
സമൃക രൂക്ഷണലക്ഷണമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ സമ്യക്‌ സ്നിഗ്ധ 
കണത്തിന്റെ വിപരീതമായിട്ടാണല്ലോ വാഗ്ഭടന്‍ പറയുന്നത്‌ 


“വാതാനുലോമ്യം ദീപിതോഗ്നിര്‍ വര്‍ച്ച സ്നിഗ്ദ്ധമസംഹതം" 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ട “രൂക്ഷൈര്‍ വിപര്യയം” എന്നും പറയുന്നു. 


സ്വാഭാവികമായും ആ പറയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ മുഴുവനും 
ാത്രപകോപകാരിയല്ലേ! വാതാനുലോമ്യം ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. 
അത്തരം ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തിനെ എങ്ങനെ അര്‍ദ്ധപികിത്സ 
എന്നുപറയാന്‍ പറ്റും! 
ഡോ. ബിനിത 


സമൃക്‌ സ്‌നിഗ്ധത ഉണ്ടാവുന്നതിനുമുമ്പുഉതഉ അവസ്ഥ 
എപ്പോഴും സ്നേഹ അയോഗമാണ്‌. അത്കൊണ്ടാണ്‌ അവിടെ 


“പുരഷാ (ഗരഥിതം തുക്ഷാ 
വായുര;പഗുണാ മൃദു: 
പരീതാ ഘരത്വം രാക്ഷ്യ" 
അത്‌ മുഴുവന്‍ വാതപ്രതിലോമത്തിന്റെ അവസ്ഥകളാണ്‌ എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ ഗാര്ത അസ്നിഗ്ധ ലക്ഷണമാണ്‌, അതായത്‌, 
സ്നേഹനം സമ്യക്‌ ആവുന്നതിനു മുന്‍പുള്ള അസ്നിഗ്ധ അവസ്ഥ 
രിക്കും രൂക്ഷണമാണ്‌. 
ഡാ,രമ്യ 
രൂക്ഷണം എന്നുപറയുനന്‍ പ്രക്രിയ [॥ 
ഡി 
4 ിലൂം ഇതിന്റെ മോഡ്‌ ഓഫ്‌ ആക്ഷന്‍ നമ്മള്‍ ല്ല 
ൻ ട്‌ നകി 
യില്‍ മനസ്സിലാക്കണം! വേറൊന്ന്‌, രൂക്ഷ പ്ര 
മായി ചെയ്യുമ്പോഴും ഇന പികിത്സ എതു തരത്ത്‌' 


ബാ ഹ്യര്രിയ 


194 അ 


അന്ത്ത്ത്തന നി്‌ ലഡ്യിുി ദിനം 2018 ഇം രി 


യാഗിക്കേണ്‍ത്‌ എന്നത്‌ വമുരെ .പധഠനമാണ്ു, 
രൂക്ഷണം മാ്രമല്ല, ഏത്‌ ്രിയാരരരമവു ചെയ്യുമ്പോള്‍ റ്റ 
വേഗതയും മര്‍ദ്ദവും പയോഗിക്കണം എന്നത; പ്രധാനമാണ്‌, ഒല 

൦ രോഗിയിലേക്ക്‌ എത്തിക്കാനുള്ള ഒ | 


രപതേക ഒഈനഷധ 
ഉപായമാണ്‌ ര്രിയാ(്രമഠ. അതുകൊണ്‍് രോഗിയുടെ അവസ്ധ 
ണ്‌. 


യ്ക്കസരിച്ച്‌ ഇവയെല്ലാഠ പ്രസക്തമാ 
ര്രിയഠ്രകമഠ കോലകുലത്ഥാദി ചൂര്‍ണ്ണ; 
കുലത്ഥാദി ചൂര്‍ണ്ണം ര്തിഫലാകുഷായ; 
നിശ്ചയിക്കുന്നതിന്‌ രോഗിയുടെ 


രോഗിയില്‍ രപ 


ഉദ്വര്‍ത്തനമെന്ന 
കൊണ്ട്‌ ചെയ്യണമോ കോല 
ചേര്‍ത്ത്‌ ചെയ്യണമോ എന്നെല്ലാം 
അവസ്ഥ എങ്ങനെ മനസ്സിലാക്കണം! 


ഡോ. ബിനിത 


രൂക്ഷണം പധപ! മടടടേട ചെയ്യുക എന്നട്യ। 
ബാഹ്ൃ്രിയകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ രൂക്ഷണത്തിന്റെ സമൃ 
ലക്ഷണമായിട്ട്‌ കണക്കാക്കാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു. സ്ഥാനത്തിനനുസരിച[ 
രൂക്ഷണത്തിന്റെ ഗ്രേഡിന്‌ വൃത്യാസം ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. എ( 
ദിവസം രൂക്ഷണം ചെയ്യണം എന്നുള്ളത്‌ സ്ഥാനത്തിന്‌ 
അനുസരിച്ചാണ്‌. യ്രീവാ ദേശം കഫസ്ഥാനമായതുകൊണ്ട[ 
കുടുതല്‍ രൂക്ഷണം പ്രയോഗിക്കേണ്ടി വരും. എന്നാല്‍ ൭ 
(പ്രദേശത്ത്‌ അത്ര തന്നെ രൂക്ഷണം വേണ്ടിവരില്ല. അങ്ങനെ ഒര്‍ 
വ്യത്യാസം കാണണം എന്നു തോന്നുന്നു. പിന്നെ ര്രിയകളുടെ 
വ്യത്യാസം എപ്പോഴും ([പസക്തം തന്നെയാണ്‌. ചിലപ്പോ 
കൂടുതല്‍ സമയം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ രൂക്ഷത ഉണ്ടാവ്‌" [ 


ഡോ. നമ്പി 


പലപ്പോഴും നമ്മള്‍ സ്നേഹപാനം ഒക്കെ ചെയ്യുന്നത" 
പി തയ്യാറാക്കാറുണ്ടല്ലോ? അവിടെ ദീപ 
പാചനമാണോ, രൂക്ഷണമാണോ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചെയ്യുന്ന? ാ 


നാശത്തെ 






10 മക്വര്‍ിച്ചാസംഗ്ഗഹം, നനയാത്ത 


അത്‌ രണ്ടും ഒന്നാണോ? അര്തേം വ്ൃത്യസ്തകാക 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ഇടയിലെങ്കിലും അത്‌ തെറ്റിധരിം ' പലപ്പോഴും 
പ്പടുന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. ബിനിത 


പാചനവും രൂക്ഷണവും ലംഘനവ 
പദങ്ങളാണ്‌. ഞാന്‍ അതിനെ 017/൦ഗ്ഥ്ലം ഒ 
അമ്പ ലംഘനം, മധ്യേ ലംഘനപാചനം, ര്രഭൂതേ ശോധനം” 
എന്നാണ്‌. ടല ശോധനം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ നല്ല രൂക്ഷണം 
തന്നെയാണ്‌. അല്പം ആമത്വമുള്ളപ്പോള്‍, കഫവൃദ്ധി 
കുറവായിരിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ ചെയ്യേണ്ടത്‌ ലംഘനമാണ്‌ 
മദ്ധ്യമായിട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ പാചനം ചെയ്യണം എന്നുള്ളതാണ്‌. 
ശരിക്ക്‌ സ്‌ നേഹപാനത്തിന്‌ മുന്‍പ്‌ രുക്ഷണം തന്നെയാണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. അവിടെ ദീപന പാചനങ്ങള്‍ മാര്തം പോര. 
രൂക്ഷണമായിട്ടു തന്നെ ചെയ്യണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ സമ്യക്‌ 
ആയിട്ടുള്ള സ്‌നേഹപാനത്തിന്‌ സഹായകമാവുള്ളൂ. അതിന്‌ 
നമുക്ക്‌ പല രീതികള്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ത്ര്രം പാനം(ത്രകം 
ദീപനപാചനമാണ്‌), രൂക്ഷ വസ്തികള്‍ എന്നിവ. 


0 ഒക്കെ സമാന 


ഡോ, നമ്പി 


രൂക്ഷണവും ദീപനപാചനവും തമ്മില്‍ കുറച്ചു കൂടി 05)/51010ഇ' 
യുടെ 19൦] ല്‍ ഒന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റോ? 


ഡ്വോ,അനന്തലക്ഷ്മി 


1400൦ 07 80000 എന്ന്‌ ചോദിച്ചതില്‍, ന മി 
'ദണ്ണ്ലാഠ [ടമ എന്ന ഒരു00000 ഴി കം ര്‌ 
അത്രില്‍ നമ്മള്‍ കുടിക്കുന്നതും പുറത്തേക്ക്‌ ന ഷന 
അവിട്ടെ നംവോദബ്ണ വരുന്നത്‌. അപ്പ റിപ്‌ 


പ ക്കുകയാണ്‌. 
പികിത്സ ന്ന ഇതിനെ ഒന ഉത്തേജിപ്പ് യ] 
കള്‍ എല്ലാം തന്നെ ഇ  ഉള്ളിലേകി വരുന്നു 


ചെയ്യുന്നത്‌. പല രീതിയിലുഠ ൭൦ ലം 


ത്ത 





ണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 6 ---൦൦൦൦൦ 
ഏതൊക്കെ രീതിയില്‍ പുറത്തേക്ക്‌ പോവുന്നു. അത്തിത്ച 
ശ്വാസകോശത്തിലൂടെയും ത്വക്കിലൂടെയും പോവുന്നു. എന്നുള്ള | 
ഏറ്റവും പ്രധാനമായിട്ട മൂത്രത്തില്‍ കൂടിയാണ്‌ പോവുന്നത്‌. നമ്മ 
ര്‍-0ഠിനമ0൩ഇ ആയിട്ടുള്ള അല്ലെങ്കില്‍ രൂക്ഷണമായിട്ടു 

ചികിത്സകള്‍ പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ 1 0 200 
൧൬0൧൭ സ്വട വരെ വരുന്നുണ്ട്‌. കാരണം 0510 1760900075 ആണ്‌ 
വെള്ളത്തിന്റെ അളവ്‌ നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌. ശരീരത്തിന്റെ 50120100 ല്‍ 
ആ ട01ധ0ടേ ന്റെ അളവിന്റെ വ്യത്യാസം അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ 
ബാക്കിയുള്ള ൧൦൧ (സ്്വേസ്സടെ എല്ലാം നിശ്ചയിക്കപ്പെടുന്നത്‌, | 
അത്‌ ഒരു ൨0൬൬൦0൩൦ 19െലി ല്‍ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. മൂര്രം ശരിയ്ക്കും ൦. 
0507 ചെയ്യുന്ന 7/൦ 7--പട0൬൨0൩ ല്‍ രണ്ട്‌ പ്രകിയ ഉണ്ട്‌. ഒന്‌ 
051൩0515, ൭00൩ പോവുന്നു. കൂടെ വെള്ളവും പോവുന്നു. അത്‌ 





05൩01൦ 19൦. അതേ സമയം ഒരു ഖിയ 7-ലോടഠ0൬॥100 
നടക്കുന്നുണ്ട്‌ ൧൧1 നദനബ്ബടമ്ന വഴി. വീണ്ടും ൩൬൦0൭1 വഴി 
5൦060൦ ചെയ്യുന്ന ഒരു 10൬൬൦0൩൦ ന്റെ 1൧൦൧0൩ ആണ്‌. അവിടെ 
[ദോ[ദഗ൦ ഉം 00112200 779൦ 7--പാടഠ0൬00ഠ0൩ ഉം നടത്തി 
ശരീരത്തിന്റെ 1707൧00൩ നിലനിര്‍ത്തുന്നു. ഈ പറഞ്ഞ 06൮09 
(ഗേബറ്ഡടെ പലതും, പ്രധാനമായും സ്വേദങ്ങള്‍ പലതും 
ശരീരത്തില്‍ 7ലിവെം ആയിട്ട്‌ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ ചൂടുകൊടുത്താല്‍ മറു 
ഭാഗത്തിന്റെയും ചൂട 2൦10൩൦ ഉണ്ടാകും. അങ്ങനെയുള്ള 
ശഗ്വ്വിറുധ൦ എല്ലാം തന്നെ 1൬0൨ല/ബ്സട ആയിട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടും 100: 
0ഠ൮/ യില്‍ ഉള്ള സ്റ്റും ഴേ നിണ ആയിട്ട്‌ ബന്ധപ്പെടു? 
കിടക്കുന്നുണ്ട. രൂക്ഷണ 2 യുടെ റമി ലാട ല്‍ ഈ 
ഴ/ലേന്നളനന൦ധഖ്ബണ 00; യുടെ സല 00൩/ബ നന്ന, 17 
01 സശ൦, 0 0സഖ്വ ഇത്രയും കാര്യങ്ങള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌ എന 
തോന്നും. വെറും ൬00 ൧81010 19] ആണ്‌ ഈ പറഞ്ഞ്‌ 


ഡോ. നമ്പി 


കെ.പി.മുരളി സാര്‍ എപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌ ഉഷ്ണ രൂക്ഷമാണ്‌ 








ട്ട്‌ പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹ്മം 
ത്ത്തു 
ജ്വര എന്ന്‌. സത്യത്തില്‍ രൂക്ഷണ ചികിത്സ ഒരു ടാ ബലി ജ്വരം 


ഡോ. കെ.പി. മുരളീധരന്‍ 


ജ്വരം എന്നു പറയുന്നത്‌ പനിയല്ല. സുഖസാധ്യ ലക്ഷണം 
പറയുമ്പോള്‍ തുല്ല്യ ട്ടുതു വിഷമമാണ്‌ അല്ലെ? പ്രാകൃതികമായിട്ടും 
വെകൃതികമായിട്ടും ഉള്ള ജ്വരം വരുമ്പോള്‍ തുല്ല്യായിട്ട്‌ വന്നാല്‍ 
സുഖസാധ്യമാണ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ചികിത്സിക്കാന്‍ 
സുഖമാണ്‌. ഉടനെ ലംഘനം ചെയ്യാം. രൂക്ഷണം ഒരുപാട്‌ 
ചികിത്സയില്‍ വരുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ശമനത്തിന്റെ 
കാര്യത്തില്‍ രൂക്ഷണം തന്നെയാണ്‌ പ്രധാനം. വാതപിത്തമൊഴികെ 
ബാക്കി എല്ലാത്തിലും ശമനം ലംഘനമാണ്‌. രോഗാവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നും ആരോഗ്യപുനസ്ഥാപനം വരെ മുഴുവനായി എടുത്താല്‍ 
രൂക്ഷണം ഏറ്റവും സൂക്ഷിച്ചു ചെയ്യേണ്ട കാര്യമാണ്‌. നമ്മള്‍ എന്ത്‌ 
സ110/ എടുത്താലും അടിസ്ഥാനം രണ്ട്‌ വീര്യങ്ങളുടെ കൂടെയാണ്‌ 
ആലോചിക്കുന്നത്‌. രൂക്ഷ ശീതം, രൂക്ഷ ഉഷ്ണം, അത്‌ 
ആലോചിച്ചേ പറ്റൂ. രൂക്ഷ ശീതം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വാതമാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ രൂക്ഷം പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ വാതം വര്‍ദ്ധിക്കും. ശീതം 
ചേര്‍ത്ത്‌ ചെയ്താല്‍ വാത വര്‍ദ്ധനവാണ്‌. ഉഷ്ണം ചേര്‍ന്നാല്‍ 
ഉഷ്ണരൂക്ഷം ജ്വരം തന്നെയാണ്‌ അവിടെ. ഗ്രോതസ്സില്‍ 
അടിസ്ഥാനമായിട്ടുള്ള സ്‌നിഗ്ധത പോവും. ആരോഗ്യമുട്£ 
ദ്സാതസ്സ്‌ എന്നുപറയുന്നത്‌ ശീത സ്നിഗ്ധമായിരിക്കുക മുത 
സമയം ആഗ്നേയമായിരിക്കുക ഇതാണ്‌ കണക്ക്‌. ശീത സ്നിഗ്ധം 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ബലം ഉണ്ട്‌. ആഗ്നേയം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
ുദ്ധിയുണ്ട്‌. ഇത്‌ രണ്ടും 000516 ആണ്‌. നന്നായിട്ട ഒരാളുടെ 
ശരീരം ശുദ്ധിയാക്കിയാല്‍ അയാളുടെ ബലം പോലു; ത്യ 
വലം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ അഗ്നി 50165500 ആ അതിന്റെ ഴ്‌ 
നിസ ആണ്‌ ആരോഗ്യം എന്നു സില്‍ ട്‌ ധമായ 
സ്യ ആദ്യത്തെ രോഗമായിരിക്കുന്നത്‌. ത 


നത്ത്‌ ന 


2 


പ 





പ ഞ്ജ്മയ്യ്ദിനം 2 നാം 
കൊണ്ട്‌ കോപാവസ്ഥ ഉണ്ടാക്കാന്‍ പറ്റി 


സ്രോതസ്സില്‍ ശീതം 
ഉഷ്ണം .പസക്ത മാവുന്നത. ഉഷ്ണ, 


അതുകൊണ്ടാ ണ്‌ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവിടെ വിദാഹം വരും, അപ്പോള്‍ അഭിഷ്യന്ദം വരു, 


സ്നിഗ്ധതയ്ക്ക്‌ അവിടെ നില്ക്കാൻ സാധിക്കില്ല. എപ്പോഴും 
അഗ്നിയും വായുവും ഒരുമിച്ചാണ്‌. ഉഷ്ണം [പയോഗിച്ചാളു 
വായുവും അഗ്നിയും കൂടെ കൂടുതല്‍ ചലനം ഉണ്ടാകും 
.സ്രോതസ്സില്‍. അപ്പോള്‍ സ്‌നിഗ്ധത ഇളകി പോകും. സ്നിഗ്ധമായ 
സ്രോതസ്സില്‍ ഉഷണം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ അഭിഷ്യയന്ദം, വിദാഹം, ഇവ്വ 
വന്ന്‌ ശീത സ്നിഗ്ധം എന്നുള്ളതുമാറി, സ്‌നിഗ്ധത പോയി 
രൂക്ഷമായി ഉഷ്ണരുക്ഷമാവുന്നതുവരെ ശരീരം പിടിച്ചു നില്‍ക്കും. 
ഉഷ്‌ണരൂക്ഷമായാല്‍ ജ്വരമായി. അതിന്റെ മേലെയാണ്‌ 
എല്ലാരോഗവും ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ശോഫം എന്നും പറയും 
ഉഷ്ണരൂക്ഷമാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെയും അവിടെ ലംഘനമോ 
രൂക്ഷണമോ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ശോഫം ഉണ്ടാവും. നീര്‍ കഫമാണ്‌ 
എന്നു പറയുന്നത്‌ തെറ്റാണ്‌. 011൦0 ചെയ്തു നില്‍ക്കുന്ന വസ്തു 
എടുത്തു കളയാന്‍ മാത്രമേ കഫഘനം പ്രയോഗിക്കാവൂ. ജലദോഷാ 
ഉള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ നമ്മള്‍ ഉഷ്ണ രൂക്ഷം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ഒരളവ്‌ 
കവിഞ്ഞ്‌ കൊടുത്താല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ പിന്നെയും പിന്നെയും 
0൩26500൩ വരും. ജലദോഷത്തിന്റെ അവസാനത്തെ മരുന്ന 
ക്ഷീരബല ആണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്തരം ചികിത്സകളില്‍ 
ശരിരത്തെ താങ്ങുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. അതുപോലെ ശരീരദാര്‍? 
കുറയാന്‍ ചെയ്യുന്ന ചികിത്സയില്‍ ഉഷ്ണരൂക്ഷം പ്രയോഗിക; 
മ്പോള്‍ ശരീരത്തിനെ താങ്ങി കൊണ്ട്‌ ചെയ്ുണം. അത്‌ 
ചെയ്യാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ആദ്യം കുറച്ചു കാലത്തേക്ക്‌ ഗുണ? 
കിട്ടിയിട്ട പിന്നീട്‌ രോഗം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നത്‌. ചികിത്സയില്‍ ഒരുപി: 


അനുഭവം വരുന്നതാണിത്‌. "ലളി കുറയ്ക്കണം എന്ന്‌ പറ്‌ 


രോഗികള്‍ വരും. തടി എന്നു പറയുന്നത്‌ 18/ബ 60൦ണ3 ആണ്‌ 


ഇത ശോഫം ആണ്‌. ഇത്‌ ശരിക്ക്‌ ചികിത്സിച്ചാല്‍ 10 ദിവ 


കൊണ്ട്‌ ല 
ണ്ട രോഗി മെലിഞ്ഞ്‌ പോകും. സാധാരണയായി ്്‌ 


ജപാ നനനത്ത്ഞ്ഞ്്ഞത്ഞ്്ത്്‌ 





മ ്്ചിറ്. 1:൨-കം 





ന പില്ലി പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ലിലി 
അകത്തേക്ക്‌ ധാമ്പന്തരം കഷായവും കഗദ്രാക്ഷാദി കഷായവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്തും കൊണ്ട്‌ പുറത്ത്‌ രൂക്ഷണം ചെയ്യുകയാണ്‌ 
പതിവ്‌. എന്തിനാ കാടി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌? ഉഷ്ണം കാര്യമായി 
ബാധിക്കാതിരിക്കാനാണ്‌. നീരിന്‌ ചികിത്സ പുളിയിലവെള്ളമാണ്‌. 
പുളിയിലവെള്ളം തണുപ്പിച്ചാണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. ഹരീതകി 
യാക്കെ രൂക്ഷിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ പക്ഷെ, സ്വാദുപാകമാണ്‌, 
രസായനമാണ്‌. താങ്ങികൊണ്ടേ ഇതൊക്കെ കൊടുക്കാവൂ. 
സ്രോതസ്സ്‌ അടിസ്ഥാനപരമായി ശീത സ്നിഗ്ധം ആയിരിക്കണം. 
അത്‌ 162൩ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 07൦൦ ആയിരിക്കും. 
അല്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ശക്തിയുള്ള രൂക്ഷണം വന്നാല്‍ സ്വി്ണം 
ചെയ്യും. അത്‌ ശോഫമാണ്‌. വിദാഹമുണ്ടാക്കും. 


“അമു മധുര കഷ്ഥയാഥരീ രസാ 
തീക്ഷ്ണോഷ്‌ണരുക്ഷംശ്ച/ 
ഗുണാന്‍ ശ്വയഥു ജറാനം 
തദാഗ്നേയം വായവ്്യം ച്‌ 


അപ്പോള്‍ ഉഷ്ണ രൂക്ഷം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ജ്വരം. അവിടെ 
സ്രോതസ്സിന്‌ അതിന്റെ ടി നടന പോകും. എല്ലാരോഗവും 
സിനി - ശോഫം - ആണ്‌. അത്‌ ഉഷ്ണ രൂക്ഷമാണ്‌. 


വിധത്തിലും യോജിക്കാത്ത 


ഉഷ്ണ രൂക്ഷം പറയുന്നത്‌ ഒരു 
ദിച്ചാല്‍ 


താണ്‌. പിന്നെ എങ്ങനെയാണ്‌ യോജിക്കുക എന്ന; ചോ 
ഈ ഉഷ്ണ രൂക്ഷണത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അല്ലാതെ 
ആരോഗ്യം ഇല്ല. നമ്മള്‍ വാതം, പിത്തം, കഫ ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നു. 
അത്‌ മാര്രമായിട്‌ നില്‍ക്കുന്ന പ്രശ്നം ഉദിക്കുന്നില്ല. ആകെയുള്ള 
ഗുണങ്ങളെ നമ്മള്‍ നാലായി 010൦ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ 
മൂന്നുഭാഗവും ദോഷമാണ്‌. ഉഷ്ണരുക്ഷം അവിടെ ചെയ്യുന്നത്‌ ളി 
ദാഷത്തെയും പരി ധിക്കുമുകളില്‍ പോവാതെയി 


ശദ്ധിക്കുകയാണ്‌. ഇത്‌ അട്‌? തന്നെയു 
മന ചികിത്സ ല 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 206 -൦൦൦൦൦ 
ശമനത്തില്‍. മുഴുവനായിട്ടെടുത്താല്‍ ത്തത്‌ ശമനം വളര 
സൂക്ഷിച്ചു ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ശീതരൂക്ഷം ചെയതാല്‍ വാത്ൃ, 
കോപിക്കും, ഉഷ്ണ രൂക്ഷം വന്നാല്‍ അത്‌ രോഗം അഥവാ ജ്വര, 
ഉണ്ടാകുകയാണ്‌ 0851ല്വീ പനി ഉണ്ടോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ പന്ന 
തന്നെയാണത്‌. വസന്തത്തില്‍ കഫജ്വരം ഉണ്ടായാല്‍ തരക്കേടില്ല 
എന്നാണ്‌ വൈദ്യന്‍ പറയുക. പക്ഷെ ശാസ്ത്രം പറയുമ്പോള്‍ അര 
പ്രയാസമാണെന്നാണ്‌ പറയുക. രോഗത്തിന്‌ ശക്തി അധികമാണ്‌ 
ഇവിടെ ചികിത്സിക്കാന്‍ സൌകര്യം ഉണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ ചികിത്സയുടെ 
സൌകര്യം ഇതു തന്നെയാണ്‌. അതില്‍ തന്നെ രൂക്ഷ ശീതമാണ്‌ 
അധികവും പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ ഈ കാടി ഒക്കെ വരുന്നത്‌. 
ഉഷ്ണ രൂക്ഷമായ പ്രയോഗം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒക്കെ (്രദ്ധിച്ചാല്‍ ആ 
മരുന്നുകള്‍ സ്വാദുപാകായിരിക്കും, രസായനായിരിക്കും. ഇങ്ങനെ 
എന്തെങ്കിലും വിധത്തില്‍ ശരീരത്തിനെ താങ്ങണം. 


ക്ടിനിക്കല്‍ ആയിട്ടുള്ള ഒരു ഉദാഹരണം പറയാം. എന്റെ 
അടുത്ത്‌ തിരുവല്ലയില്‍ ശാന്തിഗിരിയിലെ ഒരു ഉദ്വോഗസ്ഥനും 
ഭാര്യയും കൂടെ ഒരു ചെറിയ കുട്ടിയെ കൊണ്ടു വന്നു. ആ കുട്ടിയ്ക്ക്‌ 
ശരീരം മുഴുവന്‍ ഈ എട്ടുകാലി കടിച്ചാല്‍ വരുന്ന പൊള്ളപോലെ 
ഉള്ളില്‍ കറുത്ത വെള്ളമായിട്ടുള്ള വളരെ ശക്തിയായ 
വിസര്‍പ്പമായിരുന്നു. അതിന്‌ ഭയങ്കര ചൊറിയും വേദനയുമാണ്‌. 
ആദ്യം പുഷ്പഗിരി ഹോസ്പിറ്റലില്‍ ഠി ചെയ്തു. അവരുടെ 
ചികിത്സയില്‍ 51620105 ഉണ്ടായിരുന്നു. രണ്ടു തരം 560105 ഒരേ 
സമയം കൊടുക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ ആദ്യായിട്ടാണ്‌ കണ്ടത്‌. ൪9100, 
016015010൩ ആണ്‌ ഒരുമിച്ചു കൊടുത്തത്‌. അനവധി മരുന്നുകള്‍ 
വേറെയും. കുറെ ചികിത്സിച്ചശേഷം ഇനി അപകടമാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ 
ചികിത്സിക്കില്ലന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അവര്‍ എന്നെ കാണാന്‍ വീട്ടില്‍ വന്നു. 
ഞാന്‍ കഴിയുന്നതും വീട്ടില്‍ 2220൦൦ ചെയ്യാറില്ല. ഞാന്‍ മദ്രാസ്സില്‍ 
പോവാന്‍ വേണ്ടി ഇറങ്ങാന്‍ നില്‍ക്കുന്ന സമയത്താണ്‌ ഇവ 
വരുന്നത്‌. വില്വാദി ഗുളിക കഴിക്കാനും പുറത്ത്‌ തുളസിനീരില്‍ 
അരച്ചിടാനും പറഞ്ഞ്‌ അവരെ വിട്ടു. മ്ദദരാസില്‍ പോയി എറെ 
പ നാെ്ടമെന്തന്തെത്ത്ത്്്ത്ത്ത്ന്ന 











ത ത്ന്ന ന്ന്‌ സോ. 
ണ്ട മായിട്ടുള്ള ൨ടഡേടട1ഠ0൩ ല്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു 
ഉ ച്ണിപ്പിക്കുമ്പോശ ശരീരത്തെ താങ്ങണം, ധാതുവിലെ ളു 
നിറുത്തണം എന്നൊക്കെ. ആ സമയത്ത്‌ എന്റെ ടലര്‍ബ/ തന്റെ 
അനുഭവഠ പറഞ്ഞു. അയാളുടെ അടുത്ത്‌ ഒരു രോഗി വന്നു. ആളുടെ 
ശരീരം മുഴുവന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞ അസുഖമാണ്‌. ഒരു കറുത്ത 
വെള്ളം നിറഞ്ഞിട്ടുള്ള, ലൈറ്റായിട്ടുളള പൊള്ളകളാണ്‌. പൊട്ടി 
ഒലിക്കുന്നുണ്ട. ഭയങ്കര നാറ്റവും ഒക്കെ യാണ്‌. ഭാര്യ കൂടെ 
നില്‍ക്കാന്‍ തയ്യാറായില്ല. തൊഴിലാളികളൊക്കെ പറഞ്ഞു 
ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഗ്ലൌസ്സ്‌ കൊടുക്കണമെന്ന്‌. രോഗിയെ 
മറന ചെയ്ത്‌ ഒരുപാട്‌ ചികിത്തിച്ചിട്ടും ഒരു ഗുണവും കിട്ടിയില്ല. 
അപ്പൊ അവന്‍ പറഞ്ഞു, സാറ്‌ പണ്ട പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട ശരീരത്തെ 
താങ്ങികൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കണം, ജ്വരം മാറ്റിയിട്ട ചികിത്സിക്കണം 
എന്നൊക്കെ. അതോര്‍ത്ത്‌ അവന്‍ എല്ലാം നിറുത്തി. എന്നിട്ട 
ജീവന്ത്യാദി കഷായവും, ദ്രാക്ഷാദി കഷായവും വിലാദി ഗുളികയും 
ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ അതുമാത്രം കൊടുത്തു. ഒപ്പം പഥ്യവും ഉണ്ട. രോഗം 
ക്രമേണ മാറി. ഇവിടെ വാതപിത്ത കഫഘ്നമായ ദ്രാക്ഷാദി 
കഷായം കൊണ്ട്‌ ധാതുവിനെ പ്രാസാദിപ്പിച്ച്‌ ധാതുവിലുള്ള ജ്വരം 
മാറ്റികൊണ്ട്‌ ചികിത്സ ചെയ്തപ്പോള്‍ മരുന്ന്‌ ഫലിച്ചു. മറ്റു മരുന്നുകള്‍ 
ഒന്നും ഇല്ല. കാരണം കൂടുതല്‍ മരുന്ന്‌, രൂക്ഷണം ചെയ്ത്‌ 
രോഗത്തെ അമര്‍ത്തും. അവന്‍ അത്‌ പറഞ്ഞപ്പൊ എനിക്ക്‌ തോന്നി 
വല്ല്യ കഷ്ട്മായിപ്പോയല്ലോ ആ കുട്ടിയെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞയച്ചത്‌. 
ഞാന്‍ തിരിച്ച്‌ വീട്ടില്‍ ചെന്നപ്പോള്‍ ഭാഗ്യത്തിന്‌ കുട്ടി തിരിച്ചു 
വന്നു, ഉടനെ ഞാന്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്തു. രോ 
നന്നായിട്ട്‌ കുറഞ്ഞു, ഒട്ടുമിക്കവാറും മാറി. ഞാന്‍ പഥ്യം 
ഹഞ്ഞിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. കുറച്ചു ദിവസം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കൂട്ടി 
എവിടേയോ ഒരു പരിപാടിയ്ക്ക്‌ പോയിട്ട്‌ അച്ഛനും അമ്മയും 
റിയാതെ ചിക്കന്‍ കഴിച്ചു. പിന്നെയും അസുഖം വന്ന; ടി 
ആ അവസ്ഥയെ ഠ്വഠബി൦ ഒ 00201000 എന്നുപറയും നി 
ദാക്ഷാദദി മതിയാവില്ല. അ പ്പാള്‍ ഞാന്‍ സ്്‌തത ജ്വരത്തിന്റെ മരുന്നു 


്ന്ത്ങ്ത്ിത്ത്ത്തന ലയി 
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കൊടുത്തു. “പടോലം ശാരിബം മുസ്താ.........” പൂർണ്ണമായിട്ടും 
മാറി. രൂക്ഷോഷ്ണം (പയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ശരീരം താങ്ങാത്തെ 
ചെയ്താല്‍ ജ്രത്തിന്‌ ശോഫം വരു. പല രോഗികളിലും അങ്ങന്റെ 
വരാത്തത്‌ ആരോഗ്യം ഉള്ള ആളായതുകൊണ്ടാണ്‌. പിന്നെ നമ്മള 
കൊടുക്കുന്ന മരുന്നുകളൊക്കെ പാകത്തില്‍ ശീതമാവുന്നുണ്ടാവും. 
പിപ്പലിയും, ര്രിഫലയൊക്കെ സ്വാദുപാകാണ്‌. ധാതുവിനെ 
താങ്ങികൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ചികിത്സയുടെ 
കാര്യത്തില്‍ ലംഘനവും രൂക്ഷണവും തന്നെയാണ്‌ ചികിത്സ. 
പക്ഷെ പൂര്‍ണ്ണമായും ര്രദ്ധയില്ലാതെ ചികിത്സ സാധിക്കില്ല. 


ഡോ. നമ്പി 


പലപ്പോഴും വാതവ്യാധികള്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
പ്രത്യകിച്ച്‌, ൧൧0 ബ്ന്ഥ്൦ ഠടമേട൦ പോലുള്ള പലതും കൈകര്യം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ രൂക്ഷണ ചികിത്സയുടെ റോള്‍ എന്താണ്‌? 


ഡോ. ജോമോന്‍ 


൧൧0 1നസസ്ധന൦ 0156295൦ പോലെ സ്ഥടഠ൦ സ്ശട വരുന്ന 
വാതവ്യാധി ചികിത്സയില്‍ ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ തുടങ്ങുമ്പോശ 
രൂക്ഷണ ചികിത്സയാണ്‌ പതിവ്‌. 140101 ൧00൨ 0156845൦ ല്‍ രോഗി 
വളരെയധികം ബുദ്ധിമുട്ടനുഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ 18501ഡിലി07 
ധാന്യാമുധാര, ഉദ്വര്‍ത്തനം തുടങ്ങിയ ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോഗ 
[/ട്ഡില0൩ നന്നായി പറയുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോെ 
തന്നെ 613511൮0 പോയി 118൨0 ആയി കിടക്കുന്ന മസിലുകള്‍ 
കുറച്ചു കൂടി ദൃഡത വരുന്നതും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കോലകുലത്ഥാ? 
ചൂര്‍ണ്ണം, രതിഫല ചൂര്‍ണ്ണം, കുലത്ഥ ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയാണ്‌ 
പ്രധാനമായും ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ള ദയാഗങ്ങ് 
പ്പിന്നടഠല്‍60൩ ത്തിന്റെ കമ്പ്രപധാനമായിട്ടുള്ള ആദ ാവസ്ഥയില 
ഇതു തന്നെയാണ്‌ ചെയ്യാറ്‌. പക്ഷെ ആഭ്യന്തരമായി രൂക്ഷണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌ സ്‌ നേഹപാനത്തിന്‌ പൂര്‍വ്വമായി ശരീ 
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നെ ങാ രവബന്ധചര്‍ ച്ചാസംഗ്രഹം 


സജ്ജമാക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. ത്ര്രത്തി അമലയും 


ല്‍ വൈശ്യം 
) നരം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ പോലെയുള്ള പയോഗങ്ങളുണ് കണ്ടിട്ടുളളത്്‌ 
ള്ളത്‌. 


പ്രധാനമാവും ചെയ്യുന്ന രൂക്ഷണ്രരിയകള്‍ ചൂർണ്ണ പിണ്ഡസ്വേദു 
ഉദ്ര്‍ത്തനം, ധാന്യാമുധാര എന്നിവയാണ്‌. ം 


ബ്ബഞ്ചി സട ൭ട(ണ വുമായി ബ 
ഉദാഹരണത്തിന്‌ 12 ബോ! 1191100241 


തുടങ്ങിയ ൩1൦0 ്൭ടഡ്ബിച്ച 0101100൩ കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്ന 
19010030 യില്‍ ആദ്യ ചികിത്സയായി ചെയ്യുന്ന ഉദ്ധര്‍ത്തനത്തിനും 
ധാന്യാമൂധാരക്കും ഫലം ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ 27020082 യില്‍ അതായത്‌ 
റ ണ11൩200൩ അല്പാതെയുള്ള %0൩00൭ യില്‍ സ്വേദനത്തിനേം 
രൂക്ഷണത്തിനോ അത്ര പ്രാധാന്യം ഇല്ല. അതുപോലെ ൧൦ണ1ന200൦൩ 
അവസ്ഥയില്‍ രൂക്ഷണ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. പക്ഷെ 
ഉഷ്ണഗുണം അധികം പാടുള്ളതല്ല. കാരണം ഈ 
അവസ്ഥയില്‍ എന്ത്‌ ഉഷ്ണത്വം കൊടുത്താലും അത്‌ 


രോഗാവസ്ഥയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുക. അങ്ങനെയാണ്‌ 
കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. 


ന്ധപ്പെട്ട രോഗങ്ങളില്‍ 
18060 1000ല1൮ 


ഡ്യു, സെബാസ്റ്റ ദന്‍ 


സാധാരണ രൂക്ഷണ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ മോശ 
നല്ലതുപോലെ ക്ഷീണം അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്‌. ലു 
വീണം അ കറ്റാനായി ദ്രാക്ഷാദി കഷായം പോലെ നി 
മരുന്ന്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ഏറ്റവും കയു ര്‍ന്ന ം 
വശ്യം വരുന്നത്‌ രൂക്ഷണ്രപയോഗങ്ങള്‍ ന വ്യക്തമായി 
പത്യേകിച്ചും ആമവാതത്തിലൊക്കെ ഇതിന്റെ ലതി 
റിയാന്‍ സാധിയ്ക്കും. ആമവാതത്തില്‍ താ 
നീയെ പ്രധാനമായിക്കണ്ട്‌ ചികിത്സിയ്ക്കേണ ിവേ 
ഴും തന്നെ രോഗിയുടെ സത്വബലം നിലനിര്‍ത്ത്‌ 
നചികിത്സ ചെയ്യുവാന്‍. 


൬ 


ണ്‌. അതോ 
ണം രൂക്ഷ 


അനന്തം നി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ വനം 398 പ്ലെ 


ഡോ. നമ്പി 


ന്വരേത രോഗത്തില്‍ രൂക്ഷണത്തിന്റെ സാധ്ൃതക്യ 


എന്തെല്ലാമാണ്‌! 
ഡോ. ശ്രീജിത്ത്‌ മുക്കടേക്കാട 


ന്റേതത്തില്‍ ക്ലേദത്തിനെ കുറിച്ച്‌ അതിന്റെ സംപ്രാപ്തി 
പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ “സര്‍വ്വരോഗ നിദാനോക്തൈ' എന്നതിനു; 


പുറമെ എല്ലാ ദോഷങ്ങളും കുപിതമായി പിത്താധിക്യത്തോടുകുടി 


ഈര്‍ദ്ധ്ഗാമിയായി ന്റേതത്തിനെ ബാധിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 


ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ഈ ഈര്‍ദ്ധ്വഗാമിയാവുന്ന 
പിത്തത്തോടൊപ്പം കഫം ആധികൃമായിട്ട്‌ നില്‍ക്കുന്ന 
അവസരങ്ങളില്‍ ന്റേതത്തിലും ഈര്‍ദ്ധ ജര്രുവിലും ക്ലേദം 
ഉണ്ടാവുന്നു. ഈ ക്ലേദത്തിലേക്ക്‌ ചികിത്സ പറയുമ്പോള്‍ ഡോക്ടര്‍ 
പറഞ്ഞപോലെ തീക്ഷണ ഗണ്ഡൂഷ നാവനം എന്നു പറയുന്‌; 
ഇതില്‍ ന്േത്രത്തില്‍ ക്ലേദത്തിനെ എടുക്കാന്‍ അഗ്ര്യഷധമായിട്ട 
ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നാണ്‌ ത്രിഫല. ന്റേതത്തിരു ക്ലേദം വരുന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ പിത്തത്തിനെ ബുദ്ധിമുട്ടില്ലാതെ നിര്‍ത്തി കൊണ്ട 
ക്ലേദത്തിനെ എടുക്കുന്ന ഓഷധമാണ്‌ ത്രിഫല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ ത്രിഫല ഇത്ര കൂടുതലായിട്ട്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. എല്ലാ അവസ്ഥയിലും പറ്റില്ലെങ്കിലും എല്ലാ നേര്‍ 
രോഗങ്ങളിലും ആദ്യം ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടി വരും. ന്റ്‌ 
അഭിഷ്യന്തം തുടങ്ങിയ ചികിത്സയോടൊപ്പം, പീനസം ഒക്കെ ച്ചികി 
ത്സിക്കേണ്ടി വരും. വളരെ അധികം ക്ലേദമുണ്ടെങ്കില്‍ ഉപയോഗി” 
വുന്നതാണ്‌ കതകം അഥവ തേറ്റാമ്പരല്‍. വെള്ളത്തിറെ 
ശുദ്ധിചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട തേറ്റാമ്പരല്‍ ചതച്ച വെള്ളത്തിലിട 
പറയാറുണ്ട്‌. ന്റേതത്തില്‍ ക്ലേദം കൂടുതലുള്ള പ്പാള്‍ തേറ്റാമ്പ" 


അധികം ചേര്‍ത്തു ന്റേതധാര ചെയ്താല്‍ വളരെ ഫല്പ്രദമ? 
റ 
ചെറ്‌ 









ന്റേതത്തില്‍ രൂക്ഷണം - അവഗുണ്ഡനം എന്നപേരില്‍ 


നത്ത്‌ 


ലി പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലം 


മരുന്നുകള്‍ കിഴികെട്ടി ചെയ്യുന്ന ഒരു രീതിയുണ്ട്‌ 
എന്നിവ ആ്ക്താളളള്‍ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ഇതെ 
ക്ലേത്തിനെ റന്തത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആദ്യ അവസ്ഥകളില്‍ 
എടുക്കാനാണ്‌. ടന്രതരത്തിന്റെ ബലം നോക്കികൊണ്ട്‌ വേണം 
ക്ലേദത്തിനെ എടുക്കാന്‍. ക്ലേദം നിര്‍ഹരിച്ച ഉടന്‍ മരുന്ന്‌ മാറ്റണം 
അല്ലെങ്കില്‍ ക്ലേദത്തിനെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന രീതിയില്‍ ഉള്ളില്‍ 
ജീവന്ത്യാദി പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ കൊടു 


ത്തു കൊണ്ട്‌ വേണം 
കൂടുതലായ ക്ലേദത്തിനെ നിര്‍ഹരിക്കുവാന്‍. 


രതിഫല, പുളിയില 


ഡോ. നമ്പി 


ചര്‍ച്ചകളില്‍നിന്നും ഒരുപാട്‌ നൂതന ആശയങ്ങള്‍ പ്രകാശിത 
മായി. പ്രൌഡഗംഭീരമായ സദസ്സും ചിന്തോദ്ദീപകങ്ങളായ പ്രബ 
ന്ധങ്ങളും അതിന്‌ മാറ്റുകൂട്ടി. പല തലമുറയിലുള്ളവരുടെയും ആശ 
യങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും ഈ സംവാദത്തെ ഏറെ അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണ 
മായി. 


ഇനിയും ഒരുപാടൊരുപാട്‌ ചിന്തിയ്ക്കാനും മനസ്സിലാക്കാനും 
പ്രയോഗിയ്ക്കാനും ഈ സെമിനാര്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശകമായി എന്ന 
പ്രതീക്ഷിച്ചുംകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ സമാപിയ്ക്കുന്നു. 


എല്ലാവര്‍ക്കും നമസ്‌കാരം. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 


പ്രബന്ധ ചര്‍ച്ചാ സംഗ്രഹം 2016 


മകള്‍ മം 1 
'“എസ്‌ എന്‍ എയുടെ സ്ഥാപകദിനാചരണ്ദത്തോടനു 
' ബന്ധിച്ച്‌ 2016 ഡിസംബര്‍ 1ാം തീയതി എസ്‌ എന്‍ എ അങ്കണ 
ത്തില്‍ വെച്ച്‌ പതിവുപോലെ ആയുര്‍വേദസെമിനാര്‍ സംഘ 
കിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ഇതില്‍ ഡോ. ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ 
' ഡാനിയേല്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ - ആയൂര്‍വേദവീ 
ക്ഷണത്തില്‍ എന്ന വിഷയത്തിലും ഡോ. ബിനിത എ. മൂക്ഷ 
ണ ചികിത്സകള്‍: എന്ന വിഷയത്തിലും (്രബന്ധങ്ങള്‍ അവ 
തരിപ്പിച്ചു. ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, ഡോ. കെ. എന്‍. 
 അനന്തലക്ഷ്മി, ഡോ. കെ. എസ്‌. സേതുമാജ്‌, ഡോ. എ. എന്‍. 
നാരായണന്‍ നമ്പി എന്നിവര്‍ ക്ലേദം, ലീനദോഷം, മൂഡ . 
വാതം തുടങ്ങിയ സംജഞ്ഞകളെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ 
നേതൃത്വം കൊടുത്തു. ലം 





' ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാരംഗത്തേയും വിദ്യാഭ്യാസരംഗ 
ത്തേയും പ്രഗത്ഭരായ ഒട്ടേറെ ഭിഷഗ്വരന്മാരും ആയുര്‍വേദ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും ചര്‍ച്ചകളില്‍ പങ്കെടുത്തു. ഇതിലവതരി 
പ്പിയ്ക്കപ്പെട്ട പ്രബന്ധങ്ങളും ചര്‍ച്ചകളും ക്രോഡീകരിച്ച 
താണ്‌ ഈ പുസ്തകം. | 











അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട 


$ം 


ി) ന്‍ എ ഓഷധശാല പ്്രപൈവഴ്ട്‌ ലിമ 

ു എസ്‌ എ ആയൂര്‍വേദ, നഴ്‌സ്ധിഒ 
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